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ઉપોાદ્ઘાત. 

નીતિ એ વર્તનને। નિયમ તથા જવનની કળા સુચવે છે. 

જવન સંખંધમાં સમાચલું છે ; તેને વારંવાર ખરાખર સંબંધમાં રાખવાની 
જરૂર છે ; તેમાં ખહારનાં તથા આંતરનાં વાનાં સમાયલ છે. વતન માટે વાનાંની 
જરૂ૨ છે કે જેમાંથી ચારિત્ર ખનાવી શકાય, પરીક્ષણ સામે થઈ શકાય, અને વાનાંના 
સહવાસમાં આવી રાકાય. 

આ વાનાં કુદરત પુષ્કળતાથી આપે છે, તે દરીયાકાં ડેની રેતી અને આકાશના 
તારાની જેમ ગણાય તેટલા નથી. તેમને। વિજ્ઞાનીક રીતે વિચાર કરતાં તેમના 
જનૂટદ્દા જૂદા વિભાગ એવી રીતે પાડવા નેઈએ કે જેથી જવનનાં તથા ચારિત્રનાં 
અગત્યનાં વાનાંની જૃદી તપાસ કરી શકાય. આ પુસ્તકનું દરેક પ્રકરણ જવનના 
ખાસ અગત્યના એક વાના વિષે વિચાર કરે છે. 

આમાંના દરેક વાના સાથે જૂદા જૃદ્દા સંબંધ ધણી રીતે રાખી શાકાય છે; 
આમાંના કેટલાક સંખંધયી આપણને નુકશાન પણ થાય તેમ છે અને કેટલાકથી તો 
ખિલકુલ નાશ પણ્‌ થવાને! સંભવ રહેલે। છે. દરેક વાના પ્રત્યે આપણે! એક એવે 
સંખંધ રહેલે। હાય છે કે જેથી તે વાનાથી મળતો લાભ આપણને પુરેપુરો મળે, અને 
તેમજ તે વાનાને। ઉપયોગ તથા કિમ્મત તેવા ને તેવાજ રહે. આવે ઈચ્છવાન્નેગ 
સંબંધ રાખવે। તે આપણી ફરજ છે. 

પોતાપણું કે અમુક ખાબત એ બેમાં પ્રથમ સ્થાન કેને આપવું તેને નિર્ણય 
તે ખાખતની ઉપર રહેલે। હોય છે. 

નિર્જવ વાનાં જેવાં કે ખોરાક, પીણાં, કપડાં અને મિલ્કત એમાં પોતાપણું 
સવીત્તમ છે. આવાં વાનાં પ્રત્યે આપણે ડહાપણુભરેલી રીતે સ્વાર્થી થઇએ 
એવી આપણી કરજ છે. જ્યારે મનુષ્યો તથા વસ્તુઓનો મેળાપ થાય ત્યારે વાનાં 
કરતાં મનુષ્યનેજ પુરે હક હોય છે. 

પછી ન્યારે આપણે ઈચ્છવા ન્નેગ વાનાં જેવાં કે જ્ઞાન, કુદરત વગેરે વિષે 
વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે કેવળ સ્વાર્થભભાવ આપણામાં રહી રાક્તો નથી. જ્ઞાન 
કાંઇ ગોખવાથી મળતું નથી અને કુદરત સંત્રહુ કરવાથી મળતી નથી. વાનાંની 
પોતાનીજ કિસ્મત હોય છે અને તેમના કેટલાક હકો! પણુ હાય છે, તે આપણે તાખે 
થવાનું ધિક્કારે છે. આ વાનાંના ઉત્તમોઉત્તમ લાભ લેવા માટે આપણે તેમને તાબે 
થવું નેઇએ, અને તેમના વિષેના પ્રેમમાં એટલા ખધા મસ્ત થવું નેઈએ કે આપણે 
આપણી પોતાની ન્નતને પણુ વિસરી જઇએ. 

પણુ ન્યારે આપણે મનુષ્ય મનુષ્યના સંખંધનો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે તો 
મેળવવાને યા તાબે થવાને સંભવ રહેતો! નથી, તેમજ ઉપરોક્ત ખન્નેમાંને। ગમે તે 


ડે! 


યા ગમે તેવી રીતે મિશ્ર કરેલો! સંખંધ ટકતો નથી. સામાન્ય હિતને વિચાર અને 
એક મહારાનજ્ય કે જેમાં દરેક વ્યક્તિની બીજ ખધી વ્યક્તિઓના સંખંધમાં કાંઇ ને 
કાંઇ કિમ્મત હોવી નેઇએ. “મનુષ્ય ખને અને ખીન્નના મનુષ્યત્ત્વનતે માન આપો” 
એવી આ ખાખતમાં કરજ સમાએલી છે. 

સામાજક ખાખતોમાં પ્રવેશ કરવામાં આપ'ગે એવાં વાનાંની સમિપ જઈએ 
છીએ કે જેઓ ખહેોળા તથા ગઢ હિતવાળા હોય છે અને આપણા વ્યક્તિગત જવન 
માટે ખાસ ઉપયોગના હોય છે. બીન્ન મનુષ્યો સાશ્રે સરખામણી કરતાં આપણે 
સરખાપણું જેઈ શકીએ છીએ, પણ સમાજ સાથે સરખામણી કરતાં સમાજને વધારે 
મહત્ત્ત આપવાની અગત્ય છે, કારણ જે સામાજક સંસ્થાઓ વગર મનુષ્યના. જવ- 
નની કાંઈજ કિમ્મત નથી અને મનુષ્ય એક મનુષ્ય રહી રાક્તો નથી. આ ખાબ- 
તોમાં ફરજ એવી છે કૅ વફાદાર રહેલું અને આત્મભાગ આપવે।. 

છેવટે જ્યારે પ્રભુ વિષે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે તે જગતને। કતા છે, 
મનુષ્યોના નિભાવનાર છે,' કળા, કુદરત તથા સમાજને! રચનાર છે; માટે તેતા પ્રતિ 
સંપૂર્ણ ભક્તિ અને માન એજ સંખંધ હોઇ રકે છે. 

દરેક વિષયમાં ફરજ પોતાની સંયૃર્ણ્‌ ખીલવણી માટે અને તે વાનાને। સારામાં 
સારો ઉપયોગ એ છે, અને તે બાખતનોા નિણંચ આપગે કરવે। કે તે વાનું કરે 
તેનો આધાર તે વાનાની આપણા કરતાં વધતીઓછી કિમ્મત પર આધાર રાખે છે. 

કૌઇ પણ્‌ કાર્યમાં ને આપણે આપાગી કરજ વારંવાર ખનવ્યા કરીએ તે 
આપણને તેમ કરવાની ટેવ પડે છે ને પછી તેમાં આનંદ લાગે છે, અને પછી 
આપણને તેજ પસંદ પડે છે. આવી કરજ પ્રત્યેની ટેવ તેની સાથેનો સદ્ગુણ 
પણ લાવે છે 

સદ્ગુણ એ મનુષ્યનું મનુષ્યત્વ છે. તે પરીક્ષણ વખતે આપણી શી કરજ 
છે તેને નિશ્રચપુર્વક ખતાવે છે. સદ્ગુણ એ સત્તા પ્રથમ તો પોતા પરને કાબુ 
મળે છે અને પછીથી ખબીન્ન વાનાં ઉપરે કાબુ મળે છે 


આમ ન્યાં કફ્રજ અને સદ્ગુણના સંખંધ થાય છે ત્યાં તેનું ઉચ્ચતર અને 
જવન વિક્સાવનાર કળ મળ્યા વગર રહેતું નથી કે જેને ખદલાના નામથી ઓળખા- 
વામાં આવ્યું છે. 
સદ્દગૃણનો ખદલે। કરજ અને વાના પ્રમાગે જદો જદો હોચ છે. જે સદ્ગુણ 
ડવસ્તુઓના સંબંધના છે તે તેમના બદલા તરીકે જડ વાનાંમાં ઉન્નતિ કરાવે છે. 
જે સદ્ગગે્‌ા ઇચ્વાનેગ વાનાને લગતા છે તેઓની રાક્તિ વધે છે, વિચારબળ વધે છે 
અને ઉમદા ખવાસ કેળવી રાકાય છે, સાથી મનુષ્યો પ્રત્યેના સદગુણથી સામાજીક 
સહાનુભૂતિ અને પ્રેમની લાગણીમાં વધાર્‌ા થાય છે. કુટુંબ, રાન્ય અને સમાજ 
તરફના સદ્ગુગાથી મનુષ્ય એવાં ઉમદા કાર્યો કરી શકે છે કે તે પોતાના સ્વાર્થને 
તજ દે છે અને તેમાં ને મરણુ થાય તો પણ તે પ્રિય: લાગે તેવું છે, કારણુ' કે 


૫11 


એ તે રાજીખુશીથી આપેલ ભાગ છે, એટલા માટે કે મનુષ્ય જે સમાજને। 
સભાસદ છે તેને ખાતર ભોગ આપે તોપણ શું ? 

તોપણુ જદગી કાંઇ આમ આગળ વધ્યા કરતી નથી, તે કાંઈ વિજયવંત 
ફોજની જેમ વાજંત્ર વગાડતી હરહમેશા આગળ ધસ્યા કરતીજ નથી, પણુ માત્ર 
વિષયને ચચાવવા માટે આમ લખવું પડયું છે. જંટગીમાં મે।ઠી મોડી લડાઈઆ 
લડવાની છે અને મહાન રાત્રઓ જતવાના છે. હવે આપણે ખીન્ન સંખંધો વિષે 
વિચાર કરીએ. 

દરેક વાનાં સાથે આપણા એકજ ખરો સંબંધ હોઈ શકે છે એને માટે ખીન્ન 
બધા સંબધ ખાટા હોવા તેઈએ. આવા ખીન્ન સંખંધોર તો પરીક્ષણરૂપ છે. પરી- 
ક્ષણ એ આપણા સ્વભાવના એકજ ભાગને વિકાસ કરવા માટેની તૃષ્ણા છે કે જેથી 
એકજ ભાગને લાભ થાય છે ને આખા દેહને લાભ થતો નથી. દરૅક વાનાને ઘણાં 


સાળે। હે 


પરીક્ષાગા હોય છે. “નાશમાં લઈ જનાર માર્ગ પહોળે। હોય છે. ” 

જેમ કરજ બન્તવવાથી સદ્ગૃણ નીપજે છે તેમજ પરીક્ષણને તાબે થવાથી 
દુગુણુ નીપજે છેં. દુગુણુ એ પરીક્ષણને તાબ થવાની ટેવ છે. 

પરીક્ષગ્‌ા ખે ન્તતનાં છે. એક તો આપણે અમુક વાના વિષે ધગાજ ઓછે 
વિચાર કરીએ અથવા તેની અસર ધ!ગીજ આછી થવા દઇએ તે છે, અને ખીજ ન્નત 
તો એ છે કે જેમાં આપણે અમુક વાનાંને તાબે થઇ જઇએ છીઅ અને આપણા 
જવનમાં તેમને હદ કરતાં વધારે સ્થળ આપીએ છીએ તે છે. તે પ્રમાણે ૬ દર્ગુગાની 
પણ્‌ બે જત છે, પહેલી ન્નતતના દ૬ગુગોા તે ખામીના દોષ છે, અને બીજી ન્તતના 

દગો તે અતિરાયોક્તિના દોષ છે. ન્નતન્તતના ઘણાં પરીક્ષાગા દરેક વાનામાં 

હોય છે , પણુ આપણે સૌથી મોટા એકજ પેરીક્ષણુના વિચાર કરીશું, તે તો પણ જેમ 
દરેક થીનીમા ખન્તે નાતના દોષ રહેલા છે તેથી તે બન્ને જતના વિચાર કરીશું. 


દુગુણુ પોતાની સાથે પોતાની રિ રોક્ષા રાખ છે. અમુક વાનાને ખગાડનાર 
હોવાથી તે વાનાદ્રારા આપણને મળતી સંપૂર્ણતા ને અશક્ય બનાવે છે, અથવાતે! 
ઉચ્ચ સંખંધ થવા દેતે। નથી, અથવા તો તે વાનાને પૃરૅપૂરો ઉપયોગ કરી રશાકાતેો 
નથી આપણા જવનને નેઇતી એકયતા તથા સંપુર્ણુતા મળી શાકે. પ્ેટોના શબ્દોમાં, 
“સદૂગુણુ એ આત્માનું આરોગ્ય, સૌદચે અને સુખ છે, અને દુગુણુ એ આત્માનું 
દરદ, નખળાઇ અને ખોડ છે.” 

દરેક પ્રકરણુ આ ખતાવેલા નિયમ પ્રમાગે ગાડેવેલ છે. આ સાથેના પત્રકમાં 
ખતાવેલ વિચાર્‌માળા પ્રમાગે આ પુસ્તક રચવામાં આવ્યું છે. આવા પત્રકમાં 
એકજ રાખ્ટદમાં અમુક ખાખત વિષે લખવાનું હોવાથી ફૃત્રિમતા તષા અપૂર્ણતા, 
દેખાય, એમ છે ખરૂં. આમ એકડી કરલ વાતો એકજ પત્રકમાં નેતાની સામે 
એકદમ દરેક બાખતને। ખ્યાલ આપે છે ફે જેમ કરવાનું બીન કોઈ પણુ સાધનથી 
અરાકચ જણાય એમ છે. 


બ્યવહારિક નીતિ. 





પ્રફરણુ ૧. 
ખાવું તથા પીવું, 

મનુષ્યના જવનના મુખ્ય આધારર્પે અને ખાસ અગત્યના 
સાધનરૂપે ખાત તથા પાન છે. જે આપણે સગવડમાં, સુખમાં તથા 
આખરેમાં રહેવું હોય તો ખીત્નં વાનાઓની પણુ જરૂર છે. પણુ જે 
આપણે જવવું હેય તો આપણને ખાણાની તથા પીણાની અગત્ય છે. 
આપણે આ અગત્યને વિસરીએ નહિ એટલા માટે કૃદરતે આપણને ખે 
ચોકીદાર આપેલા છે, ભુખ તથા તરસ; કે જેઓ જ્યારે આપણુને 

ખાવાની તથા પીવાની અગત્ય જણાય ત્યારે ચેતવણી આપે છે. 


ફરજ? 
શરીરને તથા મનતે સારી ચાલુ હાલતમાં રાખવાની. 
આ ચેતવણીતા જવાબમાં આપણે યોગ્ય સમયે જેઇતા પ્રમાણુમાં તથા 
જરૂરનો ખેોરરાક ખાવે। તથા પીણાં પીવાં ભેઇએ ક જેથી શરીર સારી 
છઢાલતમાં રહે ને મત તથા વિચારશક્તિ સતેજ રહે. 
આરેગ્યશાસ્ત્ર, આપણે! પોતાને અનુભવ તથા સામાન્ય ત્તાન 
આપણે કયારે અને શું ખાવું તથા પીવું તે વિગતવાર સુચવે છે. નીતિ 
આ ત્તાન આપણામાં છે તેમ માતી લે છે અને આપણુને સુચવે છે કે 
આરેગ્યવિધાના નિયમો તે આપણુ ઉત્તમ [મેત્રો છે અને તેમને અનુ- 
સરવું એ આપણી ખાસ ફરજ છે. 
સદ્ઝુણ* 
મિતાહાર એ આત્મસંયમ છેઃ ભુખ તથા તરસ ખાવાનું કે 
પીવાનું કયારે શરૂ કરવું તે કહે છે. પણુ તે કયારે બ'ધ કરવું તે વિષે 
કહેતાં નથી; અને કોઇવાર જે તે કહે છે તે! તે માતના માટે ખાસ 


ને 


જ 


પ્રયાસ કરવાતી ફરજ પડે છે. ખાવાની તથા પીવાતી ધચ્છા જે આપણે 
તેનાથી દોરવાઇએ તે! આપણુને ગુલામ બનાવી દે છે. સારા સ્તાદવાળા 
ખાણાપીષ્ુા ઉપરતા આપણા પ્રેમને લીધે જે કાળજ ન રાખીએ તે 
આપણે એટલું બધું ખાઈએ છીએ અને પીએ છીએ કે જેથી આપણું 
જઠૅર્‌ નિર્બળ, સ્તાયુઓ શીથીલ, મગજ અવ્યવસ્થિત થાય, ત'દ્‌રસ્તી 
ખ્ગડે અને જદગી ટુંકી થઇ શય છે. મિતાહારીપણું ખાવાની ઇચ્છાને 
ર[% છે ને તેને પોતાના કબ”નમાં રાખે છે ને તેનાયી દોરવાઈ જવાને 
બદલે તેને દોરે છે ને એવી રીતે કેળવે છે કે જરૂર જેટલું ખાવું ને પીવે 
પ એકદમ બધ કરવું. 

દરેક સદ્મુણુ એ પુરૂષાર્થ છે. મિતાહારીપણું એ એક સદગુણ છે 
કાર્‌ણુ કે મનુષ્યનું માર્નાસક બળ જે ખરૅ ખર બળવાન છે તેને! ઉપયોગ તેં 
કરે છે. જે માણુસ મિતાઢારી છે તે હરહમેશ બળવાન હાય છે. તે પોતાતીં 
ઇચ્છાને! ઝુલામ નથી પણુ સ્વામી છે, તે પોતાના જીવનને। રાળ છે. 

બદલે? 

મિતાહારી મનુખ્યતી બધી રાડિતએ હરહમશ સતેજ 
હોય છે. તે કામમાં, અભ્યાસમાં તથા રમતમાં સારૅ। ભાગ લે છે, 
કારણુ કે સારી પાચનશક્તિથા ઉદ્ભવતા લાભા જેવા કે મજખુત 
સ્તાયુએ।, સ્થિર મત અને નિર્મળ વિચારશક્તિ તેનામાં હોય છે. તે 
સખત કામ કરે છે, સારી રમત રમવામાં હારતે! નથી, ઝડપથા ને 
નિમળતાથી વિચાર કરે છે કારણુ કે તેનામાં જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે 
કામમાં લેવા માટે હરહમેશ વધારે બળ હાય છે. તે ધધામાં ફતેહમ દ 
થાય છે કારણુ કે ધ'ધામાં મચી રહેવાને તથા આગળ વધવાને તેનામાં 
બળ હોય છે. તે મિત્રો સપાદત કરી શકે છે કાર્‌ણુ કે તેનામાં આન ૬ 
તથા ઉત્સાહ હોય છે કે જેથી મિત્રો આકર્ષાય છે. તે જવનતી બધી 
શકિતઓને સ્વામી છે ને તેઘી ખરેખર સુખ ભોગવી શકે છે. 


પરીક્ષણ (લાલચ). 
સ્વાદના આન'દ ક્ષણિક છે પણ ખરેખર નથી, ભુખ્યાને 
આવાનું સ્વાદિટ્ટિ લાગે છે અને તરસ્યાને પીણું ઘણુંજ પ્રિય લાગે છે. 


ડે 


આ ખરેખર કુદરતતી એક કૃપાળુ યોજતા છે પણુ ન્યાં સુધી ખાવામાં. 
કે પીવામાં આ આતદ સામાન્ય રીતે લાગે છે ત્યાં સુધી જે ખાઇએ કે 
પીએ તો પાચનશાક્તને મદદ આપી શકાય ને તેથી આરોગ્ય તથા બળ 
વધે છે. આપણે ખોરાક ખાતી વખતે જેટલો આન'દ માતીએ તેટલું 
લાભકારક છે. સારી રીતે રાંધેલો, સારી રીતે પારસેલે, અને 
અ!તદથી સુખી તથા સતોષી મંડળીમાં ખાધેલો ખોરાક એકાંતમાં, 
ચુપજીમાં, કાચુ'પાકું' રાંધે તથા અવ્યવસ્થિત રીતે પીરસેલ ખે!રાક 
કરતાં સર્વદા ઉત્તમ છે. 

તેોપપણુ કેટલીક વાર આ આન'દતે ખાતરજ આપણે ખાધએ 
તથા પીએ એવું આપષુને લાગવાતા સભવ છે અને તે જેખમલરેલું 
છે. પરીક્વ'ગુ એ છે કે આપણે માટ જેટલું જરૂચ્નું છે તેનલાને બદલે 
આપ'ગુને જેટલું ગમે છે તેટલું આપણ ખઃઇએ તથા પીએ છીએ. 


ખામીને! રોષ. 


મિતાહારીપણા તથા અનાહારીયણામાં ફેર છે. અનાહારીપણું 
મિતાહારીપણુ। જેવુંજ લાગે છે. જેઓ અનાહારી રહે છે તેએ ધણી- 
વાર્‌ તે માટે મગર્‌ર થાય છે. પણુ તે વ્યથ છે એથી 1મિતાહારીપષુ! 
વિબે કેટલીક ભૂલ થઇ નય છે. મિતાહારીપણામાં અને અનાહારી- 
પણામાં શે! તફાવત છે? અલબત, તે બને ખાવાપીત્રાની ઇચ્છા પર્‌ 
અ'કુશરપ છે. તે બને અમિતાહારીપણાનતા શત છે. પણુ તેઓને 
ફરક તેમતા આશયમાં છે. મિતાહારીપણું ખાવાની દચ્છા પર એટલા 
માટે અકશ રાખે છે કે જીવન વધારે આરે।ગ્યવાન તથા બળવાન થાય, 
ન્યારે અનાદારીપણું ફક્ત ભુખતરસતે મારવા માટેજ અ'કુશ રાખે છે. 
અનાહારીપણામાં ખાવાપીવાથી થતાં નુકશાનધી બચી જવાય છે તેમજ 
તેથી મળતા લાભે। પણુ ગુમાવાય છે. ઉહિદમાંતા કેટલાક સાધુએ! 
પોતાના ખોરાક પર એટલે! બધો અ'મકુશ રાખે છે કે જેમ બને તેમ 
એછામાં એછું ખાય છે ને પીએ છે કે જેથી દરેક ભોજન વખતે જે 
આન'દ તથા સુખ મળવું જેઇએ તે તેમને મળતું નથી. માટે અના- 
હારીપણાને આપણે મિતાહારીપણુા।ના સદ્ગુણ! સાથે ભેળસેળ કરીએ 


ની 


નહિ તેની કાળજી રાખીએ. અનાહારીપણુ।માં બળ તથા શક્તિઓને 
દેઠ ઉપર અકુશ રાખવા માટે ભોગ અપાય છે. મિતાહારીપણું બળ 
તથા શક્તિ મેળવવા માટે આરેગ્યતા તથા સામાન્ય સમજણુના 
નિયમો! પાળે છે અને સ્ત્રાદનતા આન દોનો એટલ! માટ ભોગ આપે છે ક 
જવનના અ!શયે! સ્થીરપસુ।થી ને પુરા ભાવથી પ્રામ કરી શકાય. 
અતિશયોક્તિને। દોષ. 

અમિતાહારીપજુ એ અકરાતીઓઆપણ' છે, પીણામાં અતિશ- 
ચોાક્તિ છાકટાપણ લાવે છેઃ અકરાંતીઆ તથા છાકટા માણુસો 
વિચાર કયા વગરે અને ખાવા પીવાની ઇચ્છાને પોતાના અ'કૃશમાં રાખ્યા 
વગમર ખાય છે તથા પીએ છે. 

અકરાંતીએ ખ.વા માટે જવે છે. તે જવન માટે ખાતો નથા. 
આ દુર્ગેણુ આઢલે બધે ખરાબ તથા ધિક:રવા ભેગ છે કે ઘષા9૦ 
થોડા માગુસા તેના પુરેપુરા ગલામ બતી 4તય છે. તે।પણ્‌ જારે 
આપણે કઇ પણુ હદ કરતાં વધારે યા નુકશાનકારક ખાણું ખાઇએ 
છીએ ત્યારે અપણે આ ખરાખ દૂમુણુના દાસ બતીએ છીએ. 

દારૂડાંઓ કુત્રિમ તૃપાનો દાસ હાય છે? 

દાર પીવાધા પ્રધમ અસર અવી થાય છે ક જેથી પીનાર બણે। 
ઉસ્કેરાપઇને આનત'દમાં આવે કે જેવે આનદ સામાન્ય ખોરાકથી કે 
પીણાથી થતે। નથી. આ આનદ શરીરને ફંત્રેમ રીતે સતેજ કરવાથી 
મેળવાય છે. આવી આંતરિક ઉશ્કેરગીવી શરીરને નીશે। ઉતર્યા બાદ 
થાક જણાય છે. આવી છકટાઇ પશી માણુસને ધળંજ ખરાબ લાગૅ 
છે ને તેને ખરે આનદ તે! જ્યારે પોતાનું પીણું પીએ ત્યારેજ લાગે છે. 
આથી શરીરમાં મદ ગાતિ અને અવ્યવસ્થા થઇ નય છે, અને વારવાર 
માદક પીણું પીવાતી કૃત્રિમ અપેક્ષા યયા કરે છે ને પીવાતી આતુરતામાં 
દિવસે। લાંબા લાગે છે. આ ટે4 મનુષ્યને અન્નણૂતાં પડી ન્નય છે. 
'ધીમે ધીમે તેતે પીવાનાજ વિચારે। વધારે થના લાગે છે, તેના પૈસા તથા 
વખતને પણુ વધારે ને વધારેજ વ્યય તે માટે કરવામાં આવે છે તે 
“એટલે સુધી કે આખરે તે માણુસ પીવા સિવાય ખીજ કે।!ઇ પણુ બાબ- 


ષ 


તને। વિચાર કરવા અશક્ત થઇ જય. પોતાના રેજ્ગાર, ઘરબાર, બેરી, 
છોકરાં, આબરૂ ને ચારિત્રના કરતાં આ એકજ બાબત તેને અગત્યની 
લાગે છે અને તે સમજ શકે તે પહેલાં તે! તેનું માનસક બળ નાશ પામે 
છે, તેની સમજશક્તિ ક્ષીણ થઇ શય છે, બ્ેમભ્ત્તિ ન થઇ જય છે 
અને તેતી પાવાતા ઇચ્છાને! તે તાબેદાર પશુવત્‌ ગુલામ બતા ન્નય છે. 


દારૂનો નિષેધ એજ સવેૉત્તમ ઈલાજ છે. પીવાની 
જનસમાજમાં એટલી બધી પ્રબાત્ત થઇ ગએલી છે તે એવી 
દમાબાજથાં પ્રવેશ કરે છે, તેનો સ્ક્ભાવ એટલા બધા અધમ 
કરનાર છે અને તેનું પરિણામ એટલું બધું ભયકર છે કે તેનાથી 
બચી જવા મારે વિશ્રવ્યાપક ઇલાજ ફક્ત એજ છે કે દરને! પૂરેપૂરો 
નિષેધ કરવે! જેઈએ. કાઇ માણુસ એવું ધારતો હેય કે તે પોતે મન 
પરે કાબુ રાખનાર છે ને કદી દારૂને ગુલામ નહિ બને પણુ ધારે ત્યાર 
પીવ!નું છોડી દઇ શકે છે ; પણુ માદક પદાથેને સૈવનારાઆને જે અજાયબ 
જેવે। ભવકર મોહ તે પદાર્થા માટે રહેલે હેય છે અને તે પદાર્થોનું દરેક 
વખતે સૈવત કરવાથી તેમને વધારે ને વધારે નિબ ળ બનાવે છે. તેમની 
મનર્શાક્તે એક્દમ િબળ થાય છે. આજે જે માણ્સ દારૂ પીવાનું 
તજ શકે એવે! હેય તે એક વરસ સુધી નિયમિત રીતે દા૩ પીધા પછી 
ન છોડી દઇ શકે એમ ખાત્રીપૂર્કક કહેવાય ર્નાહે. એક વરસ બાદ 
નું રારીર બદલાઇ ન્નય છે, તેના ત્રિચારે। જુદા, તેનું મત જુદું તેમજ 
પા નિચારશાક્ત પણુ જુદીજ થએલી હેય છેને તેનું મગજ પણુ 
બદલાઇ ગએલું હેય છે. 


જ. 2 


પીવાને માટે અસાધારણુ દચ્છા થાય છે ; તેથી દરદો લાગુ પડે 
છે કે જેને લીધે તાનત'તુએ।, વિચાર, માર્નાતિક બળ વગેરે જે અકુશ રાખ- 
નાર શક્તિએ છે તે ક્ષીણુ થઇ “નય છે ને નાશ પામે છે. “અડકે 
નહિ; ચાખે! તહિ; જુ જીએ નહિ ” આ નિયમે।થીજ કે।ઇ પણુ માણુસ 
આ અમાનુષી અતે નષ્દુર દુમુ ણુથી બચી રાકે છે. 


સમાજ પ્રત્યેની જવાબદારી. દારૂ ન પીવાથી જનસમાજમાં 
હિતકારક અમર ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. જે એક નદી ઉપર બે પુલ 


હ 


'આંધેલા હોય જેમાંના એક પુલ મજબુત તથા સહિસલામત હોય 
તથા ખીજે ભાંગેલે! તુટેલે, હાલતો તથા ૬ગે। દે તેવો હેય ને તેના 
ઉપરથી પસાર થતાં ધણા માણ્સૈ। નદીમાં પડીને ડુબી મુઆ હેય 
તો શાંત મનથી ને કાળજીથી ને હે તે ઉપરથી જઈ શકતે! હોઉં 
તેોપણુ મારે તે ઉપરથી ચાલવું ન જેઠએ કારણુ કે મારું જેધ્ને 
બી“શ્ન”ઓ જે મારી પાછળ આવે તો તેમાંના કોઇનો નારા થયા 
વગર રહે નહિ. થોડાએક આ ભયકર ખુલ ઉપર સાંહેસસામતીથી 
જઇ શકે પણ્‌ એવા હન્નરે છે કે જેએ એમ સહિસલામતીથી જઇ 
શકતા નથી. તેઓને તે! ત્િલકુલ નિષેધ ફે છાકટાદ ને તામે.ગીની 
જીવલેણુ ડુબકી એ બેમાંથી એક પસદ કરવુંજ જેધએ. અને તેથીજ 
જનસમાજ્માં જેગ્યો વિચારવત તથા મન ઉપર કાખુ રાખનારાઓ 
છે તેઓ પે!તાના,સહવાસમાં આવનાર કે[ઇ પુત્ર, ભાઇ, કે સ્્રીવગ, 
બાળકે। વગેરૈના હિતને ખાતર પણુ આ હણિક સુખના બે ભોગ આપે 
તો તેમની પાયમાલી થતી બચી *નય તે તેમનું જવન સુખમય થાય; ને 
આવા ઉત્તમ નમુનાથી ખબીશ્નતા જીવન તથ કડંબને ધણી સારી મદદ 
આપી શકાય છે. 


ગ્મક્ીણુ તથા બીના માદક પદાથો નું વશીકરણ, અઝીણુ 
અને દારૂ સરખાંજ છે. અરીષુ ખાવાની કે પીવાતી ટેવ પાડવી 
સહેલી છે પખુ તે છોડવાની લગભગ અશકય જેવી છે. આ ઝેરની તેના 
ગુલામના મત ઉપર તથા વિચારશક્તિ પર્‌ જે ધીમે ધીમે અસર થાય છે 
તે ધણીજ ભુંડી તથા નાશકારક હોય છે. 


તમાકુ ઉછરતા ચુવકે।ને ધણ્‌ેાજ નુકશાનકારક છે. આ વિવે 
ખે મત હોઇ શક નહિ. શાળાઓના પત્રકોથી ખાત્રી થાય છે 
ક ઝલાસન! ઉંચા ૬રજ્્નના તિદ્યાર્થોએ બ્રણે ભાગે બીડી ન પીનારા 
હોય છે ને ઠેઠ વિદ્યાર્થીએ ખીડી પીનારા હેય છે. એક પ્રખ્યાત 
વિદ્દાન કે જેણે આ વિષય ઉપર્‌ ખાસ તાલીમ લીધી હતી તેણે એક 
ક્રાલેજમાંના ઉપલા વર્ગના વિધાર્થીઓ સાથેના એક કલાકના સહવાસ 
થયછી તેમતી આંખે, રીતભાત તથા ચહેરા ઉપરથી ચોક્કસ રીતે કહી 


રા 


શક્યો હતે! કે તેમાંના કયા બીડીતી ટેવવાળા છે ને કયા વધારે ખીડી 
પીનાર્‌। છે. 

નાનપણુથી તમાકુને! ઉપયોગ કરવાથી શરીરની જૃદ્દિ થતી અટકી 
“નય છે, આંખ નખળી થઇ નજય છે, તસાનતતુઓને ધનન પહોંચે છે, 
સહનશક્તિ ઘરી નનય છે ને માનસિક બળને ઉપયોગ બરાબર કરી 
રાકાતે। નથી. કોાલેજતી વ્યાયામશાળામાંનેો કે કસરતમાં ઉતરનારે 
કરાઇ પણુ ઉમેદવાર તાલીમ દરમ્યાન ખબીડીને ઉષયેઃગ કરૅજ નહિ. 
જે માણુસ પોતાના ધધામાં સફળતાનાં ઉત્તમ ઇતામોા મેળવવાની ઇચ્છા 
રાખે છે તેણે તો નાનપણુથીજ પોતાને આ વિષથી વેગળા રાખવાની ટેવ 
પાડવી જેષએ કે જેવી જે અધોગતિ તમાકુથી થાય છે તે થવા ન પામે. 


શિક્ષા. 

આ દુઝુષા દર્દો તથા નામોશી આણે છે. શરીરમાંના 
આરગ્યને બદલે અમુક સ્વાદ કે ઇચ્છાને તૃપ્ કરવાને લીધે આ દુમુણે। 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. તેએ નિયમ વિરૂદ્ધ કેટલાક અવયવેને ચલાવે 
છે કે જેવી બી'ન અવયવોને નુક્શાન થાય છે, અને આ તો દરદનું 
મુળ કારણ્‌ છે, 

દરદવાળા શરીરને અગ્યવસ્થિત મન અને નબળી વિચારશક્તિ 
હેય છે. અકરાંતીઓ કે દારૂડીઓ પોતાતા કામ પર ધ્યાન આપતે। 
નથી, વાંચવામાં તેમજ અભ્યાસમાં તેને રસ પડતા નથી; પોતાના 
કુડુંબનું પોષણુ કરી શકતો] નથી, તેને સ્વમાનની લાગણી હોતી નથી ; 
અને તેથીજ તે પોતે ગરીબાઇ, દરીદ્રતા તથા નામોશી પોતાની ઉપર 
લાવે છે. તે જનસમાજમાં દિનપ્રતિદિન નીચે ને નીચેજ ઉતરતે। 
દેખાય છે જે ખીશ્તઓને બોજારૂપ ને પોતે નિદારૂપ વધારે ને વધારે થવા 
લાગે છે ને આખરે નીરૂપયોગી ને નિદાપાત્ર થઇ મરણુ પામે છે. 


હ 


પ્રકરણુ ૨. 


પોષાક. 


ખાવાપીવાના કરતાં ઉતરતી જર્‌રીઆતનાં વાનાં પોષાક 
તથા રહૅઠાણુ છે. જે ટાઢ તથા વરસાદથી ખરેખર્‌ં તથા ટકાઉ રહ્યણુ 
પામવા માટે ઘર્‌ ન હોય તેમજ શરીરને હાંકવા માટે ઊચત પોષાક ન 
હેય તે મતુષ્ય સુધરેલે કહેવાય નહિ. આપણે જે વસ્ત્રો પહેરીએ છીએ 
તેથી આપણા મનતી પસદગી ૬શાંવી શકાય છે અને આપષુ। શરીરને 
લગે।લગ વગ્રા જેટલું ખીશ્તું કાંધજ ન હોવાથી તેએ આપણા મનને 
ભાવ લગભગ સચોટ દશાવે છે. “કપડાં માણુસને ધણો ખરે એળ- 
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ખાવે છે. 
ફરજ 
આકર્ષક દેખાવઃ માપસરના કપડાં, બંધબેસતા રગે, સગવડ- 
વાળાં ધરે।, રમણીય ઓરડાએ। માટે જે માણુસ થે।ડજ વિચાર કરે તો 
જુજ વધારે ખર્ચમાં કઢગાં અને બેડોળ કપડાં, અ'ધકારમય અને 
અવ્યવસ્થિત ધરે।ને બદલે તે પ્રામ કરી શકે છે. પોશાક, રહેડાણુ તથા 
દેખાવ ચિત્તાકર્ષ ક કરવાની દરૅક મનુષ્યની ફરજ છે, કારણ કે તેથી ઉચ્ચ 
ભાવત!એ કેળવી શકાય છે, જીવનને ઉચ્ચ આરાયથીાં વિસ્તારી શકાય 
છે; જ્યારે અવ્યવસ્થિત ધર અને ગદાપણાથી આપણી ભાવનાઓ હલકી 
થાય છે અને સારા પોષાક પહેરવાની આપણી ઇચ્છાને દબાવવાથી ખીન્ન 
તુચ્છ પદ્રીયાદિક વેભવે। પ્રતિ આપણા વિચારે। દોરાય છે. યોગ્ય વિચારે 
પ્રયાસ તથા ખચથી આપણે આકપંક પોષાક કે ધર રાખીએ ને જેમ 
આપણે પોતાને માટે અગત્યનું છે તેમન આપણા મિત્રોને સન્માન 
આપનારે છે. 
સદ્ગુણુ# 
સફાઈ રાખવાનું કઈદ્દામ બેસતું નથી અને તેની ગેરહાજરી 
માટે માફી મળે નહિ. ગમે તેવો! ગરીબ માણુસ પણુ જે ધારે તે 
સફ્‌ાઇ રાખી શકે છે. કોઇ પણુ માણુસ ગમે તેવે! શ્રીમત હોય તે! પણુ 
તેને સફાઇ રાખ્યા વગર્‌ ચાલેજ નહે. સક્‌ાઇ એ સદગુણુ છે, પુરૂષાર્થ 


બ 


છે. તે જે વસ્તુએ આપણે પહેરીએ છીએ તેમને કબન્નમાં રાખે છે, 
અને તેદ્ારા આપણા મન તથા લાગણીઓ । દશાવે છે. 
ખદલે।. 

પોષાક મનુષ્યના ચારિત્રતું ભાન ડરાવે છે. સકફ્‌ાઇદાર 
કપડાં અને દેખાવ માણુસનેો વિનય તથા યેગ્યતા દશાવે છેને તે 
દારા તેનામાં વ્યવસ્થા તથા સૅંદરતા માટેનો પ્રેમ તથા તેના મતનું 
બળ પ્રગટ કરે છે. જે પ્ર પોષાક તો મતુષ્યના જીતરતનેો। ધણે।જ 
બાહ ભાગ છે તોપણુ તે ધણેાજ અગત્યનો છે. કેઈ માણુસને 
જેતાંજ આપણે તેને માટે જે અભિપ્રાય બાંધીએ છીએ તે તેના ખાદ્ય 
દેખાવને લીધેજ છે કે જેના અક અગત્યના સાધનરૃપે પોષાક છે. 

આવી રીતે પોષાકથી આપણી અ”કત ધણીખરી થાય છે. 
આપણી સાથેતી વધારે ઓઆળખાણુથી આ અ'કતમાં પછી ભલે ફેરફાર 
થાય તોપણુ એતે! સવ દા સિદ્જ છે કે પ્રથમ અસર જે થાય છે તે ઉપર 
બાત્નની આપણી પ્રત્યેતી લાગણીઓને। મુખ્ય આધાર છે. આ 
બાબતમાં ધ્યાન આપવાથી યા ગફલત કરવાથી અગત્યની પદવીએ 
મેળવાય છે યા ગુમાવાય છે. 

પરીક્ષણ* 

પોપાકને ફૉદાએ। (હોય છે. આપણે આકષ ક દેખાઇએ એટલા 
માટે નહિ પણુ એમ મનમાં સ તોષ માનીએ કે આપણે સુંદર દેખાઇ 
છીએ અને ખીન્તએ પણુ તેવો વિચાર કરે તે કાળજ કરવા આપણે 
લલચાધઇએ છીએ. આપણાથી બની શકે તેટલા સારા દેખાવાને। પ્રયાસ 
કરવાને બદલે આપણે ખીન્નના કરતાં સારા દેખાવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ 
અને આવી તુચ્છ હરીફાઇમાં કપડાં પહેરવામાં આપણે હલકામાં હલકી 
લાગણીઓ લાવીએ છીએ. આ ૬ ભયી ઉત્પન્ન થતાં નુકશાન જે તેમને 
તાખે થાય છે તેમને ભોગવવાં પડે છે, ને લેકે। તેમની મશ્કરી કરી હસે છે.. 


ખામીને દોષ. 
પોષાક પર્‌ તથા આસપાસ ધણ'જ ઓછે ધ્યાન આપવું 
તે કુઅડપણુ છે. આવા માણુસતા હાથ તથા ચહેરે મેલાં હોય છે. 


૬૦ 


તેના વાળ વિખરાયલા અને તેનાં કપડાં ચીથરેહાલ હેય છે. તેનું 
'ધર અવ્યવસ્ષમિત અને તેના આંગણામાં ઉકરડો! હેય છે, તેનું ખાવાનું, 
મેજ મેલું અને તેનું બીઠાનું વાસી હોય છે. કુઅડપણું એ અવચુણુ 
છે. તે મનુષ્યની એવી નિર્બંળતાનું ભાન કરાવે છે કે તે પોતાની 
આસપાસનાં વાનાંને પોતાની ઈચ્છા મુજબનાં બનાવી શકતે। નથી. 
અતિશયોક્તિને। દોષ. 

કપડા પર્‌ અને દેખાવ પર હદ કરતાં વધારે ધ્યાન આપવું 
તે નખરાં કરવા જેવું છે. જે કે આ અગત્યની બાબતો છે તો ખરી 
તે પણ્‌ એક નિર્બળ અને ખાલી મનવાળો માણસ પોતાના વખતને 
તેમજ ધ્યાનને તે ઉપર્‌ વધારે ઉપયે। ગ કરે. આવા માણુસને અમુક 
બાબતમાં જરા કાંઇ ફેરફાર થાય તો ધણુંજ દુઃખ લાગે છે. પોતાના 
વાળ એ ળવામાં તયા કપડાં પહેરવામાં ડાહ્યો માણ્સ જેટલી મીતીટ લે 
છે તેને બદલે આવે! નખરાંબાજ માણસ તેટલા કલાક લગાડે છે. આથી 
તે પોતાના ધેોધાકનો સ્વામી મરીને ગુલામ બને છે. 

મલીન અતે ન'રાંબાજ માગસ બઉ જરી જીરી રીતે 
ઝુલામ છે. મલીનતા એ ગદક%ીનતી ઝલામગીગી છે. નખરાં એ 
અમુક ફેશન કે પદ્ધતિની ગુલામગીરી છે. સદફાઇનું છટાપાણં તો એ છે 
કે માણુસ પોતાના સાધનને અનુસરીને યે!ગ્ય સમય તથા પ્રયાસ આ 
“બાબત માટે વાપરે છે. 

શિક્ષા. 

નખરા હલકે! પાડે છે-મલીનતા અધમ બનાવે છે, તે 
અન્ને ધિકાર્‌્વા જેગ છે. જે માણસ નવરાશના વખતમાં પોતાના 
હાથપગ તથા કપડાં સ્વચ્છ રાખવાની કાળજ કરતો નથી તે માણસને 
માટે સામાન્ય રીતે બીન્ન કઇ સારે। મત ધરાવતા તથી. 


શકા--૦-પછાઅ ડઝ 7 ૩. ન્રુઆતપ "ઇડા -કનડ-૦. મસ ન.૦ ૩-૧૬: ગઝબનઝનઇથ-ઝસસાઝ-યુત ૭૮ થામ. 
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૦૦૦૦. 


પ્રકરણુ ૩. 


વ્યાયામ (અગકસરત ). 

જ્યારે રારીર્ને સારે! ખેરરાક તથા સારાં કપડાં મળે ત્યારે તેની 
બીજ જર્‌રીઆત અગકસરત છે. આપણને જે શક્તિઓ અપાઈ છે 
તે વપરાશને માટે છે અને જે તે વાપરવામાં આવતી નથી તો] તેઓ 
એ છી થતી ન્નય છે. શક્તિનો ઉપયોગ ન કરવાથી તેને। જેટલે! નાશ થાય 
છે તેટલે! શક્તિને નાશ બીન્ન કશાથી થતો નથી. આપ્ણી શક્તિઓને 
સહિસલામત શાખવાના એકજ માગ એ છે કે તેમને ઉપયોગમાં લેવા. 
ઉંચક્યા કરવાની વથી આપણે વધારે ઉચકી શકીએ છીએ, વાત કર- 
વાની રેવથીં વાત ક7| શષ#ીએ છીએ, વરે બાંધવાની રેવથી ધર બાંધી 
રાછીઅએ છીએ, દેઃડવાથી દે'ડી શાળઓએ છીએ, લખવાથી લખી શકીએ 
છીએ, અને વેપાર કરવાથી વેપાર કરી શ#ીએ છીએ પુખ્ત ઉમરના 
થયા પછી સપણી કસરત આપણા ધંધાને, બ્યઉહારને અને સામાજક 
જવનને અનુસરે છે. બચપષ્યમાં તથા જુવાનીમાં કે ન્યારે 9૬ગીતી 
જરૂરીઆતે। [વેષે આપણે (ચતા વગરના છ!ધએ છીચ ત્યારે તો આપણે 
કૃત્રિમ સાધને। ઉષયે। ગમાં લધ્ં કસરત કરવી પડે છે. આ જરૂરને 
માટેજ રમવાનું મત કૃદરતી રીતે થાય છે. આન'દથી તથા જુસ્સામાં 
રમવાથી શક્તિઓ ઉપર્‌ આપણે કાખુ મેળવી શકીએ છીએ કે જેના 
ઉપર ભવિષ્યમાં આપણે સારે કામ કરી શકીશું કે કેમ તેનો આધાર 
રહેલે। છે. 


કિં 


નં 

ઉત્તમોત્તમ કસરત એ છે કે જે ડરતી વખતે તે વિષે આપણે 

જર્‌ા પણુ ખાસ કાળજી રાખવી પડતી નથી. દરક મેટા માણુ- 
સતી તેમજ બાળકની એ ફરજ છે કે દરરોજ વ્યાયામનો અમુક વખત 
ઠેરાવવે. ક૪ પણુ ન કરવા કરતાં અમુક નિયમિત રીતે દરરે।જ 
કસરત કરવી તે ધણું સારૂં છે; ખીચોખીય નિશાળોમાં તેમજ એડઝીસો 
વિગેરેમાં કે ન્યાં બેઠામેદેનું કામ હેય છે ત્યાં અગકસરતતી ખાસ 
જર્‌ર૨ છે. રમતગમતમાં જે કસરત સહજ ઉત્પન્ન થાય છે તેજ 


૧૬૨ 


સારામાં સારી કસરત છે. નદીમાં ભુસકે। મારીને તરીએ, ટેકરીએ 
પર ચરીએ, લાંખી મજલ ચાલીએ, દોડીએ, હી'ચકા ખાઇએ, ધોડા 
પર સ્તવારી કરીએ, વગેરે સારામાં સારી કસરતો છે. આનું કારણ 
એ છે કે આપણે આવે વખતે આન'દમાં હોઇએ છીએ ને કસરતને! 
બિલકુલ વિચાર કરતા નથી અને આપણા ધારવા કરતાં દશગણી 
વધારે કસરત કરી શ%ીએ છીએ. 

આવી ધર્‌ બહારની કસરતના કરતાં ઉતરતા દરજ્જાની કૃત્રિમ 


રમતે। છે, જેવી કે %ટબેોલ, વાધબકરી, ટેતીસ, બેડમોંટન, ક્રેકે, 
હોકી અને ક્રીકેટ. જ્યારે કદરતી કે કૃત્રિમ કસરત લઈ ન શકાય 
ત્યારે ડબબેલ્સથી કસરત કરવી કે મગદળ ફ્રેર્વવા કે દડ પીલવા. 

આ રમતેોમાંની જેટલી બને તેટલીમાં દરેક માણુસૈ કશળ થતું 
જેઇએ. આ સાધનોથી શરીરબળનેો તથા શક્તિઓને યુવાવસ્થામાં 
વધારે! કરવે। જેઇએ ને પુખ્ત વયમાં તેઓને તાજ રાખવી જેધદએ. 

સદ્ગુણુ* 

પ્રખ્યાત તત્ત્વવેત્તા હરબટ સ્પેન્સર કહે છે કે “રાતના અખડ 
ઉંધ્ર લીધા બાદ સવારમાં જે મ!મસ ઉઠ છે ને કપડાં પહેરતાં પહેરતાં 
ગાય છે, સહજ કારણ મળે તે। હસવાને તયાર એવા પ્રકાશિત ચહર્‌ા- 
વાળા માણુસ ત દુરસ્ત હેય છે, ન તેતી શક્તિઓ પ્રબળ હોય છે: તે 
પોતાન! કામ પર આનાકાની ક્યાં વગર આન'દદથા ન્નય છે અને પાછો 
જ્યારે ધર આવે છે ત્યારે શિક્ષકમાં શક્તિ તથા બળ આરામતા સમયને 
માટે તેની પાસે હે।ય છે. જ્યાં જય ત્યાં ઉત્સાહી હોવાને લીધે તેને 
આવકાર મળે છે. તેની પત્નીને મધુર સ્મિતથી તથા શખ્દોથી તે 
ખોલલાવે છે; તેનાં બાળકોને રમતગમતની વાતે। કહે છે, અને તેના 
મિત્રોની સાથે આન'દથી વાતચીત કરતાં વચ્ચે વચ્ચે તે એવી મને।- 
સજક વાતો તથા ડુચકા કહે છે કે બધાને હર્ષા થયા વગર રહે નહિ. 

બદલે? 

“જેતી પાસે છે તેને આપવામાં આવશે ને તેની" પાસે પૃષ્કળ 
થશે.” પરિશ્રમ કરવાને બદલે એ છે કે એકવાર પરિશ્રમ ઉઠાવ્યા 


દડ 


બાદ બીજીવાર વધારે પરિશ્રમ ઉઠાવી શકાય તેવું બળ મળે છે. નિયમિત 
રીતે કસરત કરનાર અને આન'દી રછૈનાર મનુષ્યને એવી શક્તિ સહજ 
મળે છે કે તે જવનના માર્ગ માં આવતી દરેક મુસ્કેલીઓ સહલાઇથી 
દૂર કરી શકે છે ને પાતાના શત્રુઓને પાછા પાડૅ છે ને મિત્રો સંપાદન 
કરે છે. 


પરીક્ષણ. 


પ્રમાદને માટે કસરત કરવાની નથી. રમતગમતમાં આન દને 
અએટલે સુધી લઇ જઇ શકાય કે જેથી પ્રમાદ ઉત્પન થાય ; આમ કરીએ 
તા પ્રમ!દ મેળવવાને ખાતર કસરત કરી કહેવાય. આ લાલચ દરેક 
રમતગમતમાં લાગુ ૫૭ છ. આતા ખીકને લીધૅજ કે?લીક સખત 
પરિશ્રમની રમતે વિષે કેટલાક મનુષ્યો અવિશ્ચાસ રાખે છે ને તે રમતોને 
વખેડે છે. તેઓ અએંવા ભુલ ખાય છે દે એ રમતોમાં અમુક દે છે. 
જેમ જેમ આપણે નૌ[તેનો અભ્યાસ અ!ગળ કરીશું તેમ તેમ આપણે 
જે કે દરેક વાતામાં અમુક લાલચ કે પરીક્ષણ હેય છે અને ઉત્તમોત્તમ 
વાતામાં સાથી વધારે સખત લાલચ રહેલી હોય છે; અને જે આપણે 
લાલચથા વેગળા રહેવા માગતા હોઇએ તેો। આપણે આ જગતથી વેગળા 
થવું જેઇએ. 

આપણે બધા એક મતે સ્વીકારીશું કે પ્રમાદને ખાતર કસરત 
કરવાની લાલચ ખરખર ગભીર છે. ત કદરતી ધર્‌ બહારની રમતોમાં 
જેમ કે તરવું, વહાણુ ૯કાર્વું, શિકારે જવું, પહાડ પર ચઢવું, વગેરેમાં 
લાલચ ધણીજ ઓઇછોી પ્રવેશ કરી શકે છે તેથી આપણે આવી રમત- 
ગમતેોને આપણુ નિત્ય નિયમમાં ખાસ સ્થળ આપવું ભજેધ!એ. 
આપણે યાદ રાખવું એેઇએ કે ઘરમાં રમવાની કૃત્રિમ રમતો! જેવી કે 
નાચર્‌ગ, પાનાં રમવાં, સૌગટાંબાજ, શેત્ર જ, નાટક, વગેરે પ્રમાદ 
ઉત્પન્ન કરાવવાને ખાતરજ રમવામાં આવતી હેય તેવું લાગે છે. જ્યારે 
કોઇ પણુ રમત આપણુને આવસ્યક લાગે છે એવી રીતે કે નણે તેના 
વગર ચાલેજ નહિ ત્યારે એમ સમજવું કે આપણુ! જવનની ખીજી 
તેયમિત ફેરજે વિષે આપણુને ઉત્ત જન આપવાને બદલે પાછા પાડે છે 


૨૪ 


અને તેજ પળે આપણે રમતને ઓછી કરી નાખવી ને જરૂર પડે તો 
બિલકુલ મુકી દેવી. 
ખામીતે। દોષ. 

કસરતની ખામીથી માણસ ચીડિયલ થાય છે. જેમ દૂધ 
રાખી મેલવામાં આવે તો ખાડું થઈ બગડી નમય છે તેમજ સાણ્સનું 
શરીર જે સાચવી રાખવામાં ન આવે તે। બગડી ન્નય છે. ચિ[ેયા- 
પણુાથી પ્રથમ આપણે પોતેજ દ્‌:ખી થઇએ છીએ ને પછીથી 
બીશ*નઓને પણુ દુઃખના કારણુરૂપ થઇ પડીએ છીએ. દેહને વિષે 
બેદરકાર રહેવાથી નબળા થએલા માણસની શા 13થતિ છે તે તપાસીએ. 
નબળો તો! તે થએલા હોય છે ને તેમાં વળી પોતાના ગળ્ન ઉપરાંત કામ 
કરવા #નય એટલે તે વધારે ને વધારે નબળા થતે। ન્નય છે. જે રમતમાં 
મહેનત કરવી પડે છે તેમાં તેને આનંદ લાગતે। નથી અને મંદ જુસ્સાને 
લીધે બેદાબેડની રમતમાં પણુ તે ઉન્સાહકીં ભાગ લઈ શકતો નથી. ડેંકમાં 
તેને જ'દગી બે।ન્નરૂપ લાગે છે. માંદગી તથા નિબ ળતાથાં થતી નિરાશાને 
લીધે તેના સ્વભાવ ચાદીઅલ થઇ જ્ય છે, જે રાજ કુટુંબમાં બધાને સહેવે। 
પડે છે. બાળક્ાની રમતગમતમાં તે જુજ ભ.ગ લઇ શકે છે કારણુ કૈ 
તેનામાં તેમ કરવાનું પણુ બળ હેતું નથી અને તે પોતાના મિત્રાના 
આન'દમાં ભ ગાણ્‌ કરનાર થાય છે. 

અતિશયોક્તિને। દોષ. 

અખ'ડ રમતગમતના રો ખીનને ગ્લાનિ; અતિ તૃક્તિ તથા 
સુગ થઇ આવે છે. “આખે! દિવસ રમત ને રમતજ કરવાથી એક 
છોકરે। રમકડું બતી જય છે” તે કહેવત જેમ “આખો દિવસ કામ 
કરવાથી એક છોકરે। સુસ્ત થઇ ન્નય છે ” તે કહેવતના જેટલીજ સત્ય છે. 
આખો દિવસ રમતમાંજ ચિત્ત રાખવાથી જ'દગી ખાલી તથા તુચ્છ થઈ 
જાય છે. યેગ્ય રીતે કરેલી કસરતથી મનુષ્યને મોં અને અગત્યનાં 
કામ કરવાનું બળ મળે છે. તોપણુ ખોટી રીતે આપણુ જવનતા 
મુખ્ય ઉદેશ તરીકે આપણે રમતગમતમાંજ જે મચી રહીએ તે। બધાં 
અગત્યનાં કામા આપણુને નીરસ તષા સુસ્ત લાગે છે, અને આખરે 


શ્પ 


રમતગમતે। પણ્‌ નીરસ તથા સુસ્ત લાગે છે. આખા જગતમાં બંદ ચ 
તો એજ દેખાશે કે જેગોસ માજમઝા મેળવનારા છે તેરમાં ગ્લાઃત, 
તારસ્કાર, તથા સુમ રહલી હાવ છે. 


શાક્ષા. 

કસરત ન કરવાથી શરીરમાં રેગ પ્રવેશ કરે છે. “જ 
કોકની પાચે નથી તેની પાસ જે કાંઇ છે તે પણુ લઇ લૅવામાં આવશે. ” 
કક્ષરત ન કરવાથી મંદ શરીરવાળે! માણુસ પોતાના કામ પરે પુચ્તું ધ્યાન 
આપા શકતે! નથી, તેથી તેનું મત ખાડું થઇ #નવ છે ને તે પોતના સાથઃ- 
આઓથાં અલગ થાય છે. તેના છેદગીનો વખત ટુંદે। થાય છે અને તેનું રારીર 
મ' તથા તિમત હેય છે ; તે પાતાના મુસ્‍્કલી આત્મબળથા દૂર કરી શકતો 
નથી તેમજ બાન્નતી સહાયતા પણુ મેળવીં શકતો નથી. 


મેકરણ ૪. 

રોજગાર. 
ખે।રાક, કપડાં, ધરે વગેરે ૭વનનાં દરેક સાધને! મહનત કરવાનાં 
કળ છે. ફળ કે બોર પષ્યુ ઝાડ પરેથી તોડવાની મહેનત ન કરીએ તો 
ખાઇ! શકાતાં નથીં, ચામડાના જગલી પાષાકને માટે પણુ જાનવરના 
શરીર પરથી કાઢવાની મહેનત લેવી પડે છે. ગુફા કે ખડકમાંનું રહે- 
ઠં!ણુ બી”નતા હુમલાથી બચવા માટે કબજે લેવું પડે છે ને તેનું ર્હ્ષણુ 
કરવું પડે છે. જેમ જેમ મનુષ્યોમાં સુધારે વધતે। જ્ય છે તેમ તેમ 
માલ બનાવવાને માટે ઉપયોગમાં આવતી મજુરીમાં પણુ વધારે! યતો 
'ય છે. કુદરતે ઉત્પન્ન કરેલ વાનાંમાંથી મનુષ્યના જવન માટેનાં 
ઉપનષ્ોગી વાનાં બતાવવા માટેની પચ્છાને લીધે મહેનત કરનારા 
મનુષ્યના ખપ વિશ્વવ્યાપક છે, અને તેથી મહેનત કરવી એ મનુષ્યને 
માટે અગત્યનું કામ છે. નિયમિત ભાજન, સુવ્યવસ્થિત ધર, જ્ઞાન, 
સુધારો એ બધાં મહેનતનાંજ કૂળ છે, અને ભે આપણે આ ફળ 
ઉત્પન્ન કરવામાં ભાગ ન લધ્એ તો તેમને ઉપભોગ કરવાને! આપણુને' 
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કઇ પણુ હક નથી. “ચાકરી વગર ભાખરી નથી.” “જે કોઇ 
માણુસ કામ કરવા ન ઇચ્છે તે તે ખાય પણુ નહિ.” થે।!મસ કારલાઇલ 
નામને। મહાન લેખક કહે છે કે ““ બધાં કામ ઉમદા છે મહેનત એકલીજ 
ઉમદા છે. ધન્ય છે એવા માણુસને કે જેને પોતાનું કામ મળેલું છે, 
તેને બીન આશીંર્વાદતી કાંઈજ જરૂર નથી. ૭ ખે નતતાજ માણુસને 
માટે માત ધરાવું છું. એક તો એ માણુસ કે જે પોતાના સતત 
ઉધ્યોગથી પૃથ્વી પરનાં વાનાંતી સહાયતા વડે મહાત મહેનતયી 
પૃથ્વીને જતે છે ને મનુષ્યોની બનાવે છે. બીન માણસ તો એ છે કૈ 
જેને માટે મને પહેલાના કરતાં પણુ વધારે માન છે છે અને તે તો મનુષ્યના 
આત્મિક જીવનને ટકાવી રાખવા માટેની અગત્યતી રે।ટલી પુરી પાડવા 
માટે સતત ઉદ્યોગ કરે છે. આ બત્નેતે તેમની દરેકે દરેક જુદી જુદી 
પાયરીમાં હું માન્યવર્‌ લેખું છું, બીન્ન બધા મારી ગણત્રીમાં ક્રોતરા 
તધા ધુળ જેવા છે કે તે વા વાયાથી ઉડી નનય છે. આપણે બધાએ 
મહેનત કરવી જેઇએ નહિ તે! ચોરી કરવી જેઈએ (પછી ભલે 
આપણી ગેોરીને આપણે ગમે તે નામ આપીએ) કે જે ફામ ધણં% 
નિદતીય છે.” 
ફરજ 
દરેક માણસ પોતાની મહેનતના ફેળ ઉપર્‌ નીભે છે કે 
બીજાઓની મહેનતના ફળ ઉષર નીભે છે. બચપણમાં તે 
આપણે આપષ્મા માબાપની કે સગાંવષાલાંની મહેનતના ફળ ઉપર 
નીભીગ્યે તે વાસ્તવિક છે. પણુ મોરી ઉંમરના તથા મજ્ખુત શરીર- 
વાળા પુરૂષ તથા સ્ત્રીને માટે બી?નની મહેનતના ફળ ઉપર નિબવું ને 
આધાર રાખવો તે તો હરહષમેશ બચપણુમાં રહેવા જેવું છે. 
।1ળસુ ધનવાનના જેવી નીરૂપયોગી તથા નિરર્થક જદગી બીન્ન 
ક્રાઇની હોઇ શકે નડિ. આળસ ગરીબ માણુસને આળસની સન 
ખમવી પડૅ છે. તે જગતને થેડું આપે છે ને તેનો બદલે! પણુ તેને 
થોડાજ મળે છે. આળસુ ધનવાન જગતને કંઇજ આપતે નથી ને 
તેને પુષ્કળ બદલે। મળે છે. જ્યારે તેના જીવનને ટકાવવા માટે ખીન્ન- 
એને પુષ્કળ મહેનત કરવી પડૅ છે, અને જ્યારે તે મરષુ પામે છે ત્યારે 
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દુતીઆને એવી હાલતમાં મૂકી જાય છે કે જએ તે કદી પેદા યયો ત હોત 
તંજ સારં થાત. તે પોતાના બાપદાદાની પુંજનો હિસ્સો વાપરી નાખે 
છે; કયાં તેના બાપદાદાની ઇજત તથા મહેનત અને કયાં તેની પોતાની 
નિરર્યક અને નિદતીય જદગી? વારસામાં મળેલ દોલત સાથે વધારે 
જવાબદારી તથા મહેનત હોવી જેઇએ કારણુ કે પસાદાર માણુસ 
પોતાના ધનને મનુષ્યનતિના સામાન્ય સુખને મારે ઉપયોગ કરવા 
બંધાયલે! છે, અને આ કામ તે પોતાનું ચુજરાન ચલાવવા માટે કરવી 
પડતી મહેનત કરતાં વધારે મુશ્કેલ કામ છે. એક મજ્ખુત શરીરનો 
માણુસ જગતમાંથી જેટલાં વાનાં લે છે તેટલું પષટુ જે તે આપી રાકતે 
નથી તે। તે ભીખારી તથા ચોર જેવો છે, પછી ભલે તે ધણી ગરીબાઇ 
૧% ઘણુ પસાને લીધે મહેનત નથી કરતે એવું બતાવે. 

દરેક છોકરા તથા છેડીને કાંઈ ધ'ધો, હુન્નર, કળા, કે વેપાર 
શિખવવેોજ જોઈએ. આ ફરજમાં ચુકવું એટલે ખીન્નના પર્‌ 
આધાર રાખવાનું જેખમ વહેોરવા જેવું છે, કે જેના કરતાં સ્વમાન તથા 
પ્રમાણિકપણુ।ના નાશ કરનાર ખીજ કાંધઇજ વધારે પ્રબળ નથી. 
સ્રીઓથી ચલાવી શકાય તેવા વિવિધ રે।જગારે છે તેથી, તેમજ સ્ત્રોને 
માથે કોઇ કે।!ઇ વાર પોતાનાં બાળબચ્ચાંનું પોષણુ કરવાને ખોજે આવી 
પડે છે માટે સ્રીએ પષુ પુરૂષતી માફક સભા ણિકપણે કમાવું એ 
અગત્યનું છે. 

ગ્રીતું મુખ્ય સ્થાન ધરમા તથા સમાજમા છે. ભૂર પડે 
તો કમાણી કરી શકે એવી યુવાન સ્ત્રોને જે તેનાં માબાપ પુરૂં પાડી 
રાકતાં હેય તે! તેને માટે લસ થતાં સુધી ધરમાં રહેવું અયોગ્ય ન 
ગણુ।યય, નિશાળ છોડયા બાદ લસ થતાં સુધી ધરમાં તથા વ્યવહારમાં 
માને મદદ આપવામાં તેમજ ભવિષ્યમાં પ્રાત થનાર પોતાના ધર- 
સુત્રને ચલાવવાને માટે લાયક થવામાં તે કોમની સેવા કરી શકે છે. 
મ્માવી જ_દગીને નીતિના નિયમાનુસાર યોગ્ય ઠરાવવા માટે તેણે એ ખાસ 
નશુવું બેઇએ કે માને પૃરી મદદ આપવી એ મારી ફરજ છે. ધરને 
સુ'ર રાખવું, અને બીન” જવાં પરમાર્થનાં અને સમાજનાં કામે! કરવાં 
પે જે દરસદવાળા, માણુસેજ કરી શકે છે. 
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હાથનાં, માનસિક, સામાજીક, ધરનાં, રાજ્યદ્દારી અને પરમાથ નાં, 
સાનવિજ્ઞાનનાં, બધાં પ્રમાણિક કામો માન્યવર છે. કઇ પણુ પ્રકારનું 
જવત કે જેમાં મનનો યા તનને! બરાબર રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવતે। 
નથી તે નિંદનીય અને નામોશીવાળા છે. આળસુ માણુસ જનસમાજનેદ 
દેયુદાર્‌ છે ; જે કે કેટલાંક કારણુસર કેટલીક જતતા આળસુ પાસેથી 
જનસમાજ પોતાનું લેણું માગતે। નથી. 

સદ્ઝુણ. 

ઉઘેપગથી જગતને જીતી શકાય છે. ઉદ્યોગ એ દમણ છે. 
એ આળસ તથા મોજજમઝાની પરવશતાનેઃ બદલે પોતાને માટે પોતાનાથી : 
બનતું બધું કરવાનો મુખ્ય નિયમ સુચવે છે. ઉઘોગ દુનીઆને પોતાના 
કબન્નમાં લે છે અને તેને - મનુષ્યતી ગુલામ તથા સેવક બનાવે છે. 
ઉદ્યોગી માણુસ પોતાની લાગણીઓ ને પણુ સ્વામી હોય છે, તે પોતાના 
સ્વભાવમાં ઉદ્ભવતી હલકી તથા નબળી ભાવનાઓને દબાવે છે ને 
ઉચ્ચ ભાવનાએ।' માટે જગ્યા કરે છે. ઉદ્યોગો માણ્સ સારે માલ 
બનાવે છે અને તેનું કામ સ'પૂણું રીતે કરાયલું હોય છે પછી ભલે. તેને : 
માટે ગમે તેટલે! પ્રયાસ કરવો! પડે. ન્યાં સુધી તેના કહેવા પ્રમાણે 
તેતો હાથ કરતે! નથી ત્યાં લગી તે હાથને આરામ લેવા દેતે। નથી ; 
અને કુદરતી દાનોાનો પણુ તે ઉપયે।ગ કર્યા વગર રહેતો નથી. આપણુ 
પોતાના ઉપર અને કુદરત ઉપરનું આવું સ્વામીત્વ હરહમેશ અને સર્વત્ર 
સદ્ગુણુ તરીક્રે લેખાય છે. 

બદલે. 

ઉદ્યોગ મહેનત કરાવે છે ; મહેનતનું ફૂળ ધન છે. ઉદ્યોગી ' 
માણુસ પાસે પુષ્કળ ધન હેય કે ન હેય તેને આધાર તેની ખુદ્ધિ, 
પ્રસગોા અને ચારિત્ર ઉપર રહેલે। છે, પુષ્કળ ધન ધચ્છવા  જેગ નથી ' 
તેમજ નિદવા જેંગ પણુ નથી. પુષ્કળ ધન હોય તો અથવા ન હોય 
તો પષ્ુ શવોત્તમ જીવત માળી શકાય છે; અને થછણુંખર્‌ં તો ધન 
ન ફ્રોય તોજ સ્ર્વત્તમ જીવન ગાળવાનું સહેલું થાગે ૪. પાતાના 
જીવનની હ્ક્તિએની ખીલવણી માટે તેમજ નિસ્પહી જીવન બે।ગ- 
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વવા મારે થોડા ધણા! ધનંની ડેર આવું જરૂરનું ધન ઉદ્વોગી 
માણુસને હરહમેશ 'મળે છે. 


પરીક્ષણુ* 
સહેલી નોકરીએ અને સર્‌ળ કામો તજવાં જોઈએ. 

મહેનત કરવામાં પ્રયાસ કરવે। પડે છે ને દુ:ખ યાય છે. માણુસને કુદ- . 
રતી રીતે સહેલાઇ પ્રિય લાગે છે. આથી પોતાના નિર્વાહને બદલે સહે- 
લાઇને અગત્યની ગણુવામાં માણુસ લલચાય છે. આ લાલચને ભે 
માણુસ વશ થઇ જય તે। તેનું ખરાબમાં ખરાબ પરિણામ એ આવે કે 
તે માણુસ ભીખારી હાલતમાં આવી પડે. વ્રણી વખત સખત કામને 
બદલે સહેલું કામ કરવા માટે આપણે લલચાઇએ છીએ અથવા સારી. 
રીતે કરવાને બદલે બેદરકારીથી કરીએ છીએ. આનું પરિણામ એ 
આવે છે કે કારકુન જદગી સુધી કારકુતજ રહે છે ને તેની સાથે દરેક 
માણુસ જે વચી, લખી તથા ગણુત્રી કરી શકે છે તે હરીફાઇ કરે છે. 
પણુ જે માણુસ ખ'તથી ક'ઇ પણુ ધધો શીખેલ હોય છે અને જાત મહે- 
નત કરવાની જેણે ટેવ પાડી હોય છે તેને પોતાના નિર્વાહને માટે કઇ” 
[યતા નથી ; અને તેની સાથે તે! ફક્ત થે!ડાજ માણુસ કે જેઓએ તે 
ધધો શીખવામાં વખત તથા પેસાને ઉપયે।ગ કર્યે! હાય છે અને મહે-- 
નતના કામથી બ્હીતા નથી તેઓજ હરીફાઇમાં ઉતરી શકે છે. એવીજ 
નોકરી કે જેમાં એષ્ીસમાં ખેસી રહેવાનું, વાત કરવાનું, કે લખવાનું કે 
ગાડીધાડામાં ખેસી કર્યા કર્વાનુંજ કામ મળે તેની શોધમાં આજકાલના 
યુવકે। પોતાનું પુરૂષાતન અને સ્વત-ત્રતા ગુમાવે છે. જે યુવક પોતાની 
જ'દગીની શરૂઆત સહેલા કામની શેધર્મા ફરે છે તે પોતાના ધધાર્મા 
યા ચારિત્રમ!ં કદી પણુ સક્‌ળ થશે નહિ. 


ખામીને રોષ. 


આળસ એ એક દુર્ગુષુ છે, કારણુક્રે પોતાનું ભરણુપોષણુ કર- 
વાના સ્થાયી કામને। તે ક્ષણિક આરામ તથા સુસ્તીને માટે ભોગ ભપે 
છે. આળસુ માણુસ પોતાતી લાગણીઓને ગુલામ છે. તેનું શરીર 
તેના નોકર નહિ પણુ માલીક બને છે. તે વસ્તુસ્મિતિનો દાસ છે. તે જે 
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કાંઇ કરે છે તે' કામ સવોત્તમ છે એટલા માટે તો નહિ પણુ તેને તેમ 
કરવાનું મન થાય છે માટેજ તે કરે છે. ભજે કામ સખત લાગે, જે ટાહ 
તથા વરસાદ પડે, જે કાંઇ તુરી '”નય અયવા જે તે કામ ન ગમે તો 
તરતજ તે તેને પડતું મુકે છે ને અધુરૂંજ રહેવા દે છે. કાંઇક લાભ 
અનાયાસે આવી મળવાની તે આશા રાખે છે અને સામાન્ય નિયમ તે। 
એવે છે કે ને આપણે જતે ક'ઈ પણુ પ્રયાસ કરીએ નહિ તે। ક'ઈ 
આવી મળતું નથી તેમજ તેને મનગમતું કામ મળતું નથી; જે ક'ઈ તે 
કરવાનું માથે લે છે તેમાં નિષ્કૂળા થાય છે અને ક'ઇજ સાથ ક સાધી 
શક્તો નથી. આળસ એ નબળાઇ, તામેદારી, હાર અને પોતાની 
લાગણીઓ તથા વસ્તુસ્થિતિની ગુલામગીરી છે ; અને આ બધા વિશ્ર- 
વ્યાપક દુગુણુનાં લક્ષણે! છે. 
' અતિશચોડિતને દોષ. 

અતિશય કામ કરવાની ભલ. મહેનત કરવાને! ઉદેરા એ છે 
પ ભર્ષુપાષણુ યઇ રક. ખુદ્ધિપૂવક મહેનત કરવાના સમય ઠરાવી 
રાખવાથી ઝુરસદનેો વખત મળી શકે છે. હદ કરતાં વધારે કામ કરવું 
તે કામ કરવા માટેજ કર્યા કરવાનો આશય સુચવે છે, ને તેથી શારીરિક 
શકિતઓ ધટે છે. વધારે કામ કરનાર માષણુસ પોતાના કામનો એવીજ 
રીતે ગુલામ છે કે જેવી રીતે ઓછું કામ કરનારે। આળસનો ગુલામ છે. 
જે માણસ ધનવાન થવાને માટે ઉતાવળે છે, સવારથી સાંજ સુધી કામ 
કયો કરે છે અને બીન બધા હરિટ્રેને હરાવવા માટે તે ખંતથી પોતાના 
કામમાંજ મચ્યો રહે છે તેને શાંતિના આન'દનેો અનુભવ થતે। નથી કે 
જે મેળવવા માટે તે! તે ધન એકં કરે છે ; તેનું શરીર યુવાવસ્થામાં કે 
મધ્યમાવસ્થામાં લથડી તય છે અને આમ તે કામ તથા આન'દનું 
કમતોલપણું કરે જે શરીરસ'પત્તિ છે તેને ગુમાવે છે. આપણાથી બને 
ત્તે કરતાં વધારે કામ કે જેથી શરીરને વધારે ધસારે। લાગે અયવા કઈ 
પણુ નુકશાન થાય તે કરવું ખોડું છે. આળસ તે તે નીંદવાજેગ દુગુ યુ 
છે ખરે! તેમજ વધારે કામ કરવાના દોષ પણુ સ્પટટ દેખાઇ આવે છે 
અને તેનાં પરિણામ પણુ તેવાંજ જયકર [નિપજે છે. આળસ એ જન- 
સમાજનાં નિર્બળ તત્ત્વોને ખાઇ નાખનાર કાટ છે. હદ કરતાં વધારે કામ 
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એ એવું તોફાન છે કે જે શૂરવીર તયા સર્વેત્તમને પણુ પાડી નાખે છે. 
જે કામ કૂક્ત પોતાના શરીરને નિયમિત ચાલુ હાલતમાં રાખતા માટે 
અને એવા ઉદેશથી કે ભરણુપોાષણુ યઇ શકે તેજ કામ સદ્મુણી કામ 
કહેવાય. 
શિક્ષા. 

આળસથી ગરીબાઈ આવે છે. આળસુ માષણુસ ધન ઉત્પન્ન 
કરવા માટે કાંઇ કરતો નથી. તે ફક્ત વારસાથી, બક્ષીસથી, કે ચોરીથી 
ધન મેળવી શકે છે. વારસાથી મળેલ ધન લાંખે વખત ટકતું નથી. 
જે માણુસ પેસા કમાવા માટે આળસ રાખે છે તે પૈસા વાપરવા વિષે 
ડહાપણુ વાપરી શકેજ કયાંથી! અને ઝડપથી તે પેસે! તેના હાયમાંથી 
સરી “જય છે. એક માણુસ આળસુ છે એમ ન્નહેર થઇ ન્નય છે પછી 
કોઈ તેને ધીરતું નથી. ચોરનાર પકડાયા વગર ધણીવાર ચોરી કરી 
શકતે! તથી. ધન સ પાદન કરવા માટે મહેનત એજ ખરે તથા સચોટ 
માર્ગ છે અને જ્યાં ઉદ્યોગની ખામી છે ત્યાં વ્હેલી મોડી દરીદ્રતા જ રૂરજ 
આવવાની, 


પ્રકરણ પ. 
મિલ્ડત. 


મહેનતના ફળનો સ'ગ્રહ કરીએ અને જરૂર પડે કામમાં લઈએ 
તે મિલ્કત કહેવાય છે. મિલ્કત વગરની જ'દગી તે રજને પોતાને 
ખે!રાક શેધી લેનાર જગલી માણુસતી જ'દગી કરતાં કોઇ પણુ રીતે 
, ચઢતી નથી. જેમ મિલ્કત કમાવા માટે પ્રથમ પ્રયાસની અગત્ય છે 
તેમજ મિલ્કત મેળત્યા પછી તેને સાચવવાની તેમજ તેને માટે કાળજી 
રાખવાની પણુ અગત્ય છે. જે આપણે (મલ્કત ઉપર્‌ બરાબર ધ્યાન 
આપતા નથી તે] તે આપણા કબનમાં રહેતી નથી. જે તેને એમને- 
એમ પડી રહેવા દઈએ તે। તેને પાંખો આવે ને ઉડી પણુ જય. વગર 
વપરાશતી જમીન ઉપર કુ'વાડીઆ ઉગે છે ; વગર વપરાશના ધર ખડી- 
એર થઇને પડી જાય છે, ખોરાકને વગર્‌ વાપર્યે. ખુલ્લે રાખી 
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મુકીએ તો ખારો થઇ નય છે ને ગાંઠા ગાંદા બંધાઇ શય છે ; ઓજારો 
વાપર્યા વગર્‌ કટાઇ જય છે, યંત્રો વાપર્યા વગરે બગડી “નય છે. 
દરેક વસ્તુની ખાસ કાળજ લેવામાં ન આવે તે। બગડી જાય છે. માટેજ 
મિલ્કતની કાળજી કરવી તે જ'૬ગીનું અને ચારિત્રનું એક અગત્યનું 
કાર્ય છે. 
અરજ? 

ધડપણ્‌ તથા કુટુબને માટે જોગવાઈ કરવી. બચપણુ તથા 
ધડપણુમાં માણુસને કમાવવાની જરૂર હોવી ન જેઈએ. બચપણુમાં 
વધવા પર્‌ તથા વિધા સંપાદન કરવા પર લક્ષ આપવું નેદએ ને ધડપણુમાં 
આનદ તથા આશાએશ લેવા પર લક્ષ આપવું જેધએ. ધડપણુ માટે 
જેગવાઇ! કરવાને તેમજ છોકરાંઓને ભણુવાને માટેના ખચની સવડ 
રાખવા માટે જુવાનીના દિવસોની કમાણીમાંથી કક હિસ્સે બચાવી 
રાખવો જેઇએ. જે માણુસ જુવાનીમાં આમ કરતે! નથી તે માત્ર 
પોતાનું તથા કુટુંબનું પોષણુજ કરે છે ને ભવિષ્યના પેષણુ માટે કાંધ!જ 
કરતે! નથી. તેઓ આજે તો મોજમઝા મારે પણુ કાલે કદાચ ભૂખે 
મરે એવે! ભય તેમને ૨ર છે. 


પૂવે" મનુષ્યો જ્યારે એકજ જાતના ટે।ળામાં રહેતા ત્યારે તેઓની 
મિલ્કત મજઆરી હોવાને લીધે ભવિષ્યને માટે આવે। બ'દોબસ્ત કર- 
વાની જર્‌ર નહેતી. 

સદ્ઝુણ. 

નિયમિત રીતે બચાવવાની અગત્ય. આ જમાનામાં 
મિલ્કતના હનનરે। પ્રકાર છે. ધણીખરી તે! મનુષ્યના કબજમાંજ 
હોય છે અને તેની વિશ્વાસવ્યાપક નિશાની નાણું છે. માટેજ ૧૬ 
વરસની ઉંમરથી તે ૬૦ વરસની ઉંમર થાય ત્યાં સુધી દર અઠવાડીએ કે 
દર મહિને અમુક રકમ બચાવીને એકડી કરવી એ આપણી ફરજ છે. 
જે મનુષ્યો સારી કેળવણી લે છે યા કાંઈ ધધો શીખે છે તેઓ ૨ન્‍થી 
રપ વરસની ઉંમરના થાય ત્યાં લગી કાંઈ કમાણી કરી શકતા નથી. 
જ્યાર કમાણી શરૃ થાય ત્યારે બચાવવાનું પણુ શરૂ થવું જોઇએ, જે 
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ક્રમાણી જુજ હેય તો બચાવવાની રકમ પણુ જુજજ હોય. જે માણુસ 
પોતાની આવક મેટી થશે ત્યારે બચાવવાનું સહેલું લાગશે ત્યારે 
અચાવીરું એવે! વિચાર કરી ક'ઇ બચાવવાનું મુલતવી રાખે છે તે કદી 
ક૪ પણુ બચાવી શકતે! નથી. બીજી ટેવોની માકક બચાવવાની ટેવ 
નાનપણુથી ખુદ્ધિપૂર્વ ક પ્રયાસ કરીને પાડવી પડે છે નહિ તે! તે ટેવ પાડવી 
ધણી મુસ્કેલ છે. જેટલી કમાવાની કરજ છે તેટલીજ બચાવવાની પણુ 
કૂરેજ છે, અને તે બનેની શરૂઆત સાથેજ થવી નેઇએ. કમાણીથી 
માણુસની તરતની જરૂરીઆતને પુગી વળાય છે, પણુ આખી ગીની 
તથા કુટુંબની જરૂરીઆતોને પુગી વળવા માટે તો કમાણી તથા સગ્રહ 
એ બતેતી જરૂર પડે છે. સરકારી સેવીંગ બેંકનાં ખાતાંમાં અમુક 
વખતે નિયમિત રીતે નાની નાની રકમે। જમા કરાવવાની ઉત્તમ સગવડ 
છે. જે માણુસ સેવીંગ ખેકમાં આવે હીસાબ રાખતે નથી તેને 
પરણુવ!ના હક નથી. જુવાનીમાં જ્યારે સશ્રહતી રકમ મોટી હોતી 
નચ ત્યારે સશ્રહ કરવો તેમજ જ'દગીને વીમો પણુ ઉતરાવવો એટલા 
માટે કે કદાચ મરણુ થાય તો! કુટુંબનું પોષણુ થવામાં વાંધા આવે નહિ. 
સગ્રહ કરી તેને અનામત મુકવામાં તેમજ વીમેો। ઉતરાવતી વખતે 
માણુસે એટલી કાળજ લેવી જેઇએ કે જે સસ્થામાં તે પોતાનાં નાણાં 
મુકે છે તે સસ્થાયા બેક ભરે।સાપાત્ર છે. કેઈ પણુ કપની કે સસ્થા 
તમે આપૌ તે કરતાં વધારે રકમ પાછી આપવાનું વચન આપેને તે 
ઉપરાંત વ્યાજ પણુ રીતસર આપે તેમાં તમારાં નાણાં કે જે ઉપર 
ભવિષ્યમાં તમારે! તેમજ તમારા કુટુંબનો આધાર હેય તે જમા 
કરાવવાં એ સલાહભરેલું નથી. કોઇ પણુ સસ્થાને નાર્ણા ધીરતી 
વખતે નાણાંની સહિસલ!મતી એજ પ્રથમ સવાલ હોવે! એેઇએ અને 
નહિ કે રું વ્યાજ મળશે કે શે। નડે થશે. 


કરકસર કરનાર ખાવાનું બગાડતે। નથી, કપડાં ધસાઇ નય ત્યાં 
લગી પહેરે છે ; બને તે તે ચીજે સુધરાવીને પણુ વાપરે છે. દરેક 
વસ્તુને પુરેપુરો ઉપયોગ કરે છે, જે કાંઇ ફરી વાપરી શકાય તેવું હોય 
તેને ફે'કી દેતો નથી, દરેક પેસાને બદલે તેની કોંમતનો માલ તે ખરીદે 
છે પોતે તરતજ રોકડા પેસા આપી ન શકે તેમજ બચાવી ન શકે 
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તેવું કાંઇ ખરીદતે। નથી. તે પુરૂષાર્યનો ગુણુ છે, કારણ કે તે વસ્તુએ।. 
પર્‌ કાળુ રાખે છે અને તેમને! પુરેપુરો ઉપયોગ કરે છે કે જે આપણુને 
હરહુમેશને માટે સ્તત'ત્ર બનાવે છે. 
ખદલે।. 

જુવાનીમાં તધા મધ્યમ ઉમરમાં સ'મહ્‌ કરી રાખેલ હેય 
તો ધડપણમાં માન્યવર્‌ શાંતિ આપે છે ને છોકરાઓને જીવનની 
સારી શર્‌આત કરવામાં મદદરૂપ થવાય છે. 

દરેક મનુષ્યને અકસ્માત થવાને કે વિપત્તિ આવી પડવાને। સ'ભવ 
હેય છે. જે માણુસ સગ્રહ કરતો! નથી તે આથી દબાઇ નનય છે 
કારણુ કે તેમની સામા થવાનું સ ચિત બળ તેનામાં હોતું નથી. 

કરક્સરવાળા માણુસના સ'ત્રહમાં એવું બળ હેય છે કે જેથી તે 
મુસ્‍્કેલીમાંથી પસાર થર શકે છે. તે સ્વતંત્ર હોય છે અને તેતી સંપત્તિ 
ટકાઉ હેય છે. 

પરીક્ષણ. 

પોતાની આવક કરતાં ખચે વધારે રાખવું $ દેણ ડરવું. 
આવકતી હદ બધાયલી હોય છે ને આપણુને લેવાનું મન થાય એવાં 
વાનાં તો અસ'ખ્ય છે. આપણે ક'ઇ પણુ હદ બાંધવી જે એ. ફરજ 
કહે છે કે આવકની અ'દરથી હદ બાંધા. પરીહ્લણ કહે છે કે આવકની 
ઉપર કે જરૂર પડે તે! તેતી જરા બહાર પણુ હદ બાંધા, આ લાલચને વશ 
થાઓ અને આપણી કમાણી ઉડી જશે અને આપણે દે'મગુદાર થઇ! જઇશું. 
ટેણુ કરવું સહેલું છે પણુ પાછું વાળવું મુસ્કેલ છે. દૈણુ જ્યારે ત્યારે એકદા 
થએલા વ્યાજ સાથે આપવુંજ પડશે. ચૂક્વતી વખતે એટલું બધું 
કઠેણુ લાગે છે કે તે કરતી વખતે જે વસ્તુ માટે તે કરવાની કરજ પડી 
હતી તેના વગર ચલાવી લીધું હોત તે! એટલું સખત લાગત નહિ. 

કદી દેણુદાર ના થાએ, તમારી બધી આવક કદી પણુ ખર્ચા 
નહિ. આ નિયમોનો ભ'ગ કરવા આપણે વારવાર લલચાઇએ છીએ. 
પણુ જે માણુસ આ લાલચને વશ થાય છે તે નિર્ધન અવસ્થામાં આવી 
પડયા વગર રહેતે। નથી. 
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ખામીને! રાષ. 

ઉડાઉપણું. ઉડાઉ માણુસ જે વસ્તુઓની તેને જરૂર નથી તે 
ખરીટે છે ; જેવા તેને પૈસા મળ્યા તેવાજ તેને ખરચી નાખે છે ; પોતાની 
આવક કરતાં ખચ વધ.રે રાખે છે, કામમાં આવે તેવી વસ્તુએ ફેકી દે છે: 
દેષુ કરે છે, હરહમેશ તે પાળા પડે છે. તે પોતાનો રોજનો રેટલે 
મેળવી શકે છે. અને પોતાને અગત્યતી વસ્તુઓ કે જે પોતે કરકસરથી 
મેળવી રાકયે। હેત તેને માટે પોતાના પાડોશીને એ ૨|આળેો રહે છે. 
ભવિષ્યને માટે તે કાંધ [ચતા કરતે। નથી ને સ'ગ્રહ કરતો નથી અને ન્યારે 
તે માંદો પડે છે અથવા ધરડે। થાય છે ત્યારે તેની પાસે સાધને। હોતાં નથી. 


અતિશયોક્તિતો દોષ. 

ક'જીસાઈ. કરકસર ભવિખ્યના ઉપયોગ માટે બચાવે છે. ક'*ખુસાઇ 
બચાવી જમા કરવા માટજ સગ્રહ કરે છે. ઉડાઉ પોતાનું સધળું તાત્કા- 
ળિક સુખને ખાતર વાપરે છે ને ભવિષ્ય વિષે રીકર કરતે નથી. ક'જુસ 
ભવિષ્યમાં બનનારા અણુધાર્યા બનાવને ખાતર સુખચેૅનનો ભાગ આપે 
છે, અને તેને મોજમઝાનેો સ્ત્રાદ કદી જણાતો નથી. ડાહ્યો માષસ 
હાલના સુખચેન તથા ભવિષ્યના સુખચેતને એકડાં કરે છે ને હરહમેશ 
મોાજમઝામાંજ રહે છે. ઉડાઉ પરિણામતી ઝીકર કયાં વગર જેમ આવે 
તમ ઉડાવે છે. ડાલ્યો તથા કરકસર કરનાર માષ્યુસ પોતાની તાત્કાળિક 
જરૂરીઆત મારે ઉદારતાથી ખર્ચે છે તેમજ ભવિષ્યને માટે પણ થેાડે। 
હિસ્સો। બચાવે છે કે જેથા આગળ જતાં વધારે ખર્ચ કરી શકે. જેટલે! 
કજુસ પતાના પસાને। ગુલામ છે તેટલેજ ઉડાઉ પોતાના મોજ શેખને 
ગુલામ છે. કરકસર આ બત ગુલામગીરીમાંથી જટા રાખે છે અને તે 
જીતનના ખરા સુખને અર્થે વાપરે છે ને સત્રહ પણુ કરે છે. 


શિક્ષા. 
આઆજ જે આપણે ઉડાવીએ છીએ તેની કાલે આપણને જર્‌ર 
પડે છે. જે પેસા આજે આપણે મૂર્ખાઇથી ઉડાવી નાખીએ છીએ તે 
કાલે આપણે ખીન્ન પાસૈ ઉછીના લેવા પડે છે અને પરમ દિવસે વ્યાજ 
સાથે પાછા આપવા પડે છે. જે બીજનું ફ્ળ સપપત્તિ છે તે બીજને! 
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ઉડાઉપણુ।થી નાશ થાય છે. ઉડાઉ પસે ફેકી દે છે ને તેથી તેને 
રૂપીઆ વગરના રહેવું પડે છે કારણુ કે પસામાંથી રૂપીઆ બને છે. 
આરે્‌ાગ્ય તથા બળનાં વરસો જો તાત્કાળિક જરૂરીઆતો માટેજ 
ગાળવામાં આવે તે। ધડપણુમાં દુઃખ આવે છે. 


પ્રકરણ ૧. 


લેવડ; દેવડ. 

જે માણુસ ધરણા ધધા કરે છે ને એક મુછી બીજે પકડે છે તે 
બધામાંજ નિરાશ થાવ છે. જે માણસે કાંઇ પણુ કામ સારી રીતે 
કરવું હોય તો તેણે થોડાંજ કામો કરવા પર ધ્યાન આપવું જેઈએ. એ 
સત્ય વાત છે ક માગૃસ થેડીજ વસ્તુએ ઉત્પન્ન કરી શકે છે ને તેને 
વધારે વાનાંતી અગત્ય છે. લેવડદ્વેવડથી મોચી જેડા બનાવી શકે છે, 
“દરજી કપડાં બનાવી શકે છે, સુથાર ઘર બાંધી શકે છે, ખેડુત અનાજ 
ઉગાડી શકે છે, વણુકર વણી શકે છે અને ડાક્ટર (વઘ) સાળ્ન કરી શકે 
છે, તેમજ બધાને જેધતા જેડા, કપડાં, ધર, અનાજ, દવા, વગેરે પુરાં 
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પારી શકાય છે. લેવડદેવડ ઉપર્‌ સામાજક સુધારાનો આધાર છે. 
કર્‌જ. 

તેપારમાં દરેક પક્ષની એવી ફઃ?જ છે કે જે લેવાની 
“આશા રાખીએ તેટલું આપવું પણ જોઈએ. સારું પ્રમા'સુક કામ 
સત્યના પાયાર્‌પ હેય છે. આપણે જે કાંધ વેચવા માગતા હોઇએ તે 
પછી ભલે પગારને માટે આપણી મહેનત યા કિમ્મતને માટે કાંઈ પણુ 
'માલ હેય તો] તે આપણે જેટલી સારી રીતે બનાવી શકીએ તેટલી સારી 
રીતે કરવું જણાએ. એક દિવસનું રોજ ઠરાવીને કામ લેવું ને પછી તે 
દિવસને! કેટલેક ભાગ સુસ્તીમાં ગાળવે। તે! તેથી કામને બદલે જે દામ 
ડ્રાવેલા હોય તે આળસને માટે મળે છે. જે કોઇ સારા ઉનના દ્રોટની 
કિમ્મત આપે ને તેને આપણે ગર્ભ સુતરાઉ કે।ટ બદલામાં. આપીએ તો 
તે આપણુને ગરમી મેળત્રવા માટે પસા આપે છે ને આપણે તેને ઠ'ડી 


જ 
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આપીએ છીએ. ને કે!ઇઇ માણુસ ધરમાં કામ માટે સારા કારીગર 
તરીકે આપણુને રાખે ને આપણે તેને ખાત્રીવાળું કામ કરી આપીએ 
તો આપણે તેને ખોટ તથા નુકશાન વેચીએ છીએ અને તેને માટે પસા 
લધએ છીએ. ભેળસેળવાળી દવાએ તથા કરીઆણુ વેચનારાએ। 
રોટલીને મારે પેસા લઇ પથ્થર વેચનારા જેવા હાય છે. સારી વસ્તુઓ 
મેળવવા માટે પ્રયાસ કરવા હતાં જે સારી વસ્તુએ ન મળે ને જે ખોડ- 
ખામીવાળી વસ્તુએ મળે તે આપણી કરજ છે ક આપષા ગ્રાહકે।ને તે 
ખોડખામીએ બતાવીને તેમતી પાસેથા ઓછી કિમ્મત લેવી જેઈએ. 
લૈવડદેવડમાં મુખ્ય એકજ સિદ્ધાંત છે કે જેથી તે અરસપરસ લાભકારક 
નીવડે અને તે એ છે કે સારે માલ બનાવવે ને જેવો! તે હાય તેવે।જ 
તેને દશાંવવો। જઇએ. 
સદગુણુ* 


પ્રમાણિકપણ' સાચી દદછિથી જોઈ શકે છે; પોતાના માલ 
વિષે સત્ય ડહી શકે છે; તેના ઝખ્ણ ઉપર આધાર્‌ રાખે છે; 
મહેરબાની માગતું નથી, તેને કાંઈ છુપાવવાનું હેતું નથી અને 
તે કાંઇ પણ તપાસથી બ્હીતું નથી. 

આવા સ્વાશ્રયી, દૃશ્ય તથા હિમતવાન ગુણે।ને લીધેજ પ્રમાણિક- 
પણાને પુર્ષાર્થના સદ્ગુણુ તરીકે લેખવામાં આવે છે. કાળજીપૂર્વક 
કામ કરવું, સત્ય બોલવું, જેમ બીક તમારા પ્રત્યે વતે એવું તમો! ઇચ્છે 
તેમજ તેમના પ્રત્યે વર્તવું, તમારા પોતાના લાભતી બરાબર ખીન્નને 
લાભ ગષુવે।, કોઇ પણુ વેપારરેજગારમાં માલની યોગ્ય કિમ્મત કરતાં 
પાઈ પણુ વધારે ન લેવી વગેરે માટે માણુસનામાં જે બળ, સહનશીળતા, 
તથા પોતા પરને! કાખુ રાખતાની શક્તિ ૭ તેને ઉપયોગ કરવે। પડે છે 
માટેજ પ્રમાણિકપણું ખીજ બધા સદગુણે।માં ઉંચે। દરન્‍્જે ધરાવે છે. 


બદલે. 
પ્રમાણિક માણસ એક્લેજ સ્વમાનની લાગણીએ। ધરાવી 
શકે છે. તે પોતાનું મસ્તક અક્કડ રાખી શકે છે ને તેને કોઇ નીચુ' જેવડાવી 
શકતે! નથી, તેતું દરેક કામ સારૂં હોય છે ને તેનું દરેક વર્તન નેોગ્ય 
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હેય છે. પ્રમાણિકપણુ।નેો મુખ્ય બદલે! તો એજ છે કે માણુસ પોતેજ 
પોતાના કામતી તથા ન્નતની કદર કરી શકે છે. 


પરીક્ષણ. 
દરેક એકપક્ષી કાય અપ્રમાણિક છે. યોગ્ય લેવડદેતડમાં બત્તે 
પહ્ષતે લાભ થાય છે. અયે ગ્ય લેવડદેવડમાં એક પક્ષના નુકશાનથી 
ખીન્ન પહ્ઞને લાભ થાય છે. ક્ોર્ઈ પણુ કાર્યમાં જે એક પક્ષ બીન 
પક્ષની પાસે જે કાંઈ લે તેતી બરાબર કિમ્મતનેો! માલ પાછે! આપતે 
નથી તે ઠગાઇ કરે છે, અને આવો ધધો જે કોઇ 'ણીજેઇને કરે છે 
તે વેશધારી ચોર છે, કારણુ કે યોગ્ય બદલે! આપવા શિવાય ખીન્નું 
કઇ પણુ તેતી પૂરેપૂરી રાજખુશ।ી તથા જાણુ શિવાય લેવું તે ચોરીજ છેન 
દરેક ધંધામાં ખીજતી અનસુનો લાભ લેવો, હલકે! માલ 
સારા માલ તરીકે પહેરાવી દેવે, આપવા કરતાં વધારે લેવું એવી એવી 
લાલચો થાય છે. છેતરપિરી સામાન્ય છે ને બીન્નની સાથે સરખા 
રહેવા માટે માણુસ છેતરવા માટે લલચાય છે. આથી બચંવાને રસ્તે 
એજ છે કે છેતરવું એટલે ચારી કરવી તેમજ જુઠું બોલવું એ બન્તે 
એકઠાં છે એમ સમજવું જેધએ ; તેથી આપણુને, આપણા સાથી મનુષ્યોને 
તથા જનસમાજને નુકશાન થાય છે ; સારા માન્યવર સદ્ઝહસ્થ થવાને 
બદલે એક હીચકારા બદમાશ થવા જેવું છે. 
ખામીને દોષ. 
ન હલકામાં હલકી ને ઘણીજ ધિકારવાજેગ છેતરપિંડી તે 
પ છે. ઉંટવદ જુઠું બોલનાર, ચેર તથા ખૃતી એ ત્રખણુ એકઠા મળી 
થએલો હોય છે. જે કામ કરવા માટે તે પુરેપુરો કેળવાએલે। નથી તે 
કામ કરવાનું માથે લે છે અને જે પોતે નથી તે હોવાને! ઢોંગ કરે છે. 
તે જે પસા લે છે તેનો ખરેખર બદલે! વાળવાને તે શક્તિવાન નથી. 
ખીજ યેગ્ય સારવાર કરાવનારતી જ'દ4ગી પોતાને હવાલે લલચાવીને 
સાંપાવડાવે છે ને તેથી દરદ વધે છે ને મોત વહેલું નીપજે છે. 
અપ્રમાણિક માણસ જાહેર્‌ કટાળારૂપ તથા બધાનો સમાન 
શત્ર છે. તે પોતાનું જવન બીન્નઓમાંથી મેળવે છે. જે કાંઇ તે મેળવે 
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છે તે કઇ પ્રમાશગિક માણુસે મેળવેલું હોય છે કે જેને તે વગર ચલાવી લેવું 
પડે છે. અપ્રમાંણુકપણુને લીધે લેવડટેવડથી યતા ઉમદા લાભોને બદલે 
એક માણુસ ખીન્ન ધણાના નુકશાનથી પોતે એકલે। પેસાદાર યઇ શકે 
જે. અપ્રમાણિકપણાને એટલા માટેજ ઘણું નિદનીય તથા હલકુ' ગણુ- 
વામાં આવે છે કે અપ્રમાણિક માણુસ બીજને ખોન્નરૂપ છે ને બીન્નનું 
નુકશાન કરીને પોતે ધતવાન થાય છે. 


અતિશચયોક્તિને। દોષ. 

બીજાના હુકને। જેટલે। વિચાર કરીએ તેટલે! આપણા હકને 
પણ્‌ વિચાર કરવો! અગત્યને। છે. જેમ મતે કોઇને પયુ છેતરવાને। 
હક નથી તેમ કે।ઇને મને છેતરવાને હક નથી. જે તે મને છેતરવાને 
પ્રયાસ કરે તો મારે તેને વશ ન થતાં ચો।કખેચે।કખી ના કહેવી જેઈએ કે 
જેથી મારા નુકશાન વડે તેને લાભ થાય તેવી તેની યુક્તિઓમાં તે ફાવી 
ન નનય. 

એક નિયમ ખાસ અગત્યનો છે. કોઇને માટે કદી પણુ એવી 
ચીડી પર સહી ન કરે। કે જેધી તેને ઉધાર માલ મળી શકે ને જે તમારી 
સહી ન હૈ।ય તો તેની રાખ ઉપર કે।!ઇ ન ધીરે એમ હોય. આવી વિનતી 
કરવાને કોઇ પણુ માખુસને હક નથી અને જે માણુસ પોતા પ્રત્યે અને 
પોતાના કુટુંબ પ્રત્યેતી જવાબદારીને સમજે છે તે કદી પણુ તેવી માગણી 
સ્વીકારતો! નથી. શે ક્રેઇ માણુસ મુસ્કેલીમાં હેય ને એવી માગણી 
કરે કે તેતે અમુક રકમ ધીરે યા આપી તે! તે ઉપર્‌ વિચાર કરવે। હેય 
તો કરી શકાય. પણુ કોઈ મઃણુસને માટે કોરે પાને મતુ કરી આપવું 
એટલે તેતી સગવડને ખાતર આપણી પાયમાલી કરવા જેવું છે. પો!તાનેજ 
ખાતર તેમજ આપણા કુટુંબને ખાતર આપણે પેસાને આપણુ પોતાનાજ 
કબજમાં એવી રીતે રાખવા કે જેથી ખીનનઅઓ તા ધ'ધા યા નદ્ઞાતોટા 
ઉપર આપણને કઇ પણુ આધાર રાખવે। પડે નહિ, કઇ પષ્યુ અનિશ્વિત- 
પણું લાગે નહિ ને કઇ પણુ નએેખમ ખેડવું પડે નહિ. 

આપણુ પોતાના હકો! બીજનતા હકો જેવાજ પવિત્ર ગણુવા. 
૬રેક લેવડદેવડમાં બે પક્ષ હોય છે ; એક પક્ષ જેટલે।જ બીજે અગત્યનો 
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છે. એક હકનો ભોગ આપવે તે કેટલીક વાર ક'ઇ ખોટું કરવા બરા- 
બર પણુ થાય. 
શિક્ષા. 
અપ્રમાણિકપણ' મનુષ્યના «દયને કોરી ખાય છે. ન્યારે 
મનુષ્ય પાતાનાજ લાભ તરક્‌ જેયા કરે છે ત્યારે બીન્નને માટેતી લાગણી- 
એના નાશ થાય છે. ઉદારતાનાં ગુણા ધટી જાય છે. સ્વમાન 
નબળુ થઇ જય છે એટલે સુધી કે અપ્રમાણિક માણુસ એક ગરીબ 
વિધવાને પણુ લુંટવાને ચુક્તો નથી, નબાપાના કામ માટે હદ કરતાં 
વધારે પેસા કઢાવે છે, નિરાશ્રિત અપંગો! પાસે તેમના ગત્ન ઉપરાંત 
ભાડું લે છે, નકામી 'િલ્કત જદગી સુધીની કમાણીના બદલામાં ધરડા 
મે વેચે છે, તોપણુ તે શરમાતે। નથી. અપ્રમાંયુકપણુા।થી માણુસ 
ધિ બની નય છે. ' નફા માટેના પ્રેમથી માનસિક તથા આત્મિક 
અધોગતિ થાય છે. જ્યારે તે હદય ઉપર હુમલે। કરે છે ત્યારે હદયની , 
કોમળ તથા સુંદર લાગણીએ। ચિમળાઇ નય ને નટ થઇ ન્નય છે ; અને 
આમ સહાનુભુંતે, દયા, ઉદારતા, તથા ન્યાયનો નાશ કરીને તેમને બદલે 
નીચતા, ક્રરતા, કડે।રતા અને હેવાનિયતપણું વધવા લાગે છે. 
અપ્રમાણિકપણાની વ'શજે ઉપર થતી અસરે. 
માણુસની પ્રકૃતિમાં અપ્રમાણણિકપણા।ની જડ એવી તે। બાઝી શનય 
છે કે તેથી ઉત્પન્ન થતા માનસિક તથા નતિક દુગુણે। તેનાં બાળકાને પણુ . 
વારસામાં મળે છે. આ બાબતના અભ્યાસીઓ કહે છે કે બાપદાદાનું 
ગાંડપણુ વારસામાં ઉતરવા કરતાં અપ્રમાણિકપણું તો અવશ્ય ઉતરે છેજ. 
એક અપ્રમાણિક હલકા માણુસનોા છોકરો યા છોડી ભલે તેની પાસે 
પુષ્કળ દ્રવ્ય વારસામાં મળેલું હેય તેોપપણુ જનસમાજની તયા નીતિની 
વિરૂદ્ધમાં વર્તે એ શકય છે. આથી દેખાઇ આવશે કે અપ્રમાણિક 
માણુસ જેઓને છેતરે છે તેઓનેજ નુકશાન કરે છે એમ નથી, ક, 
પોતાની જાતને તથા છેકરાંને પણુ નુકશાન કરે છે. 


૩૬ 
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જ્ઞાન. 


જે કામ ખોરાક શરીરને માટે કરે છે તે કામ સાન મનને માટે કરે 
છે. તે માતસિક જીવનના અન્નરૂપ છે. ખેતીવાડી વિષે તેમજ હન્નર- 
ઉદ્યોગ ડિષેતું આપણને સાન ન હોય તે આપણે ખોરાક, કપડાં ત્રિગેરે 
કયાંથી લાવીએ? તેમજ ધર, વહાણે।, રસ્તાએ।, પુલા વિગેરે કેવી રીતે 
બાંધીએ? કુદરતી જ્ઞાન વગરના આપણે વહેમથીં ભરેલા આ જગતમાં 
અજણ્વા પરદેશી જેવા રટીએ છીએ. પંતિહાસિક અને રાન્યટ્દારીં 
તાનના અભાવે આપણે શ!તિ તથા સુખ ભોગવવાને બદલે જએેખમમાં ' 
જવન ગાળીએ છીએ અને લડાઇ, તોફાન, ભૂખમરો તથા હુલ્લડો 
યવાની ધાસ્તી રહે છે. સાતથી કૃદરતની ચાવી આપણી સમહ્ન ઉત્રડે 
છે; તથી જગતના મહાન પુરૂષોના એકઠા કરેલ ડહાપણુના ખક'નના 
સમજ શકાય છે અને તેથા આપણા અંતઃકરણતી ઇચ્છાઓ તથા: 
અભિલઃપધાએને। પૂરે અર્થ સમજ રાકાય છે. 

ફરજ. 

સત્યની સખતાઈ. દરેક વસ્તુ એક બીન્નની સાથે અમુક મુકરર 
કરેલ સબધ ધરાવે છે. બતાવે! ઠરાવેલા તથા નહિ ફેરવી શકાય તેવા 
નિયમે।ને આધારૅ બને છે. સત્ય દરેક વાતને તેના ખરા સ્વરૂપમાં સમજવું 
તે છે. સત્ય તથા અસત્ય એ બેની વચ્ચે કોઇ ત્રીજું સ્વરૂપ નથી. જે ક : 
સત્ય નથી તે। તે અસત્ય છે. જેન 2રસ્કીન લખે છે કે “સત્ય એકજ એવે 
સદ્ગુણુ છે કે જેના જુદા જુદા પ્રકાર નથી. પ્રેમતી નજરે જેતાં કેટ- 
લીક ભૂલે! નજીવી લાગે અને ડહાપણુની નજરે જેતાં કેટલાક દોષ નજીવા 
લાગે પણુ સત્ય' કઇ પણુ અપમાન કે ડાધ સહન કરતું નથી,” સત્ય 
વસ્તુઓની સપાટી ઉપર હરંહમેશ હેતું નથી. તેને શૈ।ધી કાઢવા માટે 
બણારના દેખાવરૂપી પડને ખુબ પ્રયાસથી ભેદીને ઉંડાણુમાં તેના [નેવાસના 
ખડકને પહોંચવું એેઈએ. વિદ્દાનનો આશય એ છે કે સત્ય શોધી 
કાટીને તેને પ્રગટ કરવું.' પોતાના વિચારને અનુસરીને નહિ, ખબીન્નને 
સારં લાગે' તેટલા માટે નહિ, લાભકારક થાય તથા લે।કપ્રિય બનાવે- 
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તેટલા માટે નહિ પણુ કાળજીપૂર્વક શે।ધ કરીને તયા બરાબર મનન 
કરીને જે સત્ય સાબીત થાય તેજ કાંઇપણુ સુધારાવધારા વગર્‌ પ્રગટ 
કરવાની પિદ્દાનની ફરજ છે. સત્ય ખોલનાર્‌ માણસના ઉપર આપણે 
આધાર રાખી શકીએ છીએ. તેનું વચન દરતાવેજ જેવુંજ છે. 


“ગ્રાણુ જતાં સુધી પણુ પોતાના વચનને વળગી રહે છે,” સત્યવાન 
મનુષ્યમાં સત્ય તથા મનુષ્ય એકઠાં થએલાં હેય છે. 


સદ્દગુણ. 

સત્યના બે પાયા છે; એક તે! સત્ય માટે માન : ખીજે 
સાથી મનુષ્યે। માટે સન્માન. સામાન્ય રીતે આ બન્ને ઉદેશે। એકદ। 
મળેલા હય છે ને એક બીનનને સહાય કરે છે. એકજ વેળાએ સત્ય 
ખોલી શકાય છે અને સાંભળનાર મનુષ્યને તેથી લાભ પણુ યાય છે. 
આમ બન્ને લાભ એકસામટા મળે છે. ઝવચિતજ આ બત્વે આશયે! 
પરસ્પર વિરોધી હોયછે. ત'દુરસ્ત અને વિચાર્વત માથણુસને સત્યનું 
સ્તાન હરહમેશ લાભકાર્‌કજ છે. 

સત્ય બોલવાની ફરજમાં અપવાદરૂપ કારણે. 

આપણે સામાન્ય રીતે અને સાધારણ મનુષ્યો આગળ હરહમેશ 
સત્ય બોલવા બધાયલા છીએ, પણુ અસાધારણુ માણુસે આગળ સત્ય 
કહેવાની ખાસ કરેજ નથી. માંદગીમાં ન્યારે દરદી ત્રાસકારક ખબરેને 
ફટકા સહેવા જેવે। બળવાન ન હાય, ગાંડપણુમાં જ્યારે માણુસ સત્યને 
ખરે અથ કરી શક્તો ન હોય, ગુન્હેગાર્ને જે સત્યને ઉપયે।ગ ગુન્હા 
કરવા માટે કરવે। હેય તો તેમને સત્ય કહેવામાં શે। લાભ થાય? એથી 
ઉલડું તો તેમને તયા ખીન્નએ ને નુકશાનજ થાય માટે જે એવે ખાસ 
પ્રસગે સત્ય છુપાવ્યું હય તે! કાંધ ખોડું નથી. આવા પ્રસગે! તે 
કવાચિતજ આવે છે અને હરહમેશ સત્ય બોલવાના વિશ્વવ્યાપક નિયમોથી 
તેઓ જુદાજ દેખાઈ આવે છે. આવે વખતે ખીન્નને ખોટે માર્ગે 
રારવવા કે છેતરવા માટે આપણે સત્ય છુપાવતા નથી, આપણી ખાત્રી 
રોય છે કે જ્યારે માંદો સાજે થાય, ગાંડે જયારે ડાહ્યો, થાય અને ભે 
ગુન્હેગાર સત્યવાદી થાય તે। તેએ। આપણુ આ ગહેરબાનીના કામની 
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કદર કરી શકે ને આપણે। ઉપકાર માને. બળખુદ્ધિવાળા ખીનન ગમે તે 
માણુસ આગળ ગમે તે કારણુસર સત્ય સિવાય આપણે ખીનું કાંઇજ 
કહેવું ન જેઇએ, તહિ તો જુઠાણાથી હલકા, નિદ્ય અને હિચકારા 
અની જઈએ. 


બદલે. 

સમાજનું બ'ધાર્ણ વિશ્વાસ ઉપર છે. 

એક બીન્ન ઉપર વિશ્વાસ ન હાય તો આપણે એક દિવસ પણુ 
સામાજક જવન ગાળી શકતા નથી. આપણે જ ગલીપષ્મામાં, ઝગ- 
ડામાં અને એક બીજને! નાશ કરેવા મરી જઇએ, ન્યારે સમાજને 
આધાર એક ખબીન્ન પર વિશ્વાસને લાધે છે અને પરસ્પરના વિશ્વાસને 
આધાર સત્ય ઉપર છે માટેજ સત્યના પોંરેણામરૂપે સુધરેલ સમાજ 
મનુષ્યોને અરસપરસથી થતે। લાભ બક્ષે છે. 


પરીક્ષણ. 

ખરા સત્યવારીપણાની કિમ્મત. સત્ય રોધધતું મુશ્કેલ છે એટ- 
લુંજ નહિ પશુ તે પ્રગટ કરવું પણુ મુસ્કેલ કામ છે. સત્ય ધણી વાર 
ધા(મક રીતરીવાજે, વશપર'પરાધી ચાલતા આવેલા નિયમો, લે।ક- 
માન્યતા અને ગ્વાથની વિર્દ્ધનું હોય છે. આવા વિરોધીઓની સમક્ષ 
સત્ય પ્રગટ કરવામાં પૂવે ધણા! મનુ'્યોએ મોત વહેરીં લીધું છે; અને 
આજે પણુ સત્ય બોલનાર માણુસને વારવાર નિદા તથા ગાળા સહન 
કરવી પડે છે, તેથીજ માણુસને પોતાનો ખરે! અભિપ્રાય કે।ધ# કોઇ વાર 
છુપાવવાની લાલચ થાય છે. આપણે જેને સત્ય સમજતા હે।ઇએ તેને 
એવા શબ્દોથી ઢાંકીએ કે જેથી લોકપ્રિયતા વધે, અને આપણી ખરી 
માન્યતાનો આપણુ સ્વાર્થને માટે ભાગ આપીએ છીએ. 


જ્યારે આપણે કાંઇ ખોડું કયું હોય છે ત્યારે જુઠું ખોલી તે ઢાંજી 
રવા માટે આપણે વધારે લલચાઈએ છીએ. છેતરવાનું ધણું સહેલ “લાગે 
છે અને તેથી આપણી મુસ્કેલી સહજમાં દૂર'થઇ જશે એવે! ભાસ યાય 
છેકે કી તેને જીતવું એ ધણુંજ સુસ્કેલ કામ જણાય છે. 
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ખામીને! રોષ. 

જીઠાણાનાં અસખ્ય રૂધેા છે. આપણે આપણુ ચહેરા વડે, 
સામાન્ય દેખાવ વડૅ, ચુપ રહીને, તેમજ ખોલીને જુઠાણું પ્રગટ કરી 
શકીએ છીએ. કેોમળતાથી જુદું બોલાય છે. રાતિહાસકાર સ્વદેશા- 
ભિમાનથી પ્રેરાઇને જુ ડું લખે છે, રાજ્યદારી હિતકારક કારણે।ને લીધ જી ઠે 
ખોલે છે, ને પહ્ષકાર પાતાના પહ્નને માટે લામણીધી જુડું બોલે છે, 
દયાળુ પોતાના [મત્રને માટે જુઠ ખેલે છે, અને દરેક માણ્સ બેદરકારીથા 
પાઇ કોઇ વાર જુદું બોલે છે. મનુષ્યનું મન સત્યને માટે બતાવાયલું 
છે; સત્ય એકજ એવી સ્થિતિ છે કૈ જેમાં મતને કઇ પણ્‌ ખરાબ અસર 
થતી નથી. જુઠું ખોલનારને તે બોલવાથી ભલે કાંઇ હ્ાશિક લાભ થાય 
તાપણું તેથી તેને તથા સાંભળનારને નુકશાન થાય છે તેના બ્લો કદા 
નળી શકે નહિ એવૉ હેૈ!ય છે. ગમે તેવા મોઢા અને અગત્યતા લાભો તેતે 
આપણી પાસ હોવ તે। તે વાપરવાથી ઘરી #ય છે. મન આપણે પાતે 
%વા છીએ તે દર્શાવે છે; અને જે જુડું બોથીએ તો આપણી સમજભખને 
અપમાન પમાડીએ છીએ, આપણુ ઉપર્‌ ડાધ પારીએ છીએ અને 
જનસમાજના બ'ધારણુને કટકે! મારીએ (રીએ ને તેનો! ઇક !જ પછીથી 
કજ થઇ શકતે નથી. 


અતિશચોક્તિનો ટેષ. 

નંદા કરવાથી તથા ગપાટા મારવાથી થતું નુકશાન. 
આપણે જે બધું થતું હેય તે નણુવા બ'ધાયલા નથી; તેમજ જે 
બધુ' ણીએ તે કહેવા પણુ બધાયલા નથી. નજવી તથા નાલાયક 
બાબતે! વિષેનું સાન સ'પાદન કરવાની જીત્તાસાથી નકામા સવાલે। 
પુછવાનું તેમજ ગપાટા મારવાનું ઉત્પન્ન થાય છે. આપણા પોતાનાજ 
દામ પર્‌ ધ્યાન રાખવું તે ઉત્તમ સદ્ગુષુ છે. ચાડીએ ધિક્કારવા જેગ 
છું. દરેક ગામમાં તથા ગામડાંમાં ગપ્પીદાસ, નવરા, અને નિદાખો।ર 
માણુસે એક રજની વાતને ગજ જેવી બનાવે છે અને મીદુમરચુ 
ઉમેરીને એક ધેરથી બીજે ઘેર સત્ય વાત તરીકે પ્રગટ કરે છે. નિદાખોર 
માણુસ સુકીતિતત। ખુની, ધરે।માં કલહ ઉત્પન્ન કરાવનાર અને પડેાસી- 


૩પ 
ઓમાં પરસ્પર પ્રીતિ ન થવા દેન!ર અડચણરૂપ છે. નવરા માણુસનેો 
''ખેઠાં કરતાં બગાડ ભલે!” એવે! સિદ્ધાંત હોય છે. જે પુશ્વયા સ્રી 
પોતાના પડાસીતી નિદા કરે છે તે પોતાને જેતી નિદા કરતો હેય તેના 
કરતાં વધારે હલકા બનાવે છે. માણુસતી ખામીઓ પ્રગટ કરવાથી જે 
ખાસ કઇ લાભ થતે। હાય અથવા ગુનન્‍્છગારે।ને ન્યાવાસન પાસે લાવા 
શકાતા હેય તોજ તે પ્રગટ કરવામાં લાભ છે, નાંહ તો આપણા સાથી 
મનુખ્યાતી ખામી વિષે આપણે જેટલું ઓછું નનણીએ તેજ સારૂં છે અને 
તે પણુ આપણે આપણુ પોતામાંજ સમાવી રાખવું જેધએ 


શિક્ષા. 

જીઠાણાથી જનસમાજના બ'ધાર્ણના પાયા હાલી જાય છે. 
ત્િશ્રવ્યાપક નૂઠાણાથા સમાજમાં અવ્વવસ્થા થઇ ન્નય. જુઠું 
ભાલનાર જ્નસમાજની એક વ્યક્તિ તરીકે પોતાની પદવીનો લાલ લઇને 
તે જનસમાજના બધારેણુ ઉપર કટકે! મારે છે પ જે ઉપર તેને 
પાતાનાજ આધાર રહેલો છે ને તેના વગર પોતાના હાથમાં ફટકો 
માંરે્વાનું બળ હાઇ શકતું નથી. 

જૂઠું બોલનાર પોતા પરતે વિશ્વાસ ઝુમાવે છે 

તે સત્ય અસત્યને જુદા પાડી શકતે। નથી કારણુ કે તેણે ધણીવાર 
તેઓને મિશ્ર કરી દીધેલ હેય છે. તે પે।!તાનીજ નનળમાં સપડાય છે. 
એક સારી રીતે જુડું બોલનારની યાદદાસ્ત શાંકેત ધણીજ તિત્ર હેવી 
જે%ીએ. અમુક ઠરાવેલા ધારણુ તથા નિયમ ધાન લીધે જુદે જુદે 
પ્રસગે તે શું બોલ્યો હોય છે તે યાદ ન રહેવાથી તે ઉલરી વાતે।થી પકડાઇ 
'ય છે. આ બધા કરતાં વધારે ખરાબ તે। એવું પરિણામ આવે છે %ે 
પતાના પ્રમાણિકપ'ગ્‌ામાં તેમજ પુરૂષાર્થ માં તેને વિશ્વાસ રહેતે! નથી. 
ફે'ટંના શખ્દદોમાં કકીએ તે! “જૂઠાણું એટલે મનુષ્યની મહત્તાને તજ 
રવી કે તેનો નાશ કરવે। એ છે.” 





૩૬ 
પ્રકરણુ ૮. 
“વખત. 
આપણુ પિચારે।, લાગણીએ। તથા કૃત્યોની હેયાતી વખતમાં છે. 

આપી જીદમી એક પછી એક ગાલી જતી પળોની નદી જેવી છે. 
એક વારે વહી જાવ તે પાદ્ી આવતી નથી. જેમ આપણે તેઓને। 
ઉપયોગ કરીએ તેમ આપણું ચારિત્ર બતે. છે. વખતને! સદુપયોમ 
કરવેો। એ સારી રતે જત્રત ગાળવાતી કળા છે. 


ડે 
ટજ. 


નશ” 


જ'ગીતે એકસરખી બભતાવવાની ફરજ. જદગી કાંઇ 
અલગ અલગ પળેની બનેવી નથા પણુ તે આખી છે. એક પળને 
આપણે જેવે। ઉપયોગ કરીએ તેનાથી બીજી આવનાર પળને અસર થાવ 
છે ને ત્યાર પચ્ટીવી અ!વતાર બધીજ પળોત તેવીજ અસર થાય છે, જેમકે 
આવા એક અગતી શ્ષિંતિ આખ: શરીરનાં બધાં અગોને અસર 
કરે છે તેમમ આપણે 4નગીએ છીએ કે આજનો એશ આરામ કાલે 
દલગીરી ઉત્પન્ન કવાં વગર રહેતો નથીં. ભે આજે મહેનત કરીએ 
તો કાલે મિલકત મળે. આજે આળસુ થઈ બેસી રહીએ તે! કાલે 
તગીપડે માર? આપણે આપણા વખતને એવી રીતે ઉપયેઃ!ગ કરવે। 
જએેઇએ ક જેવી ચાલુ વ્યવહારમાં તેમજ ભવિષ્યમાં આખા જીવનમાં 
સુખસપત્તિ પ્રાત થઇ રકે. આપણે જે કામ એક દિવસ કરીએ તે 
ખીજે દિવસૈ કરવાના કામથી વિરૃદ્દ હોવું ન જેઇએ ; પણુ આપણું 
દરેક કામ માણુસને હરહમેશતા સુખના સાધનર્‌પ થવું જેધએ. 

સદ્દગુણ. 

ભવિષ્યને માટે [વિચાર કરવે। તે અતે હાલના કાય ક્રમથી 
ભવિષ્યના સુખ પર થવાની અસરતે। વિચાર કરવે। તે ડહાપણ 
કાડેવાય છે. 

ડહ્ાપષ્મુ એ પુરૂષાર્થનો ગુણુ છે કારણુ કે તે હાયિક ભાવનાઓથી 
દબાઇ જવાને બદલે તેમને કાખુમાં રાખે છે. કઇ ઇચ્છા તૃપ્ત કરવાની 


ડ૭ 


પ્રમળળ ભાવના તે તુરતજ પારેપૂણુ કરાવવા માટે સખત દબાણુ કરે છે. 
નબળો માણુસ પોતાની ઇચ્છાઓને એકદમ આધીન થઈ ન્નય છે અને 
તે ઇચ્છાને તૃપ્ત કરવા ગમે તે કરે છે, પણુ ડાલો માણુસ એમ 
કરતો નથી. તે દબાણ કરતી ઇચ્છાને કહે છે “ખેસી નન, શાંત થા, 
ડં તારી વિનતી વિષે વિચાર કરીશ. જે તે સારું જણાશે તે તું કહે 
છે તેમ કરીશ. જ એવું જણાશે કે તું ઇચ્છે છે તે કરવાથી માર્‌ 
નુકશાન થાય તે। તે નહિ કરું. તારે એમ ન ધારવું કે જે ક! તું કહે 
તે હું મારા લાભ કે નુકશાનને વિચાર કયાં વગર કરીશ. તે મને 
બ્રણીવાર છેતયોા છે માટે હવે પછી તારી દરેક માગણીને તાબે થતાં 
પઠેલાં તેના ગુગુદ્દેપ તપાસીશ.” આપા મનમાં સહ”૪ ઉત્પન્ન થતી 
ઇચ્છાએને આમ દ૬ઢતાથી દબાવી દેવા મ ટે હેમત તથા નિશ્રયની જરૂર 
છે તે કામ સર્વદા હિયકારાપણું અને અવગુણુનુંજ કાય હેય છે. 


બદલે 

ડાહ્યા માણસની આખી જ'દગી એક સરખો સરળ, એક 
ભાગ બીજા ભાગની સાદ્યતામાં અને સરળતાથી ગઝુજરે છે. 

જંદગીનો એક હિસ્સો કે વખતનો એક ભાગ એક ખબીશ્નની વિરૂહ્દ 
હોય શકતા નથી. તે ગતકાળ તરફ સતોષથી જુએ છે કારણુ કે 
વત'માનકાળમાં તે જે સુખ ભોગવે છે તેનું કારણુ તેના ગતકાળનાં 
કામોા। છે. તે ભવિષ્યને માટે સારી આશા રાખે છે કારણ કે વર્ત માન- 
કાળમાં ભવિષ્યમાં મળતાર સુખનાં બીજ નાખે છે. જદગીનું હરેક 
પગથીયું બી'ન પમથીઆને મદદ3૫ છે માટેજ પરિણામ સુખી તથા 
એકસરખું આવે છે. 


પરીક્ષણ. 
વખત આપણી જ%'ગીના જાદા જદા ભાગ કરવા લલચાવે 
છે. “ચાલે! ખાઇએ, પીએ તથા મે।જ મારીએ. કાલે ઉડીને મરી 
જનું છે” આ મૂર્ષનું સુત્ર છે, ભવિષ્યને માટે ચતા ન કરતાં વત'માત- 
કાળમાંજ આન'દ કરવે। ને મોજ માણુવી એ મૂર્ખાઇ મોટી નિશાની છે. 


૩4 
ખામીને રાષ. 


મુલતવી રાખવુ' તે વખતની ચોરી છે. જે લાગણીથી 
શ્ાપણે તુરત કરવાનું કામ મુલતવી રાખવા લલચાઇએ છીએ તે 
આળસ છે, અતે કઇ પણુ ઇચ્છા કે લાગમી આપભ્‌ને હ્ંગન્‍િક આનદ 
માટે કામથી અટકના માટે લલચાવે તો તે મુલતવી રાપખ્મવા મેનું 
આમત્રણૃ કરે છે. મુલતવી રાખવાતી ટેવતી દગાબાજી થતું તુકરાન 
એ છેકે માષ્ગુસ એવું માતી બેસ છે કે બીજે વખતે મારી શ્ટિંતે 
બદલાઇ જશે. મુલતવી રાખનાર એશટલું તો કખુલ કરે છે ડે હાથમાં 
લીધૈલું કામ પુરું કરવું એઇએ. પણુ તેતી દલીલ એ છે કે “હમણાં 
થોડી વાર રમું કે રખડું ને પછી કામ કરીશ. પછીથી એવે! વખત 
આવશે કે જ્યારે મને રમવાનું તથા રખડવાનું નહિ ગમે અને કામ 
કરવાનું પ્રિય લાગશે તેવો વખત આવે ત્યાં લગી રાહ જેઉં.” તેવા 
વખત કદી આવતાજ નથી. જે ગઇ કાલના મુલતવા રાખવા ઉપર 
આજે પ્યાર રાખીએ તે! આવતી કાલે આપણે આજના જેવાજ આળઝુ 
ચવાના. એક વારે કામને મુલતવી રાખવાથી તે કનમ્વાનું સહેલું થતું 
નથી; બીજ વાર તે કામ વધારે સખત લાગે છે. 

જે વખતે કામ કરવું ભજેઇએ તે વખતે આરામ લઇએ કે રમીએ 
તો તે નિબળતા તથા માનસિક દ્િણુતા આણે છે કામ પછી આરામ 
તથા રમત માણસને માટે ઉત્તે%ક છે તથા બળ આપનાર છે. જે કાંધ 
મુસ્કેલી હે।ય તેને જલદીધી જતી લઇએ તે। પછી મુશ્કેલી રહેવા પામતા 
નથી. જેમ જેમ તેને વધારે વખત સુધી મુલતવી રાખીએ તેમ તેમ 
તે મુસ્કેલી વધારે મોરી લગે છે ને તેતે જતવાનું આપળું બળ ઓછું 
થતું શય છે. 

મતિશયોડિતને। દોષ. 

ફોૉડર્‌ હાર ખવડાવે છે. ભવિષ્યને માટેતી રીકર વત માનકાળને। 
ભોગ અપાનડાવે છે. જે આવી ટેવ પડી ન્તય તે। ઉલડું પરિણામ 
નીપજે છે. ભવિષ્ય એવી પળોતી હારથી એવા રીતે બનશે કે જ્યારે 
તે તેવાર્‌ થાય ત્યારે વર્તમાન કહેવાશે. તત માનકાળમાં ભવિષ્યતા 


૩૯ 


વિચારથી જે માણુસ બધી પળે ગુમાવે છે તે ભવિષ્ય જેમાંથી 
નીપજનાર્‌ં છે તેનોજ ભોગ આપે છે, અને ન્‍્યારે તે વખત આવી 
લાગે છે ત્યારે રીકર કરવાતી ?ેવ તે સાથેજ રહેલી હેય છે ને તેથી તે 
વેળાએ પણુ બીશ્ન ભાવિખ્યને માટે તે વર્તમાનને! ભોગ આપે છે અને 
આમ તે હરહમેશ કયાં કરે છે. આવા રીતે જદગી વર્તમાન 
સુખરાહત, કહિપત દુ:ખથી ભરેલી થાય છે ને રીકર તથા બ્હીકનો અત 
ખાવતે! નથી. એ સારે! નિયમ છે કે એક પુલ પાસે પહોંચ્યા પહેલાં 
આપણે તેને ઓળ'ગી શકતા નથી. :હાપણુ એમ માગે છે કે તેની ઉપર 
થઇને જવા માટે આપણે જર્‌રની તયારી કરવી જેઇએ. આવી તેયારી 
કર્યાં પછી જ્યાં સુધી તેને અમલમાં લાવવાની જરૂર પ૭ ત્યાં સુધી 
ડહાપણ્‌ વાટ જુએ છે. ૪ીકર તે વચગાળાના વખતમાં કાંઇ મુસ્કેલીએ। 
ઉભી યશે કે કાંઇ અડચણે। આવી પડશે એવી કલ્પના કયા ડરે છે. 
મુલતવી રાખવું, ફીકર તથા ડહાપણ. 

મુલતવી રાખવાથી ભવિષ્યનો વર્તમાનને ખાતર ભોગ અપાય છે. 
જીંકર વર્ત માનતો ભવિષ્યને ખાતર ભોગ આપે છે. ડહાપણુ વત માત 
તથા ભવિષ્યને એવી રીતે એકમેકને વિચાર કરીને મેળવે છે કે જેથી 
આખુ જવન એક સરખુ બને છે. 

શિક્ષા. 

મુલતવી રાખવાથી કૈ પીકરથી અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન યાય છે. જદ- 
ગીતા જુદા જુદા ભાગો એક ખબીશજ્નથી વિરૃદ્ધ થાય છૈ. મુલતવો રાખ- 
નાર્‌ પોતાના ગતકાળના આન'૬દ માટે પસ્તાવે। કરે છે, ને તેને ધિક્કારે 
છે, કારણુ કે ગતકાળના મોાજ્શે ખે અત્યારે તેને દુ:ખમાં તથા મુશ્કેલીમાં 
આણી મુકેલ હેય છે. તે ભવિષ્ય માટે “હીએ છે કારણુ કે તે ન્નણે છે 
૧ હાલનાં સુખે! તે ભવિષ્યનાં દુઃખે! તથા અધોગતિના કારણુરૂપ છે. 

જે માણુસને રીકર કરવાની રેવ પડી ગધ હોય છે તે પણુ આવીજ 
જ'દગી ગાળે છે. વત માનમાં તેને આનદ નથી, ગતકાળમાં તેને કઇ 
રીક ન લાગ્યું અને ભવિષ્યને માટે તે ખ્હીકથી ભરપુર છે. 





૪૦ 


પ્રકરણ ૯. 
સ્થળ. 


જેમ બધા વિચારે! તથા કાયો વખતમાં થાય છે તેમજ બધી જડ 
વસ્તુએ સ્થળમાં હેય છે. આપણી પાસે જે કઇ હોય તે કેઇંપણુ 
સ્થળે હે।વું બેઇએ. દરેક વસ્તુને યોગ્ય સ્થળે રાખવી તે સદ્વત નની 
એક અગત્યની ખાબત છે. 
કરજ. 
દરેક વસ્તુ માટે સ્થળ અતે દરેક વસ્ત ધાતાનાજ સ્થળમાં. 
જે વસ્તુએ। એક બીજ સાથે સબ'ધ ધરાવતી હોય તે એક ખબીન્નની 
સાથે રાખવી જેદુએ. રકાબીઓ અને પુસ્તકે! “ાજલીઓ ઉપર, 
કપડાં પેટીમાં, એ[કળરો તેમને માટેની પેટીમાં, લાકડાં બળતણુતની 
ઓરડીમાં હોવાં એેઇએ. જ્યારે જ્યારે વપરાશમાં ત હેય ત્યારે ત્યારે 
આ બધાંને તેમની યોગ્ય જગ્યામાં મુકવાની આપણી ફરજ છે. ધ'ધામાં 
તા ખાસ કરીને દરૅક વસ્તુને પૌતપેતાને ડ્રેડાણે રાખવીન ભજેદએ 
સુતારે યા બી”ન કારીગરે પોતાના દરૅક હથિયાર માટે મુકરર કરેલ 
જગ્યા રાખવી જેઇએે, ને જેવો તે હથયારનેા ઉપયોગ ધઇ ગયે કે 
તરતજ પેલી જગ્યાએ તેને પાછું મુકવું જેઇએ. વેપારીએ અથવા 
વિધાર્ષોએ પોતાની દરેક નાતના નોંધને માટે પુસ્તક યા પાનું મુકરર 
કરી રાખવું એઈઇએ. એકજ જન્નતની બાબતે! એક સાથે રાખવાથી 
એક નિયમ બધાય છે. નિયમ વગર કઇ પણુ સારી વ્યવસ્થા થઇ 
શકતી નથી અને કે।ઇ મેરી યોજના પાર્‌ પાડી શકાતી નથી. 


સદ ઝુણ* 
સુવ્યવસ્થા એ પુરૂષાર્થને। ગુણ છે; કારણ કે તેથી વસ્તુઓ 
આપણા તાબામાં રહે છે અને તે આપણ નિશ્ચય બળ દર્શાવે છે. 
નિયમિત રીતે કામ કરનાર માણુસ એક હજાર બાબતોની વ્યવસ્થા 
ઉત્તમ રીતે કરી શકે છે, પણુ અનિર્યામત માણુસ ૧૦-૧૨ બાબતોની 
પણુ સારી વ્યવસ્થા કરી શકતે। નથી. ખીન્ન માણુસેા કરતાં વધારે 
કામ કરવાની શક્તિના અત્રે સવાલ નથી, પણુ બી” કરે તેટલુંજ કામ 


ની 


નિર્યામિત રીતે કામ કરનાર એવી ઉત્તમ રીતે કરી રકે છે ફ્રે બીન્નના 
કામ કરતાં તે સોગણું ઉત્તમ થાવ અને તેના જૅટ્લુંજ થાય એટલુંજ 
નહિ પણુ તેથી એક મોટા રાજ્યાધિકારી કે મહાન બ્યાપારીની શકિત 
અને એક સામાનન્‍્વ યોગ્યતાના માષુસની શક્તની તુલના ટરતાં જે 
ફરક દેખાય તે સિહ કરી શકાય છે. 


ઇજ 


બદલા. 


નિર્યામત માણસન! સાધને। પળવારમાં તેના ઉપષયે।ાગમા 
ગ્માવે છેઃ તેને જે વસ્તુ ભેષ્ઠતી હેય તેને હેકાણે તે શે।ધ છે ને ત્યાં તેને 
અવસ્ય મળે છે. જ્યારે વ્યાપારને બરાબર રીતે સુવ્યવરિથત કરવામાં 
આવે છે તે જેમ દશ ચીજમાંથી એક ચી? સહેલાઇથી કારી શકાય છે 
તેમ દશ હક્નર્માંથી પણુ એક ચીજ તેટ્લીજ સહેલાઇથી કારી શકાય 
છે, નિર્યામિત રીતે કામ કરનાર પોતાના ધ'ધાને એટલે! વિકસાવાં 
રકે છે કે જેતી હદ બાંધી શકાયજ નહિ. આવી રીતે નિર્યમત રીતે 
ચાલતો ધધા લગભગ પોતાની મેળેજ ચાલે છે. આમ હોવાને લીધેજ 
માથી સંસ્થાઓના અધિકારીએ સાર્વજનિક કાયોમાં ભાગ લેવા પદવી 
સ્વીકારે છે કે બીન્ન દૈશેમાં એકાદ વરસ જઇ શાકે છે અને તેમની 
ખાત્રી હેય છે કે તેમતી ગેરહાજરીમાં તેવીજ રીતે કામ ચલાવવામાં 
આવરો ને પાછા આવીને જેમનું તેમ તે કામ પાછું હાથમાં લઇ! શકે છે. 
તેઓ નણે છે કે દરેક માણુસને મુકરર કરેલું કામ આપવામાં આવેલ 
છે કે જે તે માટે જવાબદાર છે. દરેક કાર્ય પહતિ માટે ખાસ ઠૅરાવેલા 
ધારા ધેરણ્ને અનુસરવાને। નિયમ બાંધેલે! હેય છે, દરેક હિસાબ કયાં 
રાખવે તે દર્‌ાવેલું હેય છે. ધધામાં સફળ થવા માટેની ચાવી નિયમ 
કે. નિયમિતપણું બધી વસ્તુઓને આપણા તાખામાં રાખે છે અને 
તેથી તે વસ્તુએ આપણુ હાથમાં એકદમ ને સહેલાઇથી આવી શકે છે 
ને વધારે ઉપયે।ગી નિવડે છે. 

પરીક્ષણ. 


શરૂ કરતી વખતે નિયમ અધરે। લાગે છે; પણ આગળી જતાં 
નિયમથી ધણીજ મહેનતનો બચાવ થઈ શકે છે. જે કોઇ વસ્તુને 


હ 


તેને 'ૈકાણેથી લઇએ ને કામમાં લીધા પછી પાછી તેજ ડૈકાણે ન મુકી ચય 
ને અ!મ ને તેમ પડી રહેવા દ»એ તે। તેને શેધી કાઢવા માટે દશગણા 
વધઃરે વખત લાગે છે. આપણે આ વાત નણીએ છીએ, તે।પણુ હ્વાંખ્યુક 
વત માન એશઆર્‌ામને આપણે ભવિષ્યની સગવડને બદલે અગત્યના 
ગણુવા લલચાઇએ છીએ. મહેનત ઉદ્દાવીને અને ખાસ પ્રયાસથી જે 
આપણે નિયમિતપાળં આપણા સ્વભાવમ! તથા આપણી પ્ર્ષ્નતમાં ટેવરપ 
દાખલ કરત! નથી, તો અપણે લાલચને વશ થઇ જે વગ્તુનું તરતમાં કામ 
નથી તેને જેમ બને તેમ સહેલાઇથી આમ તેમ મુકવાનું મત થાય છે. 


ખામીને! ટોપ. 
દરકાર માણસ વસ્તુએ તે સ્વામી નથી. ડ્રાઈવર તેની 
અડક્ટમાં વર્તુઓ આવે છે ને તેને પાડી નાપખમે છે ને કોઇવાર તેને જરર 
હે।ય ત્યારે સતાઇ નય છે ને તેની પાસે ખુ) શોધ કરાવે ને ત્યારે ન્નણે 
તેતી હાંસી કરતી ન હેય તેમ વસ્તુઓ તેના પ્રાતિ વર્તે છે. બેદરકારી- 
પણું અટલે નબળી મનેર્દ્રત્તેતા એકરાર છે કે જેને લીધે વસ્તુઓ પરે 
કાબુ રાખી શકાતો નથી, નબળાઈ હરહસેશ દુર્ગુણ છે. 


જ 


અતિશાયોક્તિને। દે।ષ. 
દરેક નિયમને! આરાય એ છે કે કામ ત્વરાથી થાય. નિય- 
મમાં અતિશયો કત તે નિર્ધ ક છે તે નિયમને ખાતરને।જ નિયમ 
છે. દરેક નિયમમાં કેટલાક અપવાદ હેય છે. એક ન્નતની ટેવ બરા- 
બરે પડે તે પહેલાં અપવાદ ઠૅરાવવા તે ભેખમભરેલું છે; અને જ્યારે 
આપણે નિર્યામેતપગ્‌ાતી ટેવ પાડવાનું શીખતા હોઇએ ત્યારે અપવાદ 
દેરાવડાને બદલે દરેક કામ નિર્યામેત રીતે કરવા માટે ગમે તેવી અગવડ 
પણુ સહેવા તૈયાર થવું જેઈએ, તેોપણુ ન્યારે આ રેવ બરાબર પડી 
જય છે ત્યારે જે કાંઇ કામ સહેલાઇથી કોઇ બીજ રીતે થઇ શકતું હાય 
તે તેમ કરવામાં ખાસ ઠરાવેલા નિયમોથી થતા ડિલ બ તથા મહેનતને 
અચાવ થઇ શકે છે. ખરેખર પુર્‌ષાર્યા તથા ક્તેહમદ વ્યાપારી તે। તેજ 
કહવાય કે જે [અનિયમિત રીતે કામ કરે છે ને ધારે છે તો નિયમને પોતાના 
હેતને અર્થે] ગમે તે વખતે બાજુ પર પણુ મુકી દે છે. 


૪૩ 


શિક્ષા. 

ખેદર્કાર્‌ માણસના માર્ગમાં જે ચીજ તેને જેઈતી નથી તે 
આવ્યા કરે ને તેને જે ચીજ જોઈએ છે તે તેનાથી વેગ ળી રહે છે. 
તેને જે ચાજ જેઈતી હેય તેને શેધવામાં એકડી થએલી ચાજ્ેમાં તેને 
અડધા વખત ળવ છે. જ્યાં બધી વસ્તુઓને! ઢગલે! કરી મુકેલ હેય 
છે ત્યાં એક ચીજ ગે।ધી કાઢવા માટે દસબારે ચીશજેને ઉથલાવવી પડે છેઃ 
બેદર્કારીયા વસ્તુએઆ આપણા પર અધિકાર ચલાવે છે અને તેનું 
પરિણામ એ થાય છે કે આપણે રે।જગાર તેમને આધારે રહે છે. જેમ 
તાબામાં રખેલ વસ્તુએ વક્‌ાદ!ર અને ઉપયે।ગી સૈવકતી ગર% સારે છે, 
તેમજ વસ્તુઓને આપણા પરે સત્તા આપીએ તો તેએ જુલમમાર શૈ 
ધઇ પડે છે, તેએ આપણે વખત ગુમાવે છે, આપણું ધ્ય ખેાવડાવે છે, 
ધખધાને તે!રી પાડે છે ને આપ'ગ્‌ા દ્રવ્યને ઉરાડી મુકે છે. 


મ્રકર્‌ગઞી ૧૦. 
કિસ્મત. 
ખરં જતાં આ જગતમાં કિસ્મત, અકસ્માત યા નસીબ જેવું 
કાંધ તવી. દરેક વસ્તુએ તથા બતાવેના સબવમાં ખાસ ઠરાવેલા 
નિયમે। છે. દરેક બનાવ તિયમે!તે અધધારે બને છે. કાંધ પષખુ બનાવ 
બતવા માર્ટ કાર તી જરૂર છે અને કારણુ ન હોય તેમ બનવું અશકય 
છે. જેમકે બે પહાડો વચ્ચે ખી'ગુ ન હોય તેમ અથવા એક લાકડીને 
એકજ છેડો હોય તેમ બનવું અશકય છે. 
કેટલાક બનાવના કારષુ વિષેના આપણુ! અજ્ઞાનને લીધે આપણે 
ધણીવાર એમ ધારીએ છીએ ઝે નસીબથી યા ભાગ્યયી અમુક કામ 
બન્યું છે. જે બનાવ બનવા [વષે આપણે પહેલેથી આશા રાખતા ન 
હે।!ઇએ તેવાં કાયાને ભાગ્યદેવીનાં કાયા લેખીએ છીએ. ખરૂં જેતાં 
આવા અણ્‌ધાર્યા ને અવણુ નીય બતાવે વારસાથી, વસ્તુસ્થિતિથી, 
સામાજીક સસ્થાઓથી, કુદરતનાં તત્ત્વેથી અને પ્રભુ તરફથી બનેલા 
હે।ય છે. 


છ 
આ બાખતો આપણા જીત્રનમાં ગુપ્તઠપણે પ્રવેશ કરીને ધણીજ 


મોરી, સારી કે નરસી અસર આપણા ઉપર કરે છે; અને આવી 
બાખતેનને માટે કેવા વિચાર ધરાવવા ભએધઇએ તે ખાસ અગત્યની વાત છે. 


કર્‌જ. 

કિસ્મત કરતાં મોટા થગાની ચાવી. કેટલીક બાબતો 
આપુ તાબામાં હૈય છે ને કેટલીક ચીએે આપણા તાબામાં હોતી 
નથી. જે વસ્તુઓ આપણા તાબામાં છે તેમતી ઉપર આપણુ 
વિચારે। સ્થિર કરવા અને આપણાથી બને તેટલી સર્વાત્તમ રીતે તેમને 
સારામાં સારા ઉપયોગ કરવામાં ખંતથી મચી રહેવું ને જે બહારના 
બતાવે। બને તે પ્રત બેદરકાર રહેવું એ ડહાપણુભરેલું છે. આપણે કેવા 
છીએ, આપણે શું કરીએ છીએ, આપણે શું કરવા માગીએ છીએ, 
આ ખાસ અગત્યતી બાબતે! છે, અને તેઓ હમેશ આપણાજ તાબામાં 
છે. આપણુને જે પસા મળે: લેકોા આપણે માટે રું કહે છે; 
આપણને જે પદવી મળી હેય તે ; આપણી પસદગી ખાસ કામ માટે 
થઇ હેય તે બધી બાબતો આપણા સુખતે ઝેટસેક અ'શે લાગતી- 
વળગતી છે. આ સાચાં વાનાં જ્યારે આવી મળે ત્યારે આપણે 
તેમને આવકાર આપીએ. પણ્‌ તેઓ આપા જવનના મુખ્ય 
બતાવેોને અસર કરવાને બદલે આકસ્મિક બનાવોને વધારે લગત। છે. 
જ્યારે તેઓ મળે ત્યારે તેમતી સાથે ધણાજ બ'ધાઇ રહેવું ન જેઈએ 
અને જ્યારે તેએ જતા રહે ત્યારે બહ્‌ દૂઃખ પષ્યુ લમાડવું ન જેઇએ. 
તેમના ઉપર આપણાં સુખ અને શાંતિનો આધાર કદી પણુ રાખવો ન 
ખેઇએ. આપણે યાદ રાખવું જેઇએ કે “ઉમદા જતનને માટે 
ભેઇતાં સાધને આપણુ! અ'તરમાં છે.” 

કિસ્મતના તરફ બેપરવા રહેવાથી જે મો2થાઇ પ્રામ થઇ શકે 
છે તે વેરાગ્યનેો ઉમદા પાઠ શીખવે છે. માકસ આઓરેલીઅસ, એપીક- 
રીટસ અતે સૈતેકા આવા મતતા છે. તેમતી શિક્ષા આપણુ બધાએ 
સારી રીતે મનન કરવી જેઈએ. જ_ઠગીનાં દુઃખે! ગભીરપણુ।થી અને 
હિમતથી સહન કરવામાં ગુપ્ત બળ રહેલું છે, જે કે બહારતા બનાવા 


કષ 


પ્રત્યેના આપણુ। વળણુનું આ કાંઇ પૂગુ ભયાન નથી. કિસ્મત ઉપરને। 
ખરો કાખુ તે જે વાતાં લાવે છે તેમને એવી ખીકથી તજી દેવાં કે 
આપણે તેમના ગુલામ થઇ જઇશું તેમાં સમાએલે નથી ; પણુ તેનાથી 
બની શક તેટલાં વાનાં તે આપણુને આપે તેવી તેને ફરજ પાડવામાં 
અને વધારેની આશ્ાથા તેતી આગળ નમી ન પડવામાં સમાએલે। છે. 
કિસ્મતતાં આ દાનેોની આવી તુલના કરીને સપૃષ્ગુ સ્વતત્રતા સાથે 
તેમને જેડી દેવાતું કામ ઘણાંજ મુસ્કેલ છે. 
દ્ગુણ# 
જે સદ્દગુણ બહારના વાનાં તથા તત્ત્વો ઉપરે સત્તા રખ 

છે તે હિ છે, નુના જમાનામ:! લેકાના દેહને જેપખ્ખમમ આવી પડે 
તેને કેસ્મત સમજતા અને તે જેખમની ઉપર કાખુ ધરાવનારને હિમત- 
વ!ન કહેતા. [મત આછે પણુ શારીરિક બહાદ્રીમાં સમાએલી છે, 
પ'ગ તેમાં ઘણે! વધારે! પણુ થએલા છે. સુધરેલા દેશમાં શરીરને 
નુકશાન પહોંચવાનાં જેખમે! વગ્યાજ ઓછા ને જવલ્લેજ હેય છે. 
આપણી આસપાસ બધાજ કાંઇ ભૂલ કરતા હોય તે વખતે ખરં કામ 
કરવાની [લમત કરવી. બધાજ જ્યારે “હા ” કહેતા હેય ત્યારે “ના” 
કહેવ! (હમત કરવી. જ'દગમીતાં અનિવાર્ય દુઃખે! હિમતથી તથા 
ધથી સહત કરવાં. આવા આવા હમત દાખવવાના મુસ્કેલ પ્રસગે। 
સુધરેલા *૪માનામાં વાન'વ!ર મનુષખ્યતે આવી પડે છે. મુસ્કેલી તથા 
વસ્તુસ્યાંતિની સમે આવી જે હિમત બતાવવામાં આવે છે તેને ધ્ય 
નામે આપબ એળખીએ છીએ. ધર્ક એટલે આધુનિક જીવનમ! 
હિમત દર્શાવડી તે છે. [હમત એટ્લ બહારનાં કારણે! કરતાં મોરા 
થવું જ્યારે મનુષ્યો પર જ ગલી હિંસક પ્રાણીઓ જેવાં કે (સહ, વાધ, 
વગેરે અને શત્રુઆ ચઢી આવે છે ત્યારે તેમતી સામા થઇને લડીને 
હરાવવામાં હિંમત વાપરવામાં આવે છે. આજે આપણે સુધરેલા 
જમાનામાં મિત્રભાવવાળા મનુષ્યો સાથે રહીએ છીએ ત્યારે બી*નઓને 
સારૂં લાગે તેટલા માટે તેમના મતમાં મળતા થવાને.બદલે આપણી 
પ્‌ાતાની માન્યતા દર્શાવવામાં હિમ્મત વાપરવી પડે છે, અને આમ 
કરવામાં જે કાંધ વેઠવું પડે તે [હિમ્મત હાર્યા વગર સહન કરવું નેધએ.. 
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બદલે. 

[હિમતનુંવિશ્વવ્યાપક માન. પોતાના વિચારે! દશાવવા ને તેને 
વળગી રહેવામાં ૬ઢ તથા પ્રબળ શક્તિ રહેલી છે કે જે જેનાર બધા તે 
માટે માન ધરાવે છે. જ્યારે આપણે કે।!ઇ માણુસને પોતાનાજ પગ ઉપર 
ઉભેલે। જેઈએ ને પોતાના મનમાંના વિચારે। ખુલ્લેખુલ્લી રીતે દશાવતા 
હેય, જે તેને ખરૂ લાગે તે નિભયપણે કરતે! હોય, તો! પછી ભલે 
આપણે તેના વિચારે।થી જુદા પડતા હોઇએ ને તેનાં કામોને પસ'દ ન 
કરતા હોઇએ તે। પણ તે માણુસને માટે માન ધરાવ્યા વગર આપણે રહી 
શકતાજ નથી. એવે કોઈ પણુ લોકમાન્ય કે પ્રસહ માણુસ થઇ નથા 
ગયે! કે પોતાના સાથીએ તરફથી આવી પડતાં દુ:ખને તથા મહેણાંને 
સહન કરતે! તે પોતાતાજ વિચાર પ્રમાણે ખરેખરી રીતે વત્યોં ત હેવ. 

પરીક્ષણ. 

વિરેધ તથા દુ:ખ હે।વા છતાં પોતાના કિસ્મતને ધાતાના 
હાથમાં લઈને જીવન સાથક કરવુ તે માટે મહાન બળ તથા 
દક નિશ્ચષયની જર્‌ર્‌ છેઃ, આપણા નિશ્રયોને કેટલીકવાર બહારનાં 
કારણુ।ને લીધે કિસ્મતને હવાલે કરી દેત્રા આપણે લલચાઇએ છીએ. 
હવાઇ કિલ્લાએ, સ્તૃપ્નવત્‌ વિચારે! અને કાંઇક બનશે એવી આશાએ। 
આવા પરીહ્ષણુનાં રૂપાછે ભયથી નાસી જવાતા વિચારે! અને 
બેદરકારીથી જેખમે। વહેરી લેત્રાતા વિચારથી વધારે પ્રબળ દુમુણે। 
પ્રામ કરી શકાય છે. 

ખામીને! દોષ. 

આપણી પોતાની માન્યતા વિરૂદ્ધ બહારના દબાણને તાબે 
થવું તે બહીકણુપણ' છે પુરાતન કાળમાં જે માણુસ લડાઇમાં પાછી 
પાની કરતે તે બ્હીકણુ કહેવાતે।. આજે એવે। માણુસ ખબ્હીકણુ કહેવાવ છે, 
પ જે પોતે જેવો! એકાંતમાં હોય છે તેના કરતાં બીન માણુસેો આગળ 
જુદોજ દેખાય છે. જે પોતાના વિચારે। તથા લાગણી પ્રમાણે તે નહિ 
પણુ ખીશ્નઓ સાંભળવા ઇચ્છે તેવું ખોલે છે ; જે બીક” નું અનુકરણુ 
કરે છે, રખે તેઓ તેને વિચિત્ર કહે ; જે ખી'ન બધાઓને ખુશ રાખવા 
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તનતોડ મહેતત કરે છે જણે કે પોતાનું મનજ ન હોય, જે માણ્સ 
અમુક વસ્તુઓ ખરેખર કેવી છે તેને બદલે તે કેવી દેખાશે તે ઉપર 
ધ્યાન આપે છે. 
અતિશયોક્તિતે। દોષ. 

જગતમાં એવી શક્તિઞા છે કે જેઆ આપણા નાશ કરી 
શકે: આપણુ તેમનાથી બચી જવા માટ યોગ્ય પગલાં લેવાં 
જઈએ. જ્યારે જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે બહાદુર માણુસે આવી શક્તિ- 
એતી સામે થવું જેઇએ. આપણુ દેશને માટે તાપની સામે થવું, ૬બતાં 
બાળડાને બચાવવા ખાતર પુરવાળી નદીમાં પડવું, માંદાંતી સારવાર 
»ગ્વા મારે ચેપી રગે! લાગે તેની પરવા ન કરવી ભેદએ. 

પુરતાં કારણે વગર આવાં કામે કરવાં તે મૃખાઈ છે. કોઇ 
અઆધપણુને ચઢાવે તેટલા માટેજ આવાં કામે! કરવાં તે હિમત નથી, પણુ 
“કણુપાગું છે. 

જાગાર્‌ એ નકામાં જો'મમે। વહેદર્વાનું એક ધ'્જ નુકશાન- 
કરક કામ છે. પોતાના હાથની મહેનતથી જવનને સાથક કરવા 
માટે જુમારી માણુસતી વિચારશકિત ધણીજ નબળી, તેતું મન ઘણાંજ 
ખાલી અને તેનું શરીર ઘણુંજ સુસ્ત હેવ છે તથીજ તે પોતાના 
સુખને પાસાની સાથે કકે છે, કે (જુગ.રનાં) પેડાં સાથે ફેરવે છે, કે 
ઘોડા સાથે સરતમાં દોડાવે છે. કિસ્મતતી આવી આરાધતા સચોટ 
ખાત્રી આપે છે કે તે માણુસ પેતાનીજ મહેનતથી પોતાના જવનને 
સફળ કરવાને શકિતિવાન નથી. તે ધણીજ અધમ વાત છે, કારણ કે 
માણુસ પોતાની પ્રમાણિક મહેનતને બદ બહારના બનાવે। પર પોતાના 
સુખને નાખે છે તે વિચારબળને પ#બ્રષ્ટ કરવા જેવું ને મનુ'યને પોતાના 
મનુષ્યત્વનો ભોગ આપવા જેનું છે. 

તે પોતાને નુકશાન કરૅ છે એટલુંજ નહિ પણુ ખબીશ્નઓને પણુ 
હાનીકર્તા નીવડે છે. તે સમાજ વિરૂદ્ધનું કાર્ય છે, તેથી એક માણુસને 
લાભ તે બી”નનું નુકશાન છે. સામાજીક સુખને આધાર્‌ પરસ્પર લાભ 
ઉપર રહેલે। છે. 
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જુમરારથી વપિચારશક્તિનો નાશ થાય છે માટે દરેક વખત જુગાર 
રમવાથી માગુસ તેતી સામે થવા માટે વધારે ને વધારે નિબળ થતે। ન્નય 
છે, થોડાજ વખતમાં તેને એ રેાગ3પે લાગે છે, પ્રમાણિક રીતે પમા 
કમાવાનું તેને અધર્‌ં તથા ધીમું લાગે છે, અને તેની પુરેપુરી સત્તા નમાં 
નય ને તેની ટેવ પડી નય ત્યાં સુધી તે માણુસ આ વાત સમજી શકતે 
નથી. દરેક જાતને। નડે કે જેથી બીજ્નનું નુકશાન થતું હેય તે તે જુગાર 
છે. સૈૌરથી, પે!લીસ (પાનાં ર્મવાં ), શરત મારવી, લે।ટરીની ટીકીટ 
લેવી, સટ્ટો કરવો! (વેપારમાં જ્યાં માલની આપલે કરવામાં આવતી 
નથી, પણુ બન્નરભાવ પ્રમાણે અમુક દિવસે નકા યા નુકશાન વહે્ચ 
આપવું તે સટ્રે કહેવાય છે), વગેરે, જૃગારનાં જુદાં જુદાં ૩પો છે. તે 
બધાં કાંઇ નહિને બદલે કઇ મેળવવાની ઇચ્છાથી ઉતભવેલાં હેય છે. 
અ!વી ઇચ્છાએ ભે કઇ ગરીબ ભીખારીમાં બેઇએ તો આપણે ૬૨- 
ગુજર પણ્‌ કરીએ, પ'ગ્‌ સાર! મજખૃત માણસોએ તે એ મારે શરમાવું 
એએ. 

1શશ્ના. 

“હીકણપણાતી શરમ. માણસ પોતાની બાજ બાબતોને! સ્વામી 
હે!વોા બેદીએ. જ્યારે આપણે કોઇ માણુસને કે જેને માટે તેના મનમ 
માન નથી તેવા બીપ્ન માણુસની આમળ નમતે। જઇએ : જે બાબતે 
માટે પોતાને માન નથી ને બહારનાં કારણથી નમતે। ભેઇએ ; સારી 
રીતે જવન ગાળવા કરતાં જવવુંજ તેને સ!૩' લાગે છે, ડીકથી તે 
લપાઇ જવાને તત્પર? છે; લાંચને ખાતર જુડું બોલવાને અચકાતો નથી 
ત્યારે આપષૂને લઃગે છે કે તેનામાંથી માગુસપણું જતું રલું છે અને 
તેની અધોગતિ તરક આપણાથી દિલગીરી તથા શરમથી જેયા વગર 
રહેવાતું નથી. 


દઉ 
પ્રકરણુ ૧૧. 


કુદરત. 

અત્યાર સુધી કુદરત તરકથી મળતાં દાનેના ઉપયોગ વિષે આપણે 
વિચાર કયો છે. આવા ખાસ ઉપયોગ શિવાય આ દાને! માટે કુદ- 
રતનો સામટા ભાવ પણુ જુદદોજ છે. પ્રભુ કે જેતી પ્રતિમારૂપે આપણાં 
મન સ્ૃ?#્નએલાં છે અતે તેના વિચારોને આપણાં મન અનુસરે છે 
તેટલા અ'શે આપણે તેના ડહાપણુ, સત્ય તથા સૉંદય ને આપણુ! જવન- 
વ્યવહારમાં તથા જગતના ધારાઓમાં દર્શાવીએ છીએ. પૃદરતના 
અભ્યાસમાં આપણે પ્રભુના વિચારોને અનુસરીએ છીએ. આકાશના 
ઝારવ તરક નિહાળતાં ને ખેતરે, ઝરા તથા જગલે।ાના સૌદર્ય વિષે વિચાર 
કરતાં તેમને ઉત્પન્ન કરતી વેળા પ્રભુને થએલા આન'દને આપણે સ્વા- 
ભાવિક રીતે ભેઇ શકીએ છીએ ને તેથી તેમના તરક જેવું તે આપષુને 
હદયમાં ઉત્તમ ભાવનાએ। ઉત્પન્ન કરે છે. આપણા પોતાનાજ હદયમાં 
જે ત્તાન પ્રકાશે છે ને જે પ્રેમ ઉદ્ભવે છે તેનોજ વિસ્તારે તથા સપૃષું - 
પણ્‌ કુદરતમાં વધારે ને વધારે યોગ્ય રીતે દેખાય છે. કુદરત તથા 
મનુષ્યનો આત્મા એકજ પિતાનાં બાળદ્ા છે. કુદરત આપણા હદયની 
આકાંહ્વાએ દશાવે છે, તેથીજ ન્યારે આપણે કુદરત સાથે કઇ 
જેગલમાં, ખેતરમાં, દરીઆકિનારે કે ચ'દ્રથી પ્રકાશિત રાત્રીના કોઇ 
સરે।વરને તીરે, એકલા હે!ઇએ છીએ ત્યારે આપણુ। મનને શાંતિ લાગે 
છે ને જગતમાં અનુરૂળતા દેખાય છે. 

જુર્‌જ. 

કુદરત માટેના પ્રેમ માટે બીજા બધા પ્રેમની જેમ ફરજ 
પાડી શકાય નહિ તે આપણા વિચારોને તાખે નથી. જેમ આપણે 
આજીવિકા ચલાવવા માટે વિચારપૂર્વક કાર્ય કરીએ છીએ તેમ તેને 
માટે બની શકે નહિ, તોપણુ તે પ્રયાસથી કેળવી શકાય તેમ છે. આપણે 
કુદરતનાં વધારે અસર કરતાર વાનાં સાથે સબંધમાં આવી રકીએ. 
મારે આપણે એકલાજ જઇએ; જ'ગલમાં રખડીએ ; વાદળાં નિહા- 
ળીએ ; સૂર્યના પ્રકાશમાં આમતેમ ફરીએ; તેોદ્ાનતમાં હિમતથી બહાર 

૪ 
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જએ ; પક્ષીઓનાં ગાયન સાંભળીએ : અન્ય પ્રાણીઓનાં રહેદાણુ શોધી 
કાટીએ, કયાં અને કઇ વખતે પુલે। મળી શકે તે ણીએ ; પ્રકાશિત સૂર્યા- 
સ્તને ધ્યાનપૂર્વક નિહાળીએ ; અને તારાવાળા આકાશ તરક ઉંચે જબેદએ. 
જે આમ આપણે કુદરતની સમિપ વધારે રહીએ તો તે આપણી વધારે 
નજદિક આવે અને તેનાં ગુપ્ત રહસ્યે। આપણને ધીમે ધીમે સમનનવે. 


સદ્દઝણ. 
જેમ જેમ આપણન કુદ રતની સુ'દરતા તથા '"ખુખી વધારે 


ને વધારે દેખાય તેમ તેમ આપણે વધારે ને વધારે તેની અસર 
સંપાદન કરવાને ચોગ્ય થદ ક છીએ. કુદરત જે અસર આપણી 
આસપાસ હરહમેશ પ્રસરાવે છે તે ઓળખવી તે ઉમદા જવન તથા 
ચારિત્ર્ય માટે અનિવાર્ય છે. આપણા વિચારે।, આપણાં કૃત્યો, હા, 
આપણી આર્શુતિ પંણુ આપણા મનમાં તથા હદયમાં જે કાંધ નિત્ય 
આવે છે તેનાં પ્રાતિબબ ફે'કે છે અને “જે આપણે ઉમદા થવા માગીએ 
યા દેખાવા માગીએ તે। આપણે હરછદમેશ કુદરતમાં ખુબ મસ્ત થવું 
જએેઇએ, ને તેના સત્ય તથા સુંદરતાના ઝરાઓએ માં પ્રવેશ કરવે। જેધએ. 
બદલે. 

દરત ઉચ્ચ બનાવનાર તથા પવિત્ર ડરનારે છે. કુદરતની 
મહત્તા સાથેનો આવે સહવાસ આપણા જવનને ઉમદા અને પવિત્ર 
બનાવે છે અને તે સિવાય તેમ બની શકેજ નહિ. આપણે જેને 
ચાહીએ છીએ તેના જેવાજ આપણે બતીએ છીએ. આપણે જેને 
વિચાર કરીએ છીએ, જેને માટે માન ધરાવીએ છીએ તેનીજ 
આરગુતિમાં.આપણે કેરવાઇ જઇએ છીએ, આવી રીતે આપણે વિકટ 
પરીક્ષણાને તવા બળવાન થઇએ છીએ, ને આપણા જવનમાં રે।જ 
રજ પ્રત્યક્ષ દેખાતાં વિધ્નો સહન કરવા શક્િતિવાન થઇએ છીએ અને 
બધા અન્યાયોની સામે થઇ શકીએ છીએ. 


પરીક્ષણ. 


ધણાજ સંપુર્ણપણાથી અને વફાદારીથી જો આપણુ એક 
ફરજ અદા કરીએ છીએ, તે તેજ દ્રૂજ બીજી ફરજ અદા 


પર 


કરવામાં અડચણર્‌પ થાય છે. આપણી આજીવિકા સ'પાદન કરવામાં, 
આપણે ધ'ધો ચલાવવામાં તથા વિધા પ્રાપ્ત કરવામાં આપણે એટલા 
બધા મસ્મુલ થઈ જઇએ છીએ કે કુદરત સાથેના સહવાસ માટે 
આપણુને વખત મળતો નથી ને આપણે તે ઉપર ધ્યાન આપતા નથા. 
કામ, ધ'ધો, વિધા વિગેરે આપણા પોતાનાજ સીધી રીતે કાખુમાં 
હોવાને લીધે ને કૃદરત પરને પ્રેમ તો ધીમે ધીમે આડકતરી 
રીતે આપણુને સપાદન થતે હોવાને લીધે આપણે આપણી તરતની 
જરૂરીઆત પર્‌ લક્ષ લગાડીએ છીએ ને આપણે બધા વખત 
તથા બળને! ઉપયોગ તેમને માટે કરવામાં કૃદરત સાથેનો તીકટને 
સબધ કે જેદ્દારા તેનું સોંદર્ય આપણે જેધઇએ છીએ તે વિસરી 
જઇએ છીએ. જે કોઇ આપણને પુછે કે “ઝાડ પરનાં પક્ષીઓ કે 
આકારામાંના તારાએ। નીચેની ટેકરીઓ તરફ જેવામાં શે લાભ છે? ?' 
તો આપણે તેને રૂપીઆ, આતા, પાઇમાં જવાબ આપી શકીએ નહિ. 
પણ તેથી આપણે દૈહિક જવન માટેનાં કાયૌની અગત્ય તેજ સર્વાત્તમ 
છે એમ જે તેની માન્યતા છે તે આપણી થાય એવું જેખમ છે. આપણે 
કુદરતને વિસરીએ તે તે આપણી વ્યવહારૂ આંખે આગળથી દૂર 
સ તાઇ ન્નય છે. 
ખામીને રોષ. 

આવી શિથીળતા આપણામાં એકાએક આવતી નથી. બધાં 
બાળક કુદરતમાં થતા ફેરક્‌ારે।ને ધ્યાનપૂર્વક લક્ષમાં લે છે. કુદરત પાસે 
આપણાં હદયે! ખોલવામાં બેદરકાર રહેવાથી શિથીળતા આવે છે. તે 
આપણે ન નણીએ તેમ આપણામાં પ્રવેશે છે. તેને દૂર કરવા મારે 
આપણે કુદરતની સમિપમાં વધારે રહીએ ને તેના પર વિશ્વાસ રાખીએ 
તો આપણાં મ'દ અને વિમુખ હદયો પાછાં તેના પ્રતિ વળી શકે. 

અતિશયોક્તિને। રોષ. 

કુદરતને માટે ઉત્સાહુ આપણા પોતાનાજ પ્રયાસથી ઉત્પન્ન 
કરવાને રોગ. કુદરત માટેનો ખરે પ્રેમ કૂદતતતી રચનાની આપણુ 
મત પર્‌ થતી અસરને લીધે આપણામાં સહજ ઉત્પન્ન થવે। જેણએ. 
કામ કરલ કરતાં 4વશ્વાસથી ; જીત મેળવવા કરતાં ગૃહષ્યુ કરવાથી ; 


પર્‌ 


અશાંતિ અને ઉતાવળ કરતાં ધેર્યતાથી; ધે!ઘાટ તથા વાતચીતને 
ખદલે શાંત ચુપકીદીથી આપણે કુદરતના સોંદર્ય ને વધારે નિહાળી શકીએ 
છીએ, કુદરતમાંથી જે આત'દ સ્વાભાવિક રીતે એકાએક મળે છે તેજ 
ખરે આન'દ છે. જે કાંધ આપણે પોતાના પ્રયાસથી કરીએ ને તેને 
મારે યોજનાઓ ધડીએ, વાતચીત કરીએ તે ફકત એ ખરા આનદની 
નકલ કરવા જેવું છે. કુદરતને ખરેખર ચાહનાર માણુસ પોતાને જે 
'્રાઈ મળે તેની આગળ ૬ર વખતે કૃદરતનીજ રસીક વાતે। કરતે। નથી. 
શિક્ષા. 

મનુષ્યનું જીવન તે જેવા વિચારે ડરે છે ને વાનાં જીએ 
તેના કરતાં અધિક ગૃઢ અને ઉમદા હોતું નથી. કુદરત વિષે વિચાર 
કર્યા વગર તેમજ તેના પર પ્રેમ કર્યા વમર્‌ આપણે ખાઇ, પી અને રહી 
શકીએ છીએ ખરા. ધેડે તથા બળદ પણુ તેમ કરી રાકે છે. કૃદરતન! 
સૌંદર્ય તથા અર્થ વિષેનું મદપણું આપણુને પશુવત્‌ બનાવે છે. કુદરત- 
માંથી મળતું પ્રેરકબળ બધ કરીએ તે આપણી %ંદગી આગળ વધતી 
અટકે છે, આપણે! આત્મા મુંઝાય છે, અને આપણી લાગણ્‌ાંએ કર્‌- 
માઈ ન્નય છે. જેમ સ્થિર પાણી જલદીથી મેલું થઈ જય છે ને તેમાં 
હલકા પ્રેકાર્ની વનર્સ્પાત તથા પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ 
સ્થિર થઈ ગએલા આત્માવાળા મનુષ્યોમાં તારા તથા આકારાના 
સૉંદર્યનું પ્રતિબિંબ પડતું નથી તેથી તે જલદીથી અધમ, સ્વાર્થી 
તથા ઇંદ્રિયોને આધીન થઇ ન્નય છે. 


પ્રકરણુ ૧૨. 

પશુઓ. 
મનુષ્યો અને જડ પદાથોની વચ્ચેના તક્‌ાવતરપે જનાવરે। છે. 
આપણા પતાના ઉપયોગ માટે આપણે તેમને પાળીએ છીએ, વાપ- 
રીએ છીએ, અને કાપીએ છીએ, તેોપ્રુ તેમતી લાગણીઓ અને 
પ્રેમભાવ આપણા જેવાજ છે. કેટલીક બાબતોમાં તો તેએ આપણા 
કરતાં પણુ ચઢી ”્ળય છે. બળમાં, ઝડપમાં, વાસથી પારેખવામ, 
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વફાદારીમાં, પશુઓમાં રહેતી જડખુદ્ધિ મનુષ્યોની સમજશક્તિ કરતાં 
ધણીવાર વધારે ચઢતી દેખાય છે. 

તોપણુ પશુઓમાં હુંપણું નથી. તેને ભાન છે પણુ હુંપદનું ભાન 
નથી. તેને જ્ઞાન છે પણુ તે ન્નણુતું નથી કે તેને સાન છે. તે ધરા 
અક્નયબ'પમાડે તેવા અકલહે।શિયારીના પ્રયોગો કરી શકે છે, પણુ તે 
કેવી રીતે કરે છે તે તે પોતાને પણુ સમ”્નવી શકતું નથી. 

પશુને લાગણીઓ હોય છે, પણુ તે લાગણીઓ તેને! પૈ!તાને 
સ્થાયી સ્ત્રભાવ છે તેમ તે ન્નણુતું નથી. જેમ આપણુને સુખ તથા દુ:ખ 
લાગે છે તેમજ પશુને પણુ સુખ તથા દુ:ખ લાગે છે, પણુ તે સુખ તથા 
દુ:ખ વિષે કોઇ ભાગ્યેજ જણુતું હોય છે. 

પશુને ખરૂ' કામ કરતાં કેળવી શકાય પણુ તે સત્ય ચાહી શકતું 
નથા. તેને નુકશાનકારક કામોથી વેગળા રહેવાનું શિખવી શકાય, પણુ 
તે ભુ'ડાદને ધિક્કારી શકતું તથી. પશુનું જવન, લાગણીએ।, વિચારે 
તથા યત્યોથી ભરપુર હેય છે. આ બધાં એકઠાં કદી પષણ્યુ કરવામાં 
આવતાં નથી. પશુ યત્ર કરતાં ચટીઆતું અને મનુષ્ય કરતાં ઉતરતું છે 

ફરજ. 

આપણે યાદ જઞાખવું જેઈએ કે પશુને આપણા જેવીજ 
લાગણીઓ હેય છે. આપણી લાગણીએ। માટે આપણે જેવું વર્તન 
ઇચ્છીએ તેવુંજ વર્તન પશુની લાગણી માટે પણુ આપણે રાખવું જેઈએ. 
ઘોડે પોતાને ખે'ચવાના ખોને નિર્ણુય કરી શકતો! નથી. આપણે 
તેના બળને! વિચાર કરીને તે પ્રમાણે તેના ઉપર બાજે નાખવો જેધએ. 
ધોડે।, ગાય કે કૃતર્‌ પોતાને ખાવાના ખોરાકની કે રહેવાના ધરની 
પસંદગી કરી શકે નહિ. આપણે તેમને માટે આવી બાખતેોને। વિચાર 
કરવે। જેઈએ ને ડહાપણુભરેલા નિર્ણય ઉપર આવવા મારે આપણે 
તેમની ખાસીયતને। અભ્યાસ કરવો! જેધઇએ. જે માણુસ કેઈ પણુ 
પ્રાણીની ખાસીયત સારી રીતે ળ્નણુતે। નથી તેણે તેવા પ્રાણીને પાળવું 
ન જઇએ, અને આવા અન્તાનથી જે પરિણામે! નીપજે તે માટે કાંઇ 
પણુ દલીલ ચાલી શકે નહિ. 


પટ 


સદ્ઝુણુ. 
દયા એ બતાવે છે કે પોતાની લાગણીઓ જેવી છે તેવીજ 
પશુઓની લાગણી છે તે વાતને સ્વીકાર કરવામાં આવ્યે છે. 
આપણે ઉપર વાંચી ગયા કે પશુઓને આપણા જેવીજ કેટલીક 
લાગણીએ। હેય છે. દયાથી આપણે આવી લાગણીઓના સહચારીપણાને 
ઓળખીએ છીએ. પ્રાણીએ । પ્રત્યેની દયા મનુષ્યે! પ્રત્યે જે દયા દશાવીએ 
તેવી હોઈ શકતી નથી, કારણુ કે મનુષ્ય મનુષ્યમાં જે પ્રેમ ને સંબધ 
છે તેવો મતુષ્ય અને પશુમાં નથી હોતે, તો પણુ જેમ કે।ઇ માણુસને 
આપણી ઉપર સત્તા હેય અને આપણે તેના આપણી પ્રત્યેના વર્તન વિષે 
જે આશા રાખીએ તેવીજ આશા પશુ આપણુ તરકના વર્તન વિષે રાખે 
છે. દયા કઇ પણ્‌ જરૂર વગર પશુની સતાવણી કરતી નથી, તેની 
પાસેથી ગેરવાજખી રીતે અસદ્થ કામ લેતી નથી અને તેને નકામી હાડમારી 
વેઠાવડાવતી નથી. 
બદલે. 


પશુ પ્રત્યેની દયાથી આપણા «હૃદય ઉપર એવી છાપ પડે છે 
કે જેથી તે કોમળ તથા દયાળુ બને છે. આપણે જે કામ કરીએ 
છીએ તે આપણુ! મન પર એવી છાપ પાડતું નય છે કે ફરી તેજ કામ 
કરવાનું આપણુને મન થાય છે, પછી ભલે આપણે મોટા યા નાના પ્રાણી 
પ્રત્યે કઇ પણુ વર્તન ચલાવીએ પણુ આપણુ પર તો એકજ સરખી 
અસર થાય છે. અમુક પ્રાણી તરકતી કોમળતાને લીધે આપણી દયામાં 
વધારે। થાય છે ને બધાં જવવાળાં પ્રાણીએ પ્રત્યે આપણે વધારે કોમળ 
ભાવવાળા થ્એ છીએ. 

પરીક્ષણ. 

આપણે પશુઓની લાગણી વિષે વિચાર ન ડરતા તેને જડ 
વસ્તુરૂપે લેખવા લલચાઈએ છીએ. આપયા પોતાના હિત માટે 
પશુઓના આન'દનેો નાશ્ચ કરવાનો આપણુને સપૂર્ણું હક છે પણુ કેવળ 
આપણુ શેખને ખાતરજ પશુને દૂ:ખ દેવું એવો આપેણ્‌। હક નથી. 
પશુને માટે જરૂરનાો ખોરાક, માવજત, રહ્વણુ તથા કસરત કરવામાં 


પપ 


બેદરકાર રહેવાનો આપણેા હક નથી. એક નાની છોકરી પોતાનાં 
સસલાં પ્રત્યે ખેદરકાર રહૈતી હતી. તેને ઠપકો દેતાં તેન! બાપે કલું, 
“શું તું તારાં સસલાંને ચહાતી નથી? પેલી છેરડીએ જવાખમાં કલું, 
“હા, ઠે તેમને ધણાં ચાહું છું, પણુ તેમને ખવાંડવા માટે તસ્દી લેવા 
ચહાતી નથી.” 

આવે પ્રેમ મતની એક એવી લાગ'ગરી દશાવે છે કે જે અ ગત 
લાગણીઓના સબધમાંજ એક અપલક્ણરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે 
ડિષે હવે પછી આપણે શીખીશું. આવા લાલચ આપણા પશુ સાથેના 
સબધમાં પગુ થાય છે. બહારથી આવતા વોકાર પર્‌ ધ્યાન દેવાને 
બદલે તેને વિસરી જવાનું સહેલાઇથી ખને છે. 

ખામીને! દોષ. 

પશુગોની પ્રકૃતિ તથા સુખ વિષે અઝ્ઞાન યા જાણીબુઝીને 
ભપરેવાઈ બતાવવી તે ધાતઝીપણ' છે ખોજે ખે'ચનાર પર અસલ 
ભેજે નાખવો, લગડા હેય ત્યારે પણુ તેમને નેડવા, તેમને પુરતું 
ખાવાનું ન આપવું ; અધારામાં, ટાઢમાં અને ગદા તખેલામાં રાખના; 
તેમને વારવાર ચાખુક મારવી, આર ધોાંચવી કૈ બીન પ્રહારો કરવા 
વગેરે પધુ પ્રત્યેના ધાતકાપણાના સામાન્ય દાખલાએ છે. માખીઓને 
પકડીને તેમને તોડી $કડા કરવા, દેડકાંઓને પયરાથી મારવાં, પહ્ષીઓના 
માળામાંથી ઇંડાં ચોરવાં વગેરે ધાતકીપણાતા ગુન્હાએ નાના છોકરા 
કરે છે ને તેથી નિર્બળ પ્રાણીઓને કેટલું બધું દુ:ખ થાય છે તે તેએ! 
સમજતા નથી. આપણે બળવાન છીએ ને તેઓ અબળ છે એ 1વચારથી 
સ્વાભાવિક રીતે આપણી સત્તા હેઠળ મુકાયલાં પ્રાણીઓની િબળતાને 
ખોટે લાભ ન લેવાને! ઠરાવ કરવે। જેઇએ, 


અતિશચોક્તિનો દોષ. 
પરીુઓને તાબે થવાં તે અધમ છે. પશુએ મનુષ્ય કરતાં 
કિમ્મતમાં તેમજ મે।ભ્ભામાં ઘણાંજ ઉતરતાં છે. કેટલાંક પશુઓનું 
માનસબળ ધ્રણુંજ બળવાન હેય છે ને જે આપણે તેમને તેમતી ઇચ્છા 
મુજબજ વર્તવા દઈએ તો તેઓ આપણી ઉપરવટ થઇ જય ને સ્વેચ્છા- 


પરુ 


નુસાર વર્તે. આમ પશુઓને તાબે થઇ જવું તે પુરૂષ અને સ્ત્રીને માટે 
ઘણુંજ શરમભરેલું છે. પશુઓ પર સત્તા ભોગવવાને। મનુષ્યને હક છે ; 
અને તે હક છેડી દેવો એટલે આપણું મતુષ્યત્વ તજ દેવા બરાબર છે. 
શિક્ષા. 

પશુ પરની ક્રરતા મનુષ્યત્વતતે પષશુવત્‌ બનાવે છે. જે 
આપણે પશુની લાગણી વિષે વિચાર ન કરીએ ને તેને આપણા ગ્રેમ તથા 
દયાના સબંધમાં ન રાખીએ તે આપણે પશુની ઉપર જે ધાતકીપળું 
ગુક્નરીએ તેથી તેના જેવા પશુવત્‌ થઇ જઇએ, ધાતકીપણે જે ધા 
પશુને મારીએ તેનો આપણા હદયમાં ડાઘ પડી રહે છે અને તેથા 
આપણા સાથી મનુષ્યે સાથે કોમળતા તથા સહાનુભૃતિની મીઠાશ 
રાખવાની આપણી યેગ્યતાને। નાશ થાય છેકે. 


મ્રકફરણુ ૧૩. 


સાથી મનુષ્યો. 

લેટીન ભાધામાં એક એવી કહેવત છે કે એક્લો માણ્ય તે 
માણુસજ નથી. એવું કોઈ કાળે પષ્મુ ન કલ્પી શકાય કે એક માણુસ 
જે કે!ઇને। દીકરે। નથી, ભાઈ નથી, વર નથી, બાપ નથી, પડોશી નથી. 
શહેરી નથી કે મિત્ર નથી. આવા માણસને માટે વિચાર કરવે! તે એક 
કદ, વજન, સપાટી તથા :ગ વગરતા પથરાની કલ્પતા કરવ! જેવું છે. 
માણુસ સ્વાભાપિક રીતેજ સામા%ક પ્રાણી છે. સમાજ વગરને! માણુસ 
માણુસ ન હોય. “જેતે એકાંતમાં આનદ લાગે છે તે કાંતા જ ગલી 
પ્રાણી જેવો હોય કે પછી દેવ જેવો હેય.” મનુ'યને બીન્ન મનુષ્યે 
તરક્‌થી દયા, કોમળતા, સહાનુભૃતિ, પ્રેમ, વફાદારી, ભાંક્તભાવ, પ્રતત 
અને શૂરાતન મળે છે તે જે બીજાના સહવાસમાં ન આવે તે! તેને મળે 
નહિ, તેથી તે પશુઓના જેવો થઇ ન્નય. જેમ માછલાંને પાણી, 
અને પક્ષીઓને હવા વગર ચાલતુંજ નથી તેમ માષસને બીન્ન મામુસના 
સબધ વગર ચાલેજ નાહ. જેમ શરીરને ખોરાકતી તથા વસ્્રાભુષષુ તી 
જરૂર છે તેમજ આત્માને સંગતની જરૂર છે. જ્યારે આપણે ખબીન્નના 


પણ 


વખાણુમાં યા ઠંષકામાં, પ્રેમમાં યા ધિકાર્માં આપણું પ્રતિબિબ જેઇએ' 
છીએ ત્યારે આપણુને પે।તાને વિષે ભાન થાય છે. 


ફરજ. 

આપણા સાથી મનૃખ્યો આપણને એટલા બધા જરૂરના 
છે ને આપણે તેમને જર્‌રના છીએ મણે આપણાથી બને તેવી 
સારીં રીતે નિકટના સંબંધમાં તેમતી સાથે રહેવું જેડએ. 

સગતનું મુળ રપ આગતાસ્વામતા છે. ઘરમાં તાપણી આગળ 
ખેસીને કે જમણ્‌તી મેજપર આપણુને ધરી।ં આનદ લાગે છે અને છુટથી 
એક બી'નના તજદિક્તા સહપધમાં આવીએ છીએ. પરેાણાસચાકરી 
વગર અ!મ સ ગતનોા સબ'ધ મળવ! અશક્ય છે. સ ગતને। ખરે લાભ 
અપ તેટલા માટે આગતાસ્વા ગતા તિખાલસ હદયવાળી અને સાદઃ&- 
વાળી છોવી જેઈએ. ખર આમતામ્ત્રાગતા તા એ છે કે જેમ 
મેમાનને ધેર બે!લાવીએ તેમજ તેમને આપષણ્‌।ા હદયમાં પણુ આવકાર 
આપીએ ; ધેર ખાલાવીએ ને હદયમાં ત બે!લાવીએ તે। તે મક્કરી કરવા 
જેવું છે. ક્યાં આપણાં હદય નથા ત્યાં આપણાં રારીરને રાખવાં તે 
ભજેખમકારક છે, કારષ્યુ ક તેમ કરવાથી આપણે આપણી ખરી શ્નતને 
'ુપાવવાની ટેવ પાડીએ છીખએે અને અ!પ'ગ્‌! સ્તભાવતી ફક્ત સપારીજ 
બતાવીએ છીએ, ને આપણે લપે, જુઠ! તથા દ શભિક બની જદએ 
છીએ. સગત એવું માગે છે કે આપણે બીત્નતઓનતે આપણે ઘેર 
બોલાવીએ એટલુંજ નહિ પુ અપણે પ'ગુ બીશ્નએઃને મળવા તેમને 


મ્છીૂ-._ 


ઘેર અથવા ન્યાં તેએ હોય ત્યાં જવું ભજેધએ. 


નતિકટતે। સંબંધ વેચાતે। લઈ શકાતે! નથી. સામાન્ય હિત 

ર ઉદેશથી પે!તાની સળેજ ઉ પ છે 
તથા સામાન્ય હેદ્રો।!થા તે પેપ્તાની મળેજ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેમ જેમ માણુસેને એકડા લાવવા આપણે વધારે ને વધારે પ્રયાસ 
કરીએ તેમ તેમ માણ્સે। વધારે ને વધારે જુદા થાય છે. પષ્યુ જે તેમને 
કાંધ એવું બતાવીએ કે જેમાં તેમનું હિત સરખું રહેલું છે, પછી ભલે તે 
બ્યવહાર્‌, જ્ઞાનવિજ્ઞાતનું, કળ!કાશલ્યતા, કે ધામિક કામ હોય તો તેએ 
તે તરફ ખે'ચાશે ને પછી એક બીન્ન તરક ખેંચાયા વગર્‌ રહેશે નહિ. 


૫૮ 
સદ્ગુણ. 


ગ્રેમ તે નિબ ળ.; દ્ૉભિક અને પોતાનુંજ હિત જેનાર નથી, 
તે આયણ પોતાને કાદી સુજી બીક્નને આપણા હૃદયમાં તથા 
જીવતમા લાવે છે. પ્રેમથી બીક્નના હિતને ખાતર સખત મહેનતત 
કરવી અને ઘણે! આત્મભોગ આપવે। પડે છે. પ્રેમ આપણુને બી? 
સાથે ને બી'નને આપણી સાથે પેોતતાના બંધનથી બાંધ છે કે જેધી 
પરસ્પર મદદ આપી શકાય ને વફાદાર રહી શકાય, આપણે જેયું છે કે 
ઘણી વાર બી'*નવએઓનેો આપણ્‌ાજ ભલા માટે ઉપયોગ કરવાને કે તેમને 
આપણા માગમાંતી અડચણરૂપે લેખી ટ્રે કરવા માટે આપણે લલચાધ્એ 
છીએ. આપણે આમ શાથી કરીએ છીએ તે તપાસીએ તો. બમ 
લાગશે કે તેમન! જીવનમાં આપણે પ્રવેશ કરી શકતા નથી ને તેઓ જેમ 
વિચાર કરે છે ને 'તુએ છે ને તેમને લ!ગે છે તેમ આપણે અનુભવી જેતા 
નથી. ળીલસુકફ કૅ કહે છે કે “આપણા દરેક ફૃત્યયી ખીળ્નને શી 
અસર થશે તે ધ્યાનમાં રાપખ્ખીને આપણે વત વું જેઇએ ” આપણે 
મનુષ્યોને મનુ"ય લેખવા જેઈએ અતે નહિ કે વસ્ઝુએ. 
બીશનને માટેની આ સહાનુભુતિ અને કદર તે ધૈમનું પ્રયમ પગથાઉં છે. 
આપણા પઠે।ર1 વિષે જેમ તે પતે વિચાર કરે છે તેવોજ જે આપણે 
પણુ વિચાર કરીએ તે। તેનું ભલું ₹:ચ્છયા વગર આપણે રહી શકતા નથી. 
શ્રોફેસર રે!યસ કહે છે કે “જે તે તારા જેવે”ટ ખરે! માગયુસ છે તો 
તારી જ'દમી જેમ તને વ્હાલી છે તેમજ તેતી ૬'૬ગી તેને વડાલી ક 
તેતી મતે।#ત્તિ તારા પોતાના વિચારે! જેવાજ પિગારે।થી ભરેલી છે 
તેનાં દુ:ખે। તેને એટલાંજ અકારાં લાગે છે ને સખે। આએટલાંજ અપન'દ- 
કારક લગે છે.” 


ય? 


રજને! ઉત્તમમાં ઉત્તમ આશય તે। અ છે કે જે સોનેરી નિયમમાં 
એવી રીતે દર્શાવેલા છે: “ જેમ બીન તમારી પ્રત્યે વર્તે એમ તમે 
શચ્છતા હે તેમ તમે બીજ પ્રત્યે વર્તો.” આ નિયમ આપણે એટલા 
પ્રમાણુમાંજ પાળી શકીએ કે જેટલા પ્રમામુમાં આપણે ' બી#નઓને 
ચહઢાતા હોઇએ. આપણે તેમતી સાથેના વર્તનમાં જેમ તેએ આપણી 


પ૯ 


જગ્યા પર હેય ને આપણી સાથે વર્તે તેવું ધચ્છીએ તેમજ આપણે 
તેમના પ્રતિ વર્તવું જેઈએ, અને આમ ખીન્નને બદલે પોતાની નાતે 
વિચાર કરવે। તે પ્રેમતા ખરા રૂપ જેવું છે. સામાજીક બધા નિયમે। 
“તારા પડોશી પર પોતાના જેવી પ્રીતિ કર” એ સુત્રમાં સમાયલા છે. 
પ્રેમ કરવો! તે તે નિયમો। પાળવા બરે।બર છે. 

જુદા જુદા સબધમાં ને જુદા જુદા વખતે પ્રેમ જુદાં જુદાં રૂપે 
ધ્રારણુ કરે છે. ભુખ્યાને પ્રેમ ખવાડ છે, તરસ્યાને પાણી પાય છે, 
ઉઘાડાને વગ્્રા આપે છે, માંદાની માવજત કરે છે, અનજ્તાતીને ખેોધ 
આપે છે, આંધળાને દ્દોરે છે, ભુલનારને દૅપકે। દે છે, પસ્તાવે! કરનારને 
માડી આપે છે. 

બદલે. 

મનુષ્યોના ખરા સ'બધનેો બધ તે બ્રેમ છે. પ્રેમનું જવન 
આપણા સ્તભાવતી ઉંડી તથા બળવાન ભાવનાએ। દશાવે છે. પ્રેમ 
સામાજક તથા આત્મિક જીવનનું મુળતર્વ છે ; અને પ્રેમથી આપણા 
સાથી મનુષ્યે! સાથે જે એકયતા થાય છે તે પ્રેમતેો ખાસ બદલે! છે. 
“પ્રેમ જદગમીનું સામઃ*ય છે.” આપણે જેને ચાહતા હેઇએ તેને 
આપણુ સરખાજ ગણુવાથી પ્રેમ સતેષે રહે છે, કારણુ કે “ પ્રેમ 
જગતમાં સવેત્તમ છે,” અને તેના બદલાર્‌પૈ પ્રેમપપ્ત્ર સાથે સર્‌ખાપણં 
જે ન હે।ય તો લાભને બદલે નુકશ!ાત થાય છે. 


પરીક્ષણ. 

કીલસૃફ કેંટ લખે છે કે કજુતરને ઉડવા માટે હવા અડચણ- 
રૂપે નડે છે તેથી તે એવી કલપના ડરે કે જે તે હવામાંથી ચાલ્યું 
જાય તો તે ધણીજ ઝડપથી તથા સહેલાઈથી ઉડી શકે. પણુ 
ખરું જેતાં જે હવાને પળવારજ ખેચી લેવામાં આવે તો તે જમીન 
પર્‌ પડી ગયા વષર રહે નહિ. રૅલ્વેના એ'જનને ધસારે।જ નડે છે. 
જે એજન વિચાર કરી શકતું હેય તે! તે બસારે। ન હે।ય તે। કેટલી 
ઝડપથી તે દોડી શકે તેનો વિચાર કરે. પણુ જે ધસારો ન હોય તો તે 
એજન એક ડગલું પણુ આગળ જઇ શકે નહિ. 


૬૭ 


એવીજ રીતે આપણુને આત્રતી અડચણુ તથા વિરેધ, દુઃખ તથા 
પરીક્ષણ! આપણુ સાથી મનુષ્યોતા સ'બધથી મોટે ભાગે આવે છે અને 
આપણુને એવું લાગે છે કે જે તેમના સ બ'ધથી આપણે વેગળા થઈ 
જએ યા તે પ્રત્યે બેદરકાર રડીએ તોજ આપણું જવન સુખમય તથા 
શાંત બતી શકે, પણુ જો અ!પણે આપણે સ'બ'ધ ખીન મનુષ્યો સાથેને 
ભેદી નાખીએ તે। તેજ પળે આપણે મનુષ્યત્વ અને આત્મિકપણું 
ખે બેસીએ છીએ. 


આપણા સાથી મનુષ્યોને માટે લાગણી ન ધરાવવાની 
લાલચ તે “એક ભલ છે અને તેથી આપણે! નાશ થાય છે. તોપણુ 
આપણુ બધાંને આવી લાલચ વણીવાર થઇ આવે છે. જ્યારે લેકે! 
આપણી કદર કરતા નથી અને આપણા પ્રત્યે જેધંતી પ્રીતિ કે લાગણી 
બતાવતા નથી ત્યારે આપણે એકદમ કહીએ છીએ ક અમને તેમની કે 
તેમના અભિમ્રાયની દરકાર નથીં. આ એક પુરાતન વાત છે. ત્યાગીએ। 
તેને વળગી રહેતા અને પોતાના વિરક્તપણ્‌। મ!ટે બડાઇ મારતા. 
પણુ ખરૂં જેતાં તે! તે નબળાઇ તથા કાયરપણું દાખવે છે. તેથી અમુક 
વાતે કફાયદ્દો છે ખરે। તોપણુ તેમના પર્‌ હિંમતથી જત મેળવવાને બદલે 
તે માત્ર કાયર થઇને તેનાથી દૂર તાસી જય છે. અવું કામ સહેલું છે 
તે। ખરૂં પણુ (નદાપાત્ર છે. બીક્ન સાથેના નિકટતા સબધ તથા ગાઢ 
એકયતાથી દ્‌: તથા સુખ બન્ને મળે છે. માનસિક તથા આત્મિક 
જ%વનતી ર તા આવાં દુ:ખે।, હઉમત અને દટતાથી સહન કરવામાં 
અને ઉત્તમ જ૩ન ગાળવામાં સમાએલી છે. 


ખામીને રોષ 


વિરડતપજ', સહાનુભુતિ તથા સ''ધના અભાવનું પરિણામ 
સ્ત્રાથ છે. જે આપણે બીન્નતા હિત વિષે વિચાર કરતા નથી તો 
આપણા પોતાના હિતને માટે તેન! હિત કરતાં વધારે વિચાર કરીએ 
અને બન્નેની તુક્ષનામાં આપણા હિતને ખાતર તેના હિતને ભોગ 
આપીએ છીએ. જ્યોર્જ ઇલીએટ કહે છે કે, “ જે. આપણુ આવી 
સહાનુભુતિતી લાગણી ન ધરાવીએ તો આપણુને આ જીવનની અવનવી 
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લાંબી મુસાફરીમાંના સાથી મનુષ્યો કે જેએ ડગલે ડગલે હેકર ખાય 
છે તેમની સાથે સહનશીળતા તથા ક્ષમા કેવી રીતે રાખતા આવડે? 
અ ૨રીખવાને મર્મ માત્ર એકજ છે. તે એ છે કે કોઇ ૬4 નિશ્રયવાળા 
મનુષ્ય પોતાના હદયતી દોરીએને હેકર ખાતારાઓની નબળાઇની 
આસપાસ વોંટે અને તેમતી ભૂલનું પરિણામ પોતે વેઠે ને તેમના 
દુ:ખને। ભાગીદાર થાય. તે ઘણે! લાંજળે તથા મુસ્કેલ પાઠ છે !! 


સ્તાથે સીધી રીતે છેડી શકાતો નથી. ન્યાં સુધી આપષુ। 
મનમાંતી કલ્પનાએ અને લાગણીઓમાં આપષ્ુા પોતાનાજ હિતના 
પિચારે! આગ્યા કરે છે ત્યાં સુધી આપણે સ્વાર્થીજ રહીએ છાએ. 
તેને છોડવાનો એકજ માર્ગ છે અને તે એ છે ડે આપણે ખીન્ન 
મનુષ્યોના જીવનમાં પ્રવેશ કરવો જેદએ, તેમના હિતનો વિચાર કરવે। 
બએેઇએ, તેમતા સુખે સુખી ને તેમના દુઃખે દુ:ખી થવું જેઇએ. 
આપણે આમ કરીએ છીએ તો આપષણુ। મનમાં આપણા સ્વાર્થ શિવાય 
બીન્ન પણુ વેચાર્‌। આવે છે, અને તેથી આપણાં પૃત્યે! કેવળ સ્વાર્થીજ 
હે।ાતાં તથી, આપષ્યા મનમાં જે હેય છે તે પ્રમાણે આપણે વર્તાએ છીએ. 
જે આપણુ વિચારે। અને લ!મણીએ બીન્નના ભલા તથા હિતને માટેનાં 
હોય છે તે આપણાં દરેક કૃત્યો પ્રેમતાં તથા સ્તાર્થા વગરનાં થશે ને 
આપણને એમ નહિ લાગે કે આપણે નિ:સ્વાર્થો કામ કરીએ છાએ, 
માટેજ એવી કહેવત છે કે ''હૃદવને તાબે રાખ્મ, કારણ કે તેમાંથા જવનના 
મુખ્વ મુદાએ તીપજે છે.” સહાનુભુંતે તયા પ્રીતિતી લઃ ગણીએ વાળ 
મનથીજ પ્રેમમય જીવત ગાળી શકાય છે. આળસુ મત તથા ખલી 
હૃદય કે જેમાં બીત#્તએ। માટે સહાનુભુતિની જરા પણુ લાગણી થતી નથી. 
તે ઉ%ડ તથા રાતી પ્રદેશ છે કે જેમાધી પ્રેમ વગરની દષ્ટિ, સખત શખ્દો 
અને સ્વાર્થોજ ફ:યે। નીપ જે છે. 


બ્રેમ એ ડાંઈ એવે! સદ્ગુણ નથી કે ને આપણે નિશ્ચય 
ખળીથી કેળવી શરીએ અતે પછી તે માટે મગરૂર થઈ શકીએ. 
પ્રેમ તા પો!તાની% મેળે આપણામાં આવે છે; તે આપણુ હદયમાં 
એકાએક ઉભરાવા માંડે છે. આપણે તેને દાખલ થવા માટે આપણુ 
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હૃદયને તેયાર કરી શકીએ છીએ, અને જ્યારે તે આવે ત્યારે તેને 
આવકાર આપી ગ્રહણુ કરી શકીએ છીએ. આપણુને તે વિષે બડાઇ 
મારવાનું કાર્‌ણુ નથી કેમકે આપણે તેમ કર્યા વગર રહી શ#ીએજ નહિ. 
ગ્રેમતે આપષા।ામાં રહેતા સામાજક જીવનતા સ્વભાવને। ઉભરે। છે, 
અને તે આપણી ખેપરવાઇ તથા અસહાનુર્ભાતિ શિવાય દબાવી શકાતે। નથી. 
“પ્રેમ બડાઇ મારતે! નથી, તે જુલાઇ જતે। નથી, તે અયે।ગ્ય રીતે વત તે 
નથી, તે પોતાને!જ સ્વાર્થ શેધતે। નથી.” પ્રેમ પોતાતેજ સ્વાર્થ 
શોધતો નથી, કારણ કે તેને પોતાનું તથા પારકું કઈ નથી. 
આથી ઉલટો સ્વાથ પોતાનેોજ વિચાર કરે છે, તે પોતા વિષે 
સારે અભિપ્રાય ધરાવે છે; તે પે!તાતા હિતને બીજાના હિત સાથે 
કદ્ટી પણ મિશ્ર કરતે! નથી, અને હમેશ પોતાને માટે સતોષકારક 
"ખુલાસો તે આપી શકે છે. 


જ્યારે આપણે કાંઈ કામ કરીએ છીએ ને પછીથી આપણુતને એવું 
લાગે કે એ કામ ક્યુંધે તે કેટલું બધું સારૂં છે અને એમ લાગે છે કે બીક 
માણુસોએ તે માટે આપણે કેટલે! ઉપકાર માનવે! ભેધાએ ત્યારે આપણે 
ખાત્રીપૂર્વોક ન્નણુવું કે આપણે તે કામ પ્રેમથી કયું નહેતું, પણુ કે!ઇ 
પણુ જતના ગુપ્ત સ્તાથનતા ભાવથીતે કરેલું હોવું જઇએ. જે બે માણુસ 
એકજ કામ કરે; એક જણુ તે ધરેમથી કરે છે ને બીજે તે સ્વાથ થી કરે 
છે પણુ જે માણુસ તે કામ પ્રેમથી કરે છે તેનેજ તે લાભકારક થાય છે. 
સ્વાર્થ જ્યારે કાંઇ સેવા કરે છે ત્યારે તેતી દછિમાં પે।!તાનેો કક 
સદ્મુણુ હેય છે અધવા તેથી શું બદલે! મળશે યા નડે થરે તે ઉપર 
ધ્યાન આપે છે. આથી તેને સદ્મુણુ કે બદલે! કાંઈ મળતું નથી. 
સામાજજક જતતના બધા આત'દ તથા લાભોથી તે હરહમેશને મારે 
વેગળાજ રહે છે. પ્રેમ પતાના પ્રેમપાત્રમાં ગુમ થઇ ન્નય છે અને 
તેથી તે મોટો તથા સારે થય છે. સ્વાર્થ પોતાના પ્રેમપાત્રને 
પેોાતાનાજ સતેોષને ખાતર ઉપયોગ કરે છે અને તેથી તે પ્રેમ વગરના 
એકલવાસમાંજ રહે છે. સ્વાર્થીએ નાં ધણાં કૃત્યો પ્રેમ જેવાંજ લાગે 
છે. ખરે તકાવત નણુવો તે ડહાપણુનું કામ છે ને' તેના ઉપર 
જ'દગીને। તયા મોતના આધાર છે. 
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ગતિશયે।ક્તિતે। દોષ. 

ઢાંગ તે પ્રેમતી મોદી મશ્કરી છે, ઢોંગી માણુસ જ્યાં આન'૬દ 
કે દુ:ખતી તક મળે છે કે ત્યાં હાજર હેય છે. જ્યારે તે પોતાની લાગ- 
ણીએ જુસ્સાધી વગુવે છે ત્યારેજ તે ખરે સુખી હોય છે ; પછી ભલે 
તે 6ઉમવાના કે રડવાના, દલગીરી કે આન'દના ઉભરા કાઢતે! હે।ય, 
બહારથી તો! તે મનુષ્ય માટે પ્રેમતી લાગણીથી ઉભરાઇ જતો દેખાય 
છે. પ્રયમ દેખાવમાં તો આપણુને તે એવે। લાગે છે કે ન્નણે પ્રેમ અને 
કામળતાની પ્રતિમા ન હૈય. 

કાંગી બીજાબોને અણગમતે। થઈ પડે છે ને થોડાજ 
વખતમાં ધોતાની જદગીથી કંટાળી જય છે અમુક ખાસ કામ 
માટે તેના પરે આધાર રાખી શકાય નહિ, કારણુ કે તેના લાગણીઓને। 
જુસ્સો! થોડા વખતનો તથા વ'ડંતારે બદલાતો! હોય છે. આત્મભોગ 
આપવાતો વખત આવે અથવા મૃસ્કેલી દેખાય કે તરતજ તે પોતાનું 
ખરં રૃપ પ્રગથ કરે છે. પ્રેમમાં, સમાજમાં, કે ધધામાં આપણે 
આતા ટાંગથી બયવા મા2 પ્રયાસ કરવો! “ઇએ કે જે સ્વાર્થને 
છુપાવે છે અતે બ્રેમતો ડાળ કરે છે; બીશ્નઓને સુતરાક્યો એટલા 
માટે સંભળાવે ક પોતે સુદર વાક્યો બેલી શકે છે તે જણાય ; 
અને મોટી જવ!બદારીનાં કામ પોતાને માથે એટલા માટે લે કે જેથી 
પ્રાતે જગતમાં અગત્યનો છે એમ દેખાય, જે પુરૂષ યા સ્રી આવા 
ર્ાંગના પોતામાં યા બીન્નમાં હોવાથી ભાગ ન થઇ પડયે! હોય તો તે 
ખરેખર નસીબદાર છે. ઢોંગનું ખરાબમાં ખરાબ પરિણામ તો એ છે 
8 જ્યારે આપણુ! પોતામાં કે બીળનમાં તેને જેધ્ઈએ છીએ ત્યારે આપણુને 
એમ લાગે છે કે પરસ્પરનો સબધ તે ફારસ જેવો, પ્રેમ તે ભૂલ અને 
બધી સહાનુભુતિ અને કોમળતા તે નબળાઇ તથા ટોંગજ છે. જેમ 
બળ્નરમાં નકલી રૂપીઆ પણુ દેખાય છે તેમજ દરેક સારા વાનાની પણુ 
ખોટી નકલે! હેય છે, અને જેમ ખોટા રૂપીઆને આપણે હાથમાં લેતા 
નથી તેમ આવા સદ્ગુણે।ની ખે।ટી નકલે।ને પણુ આપણે તજવી જેપીએ. 
આ ઢોંગ આટલે અધમ તથા ધિક્કારવા જેગ છે માટે આપણે મનુ- 
ખ્યતા પરસ્પર સબંધમાં વિશ્વાસ તથા પ્રેમ તજ્વો। નેઇએ નહિ. 
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શિક્ષા. 

સ્તાથેની સજા ઝધડા છે. સ્વાર્થી માણુસ પોતે ઠેરતે। નથી ને 
બનને ઠરવા દેતે! નથી. આથીજ ઝધડા ઉત્પન્ન યાય છે તથા તડ 
પડી જાય છે. બીશ્નના હિતને પોતાનાજ હિત જેટલે! વિચાર ન 
કરવાથી સ્વાર્થી માણુસનું હિત ખીન્નના હિત સાથે અથડાય છે. તેને 
હાથ દરેક મનુષ્યની વિરૂદ્ધ હોય છે, અને દરેક મનુષ્યને હાથ, જે પ્રેમ 
તથ! ઉદારતાથી રેકવામાં આવ્યે। ન હોય તો, તેની વિરૂદ્ધ હેય છે. 
આ સ્વાર્થની મારામારી તેના અ“તરમાં નિત્ય ચાલ્યાજ કરે છે અને 
તેની ઉદ્દાર લાગણીએ।નો તેના સ્વાર્થીપઃ્ા સાથેનો વિગ્રહ તેના હદયમાં 
બધ પડતેોજ નથી. ખીશ મનુષ્યે! સાથેના અણબનાવને લીધે તેને 
પોતાને શાંતિ વળતી નથી. ત્વાર્થી મનુષ્ય પોતાના સાથી મનુષ્ય 
સામેના સબ'ધને તોડવાથી એવા નિયમોના મુળ તોડી નાખે છે કે 
જેના ઉપર તેના પોતાના જવનની મહત્તા, શાંતિ તથા સુખને! આધાર 
છે. સ્વાર્થ પોતાનેનટ હાર્‌ ખવડાવે છે. ખીજ્નની જીવનવૃતિમાં પ્રવેશ ન 
કરવાથી સ્વાર્થી મનૃષ્યતે બીજા ખોની સહાનૃભુતિ, મેત્રિ તથા પ્રેમનો 
લાભ મળતે। નથી અને તેથી મળતી મહત્તા, શિઠાશ તથા શાંતિ તે ત્રામ 
કરી શક્તો નથી. સ્વાર્થી માણસ મરણ્‌ પયૅત વિદેરી, સમાજ બહાર 
અને શત્રુ જેવો! રહે છે અને પોતાનીજ હહથી તે સાથી મનુષ્યોના જીવનને 
ઉત્તમોત્તમ લાભ મેળવી રાકતે। નથી અને પરસ્પરની મદદ તથા સેવાથી 
તે અજ્ઞાત રહે છે. 


પ્રકરણુ ૧૪. 


ગરીબે।. 


આપણા સાથી મનુષ્યે એટલા બધા છે અને તેમની સ્થિતિમાં 
અને સ'જેગોામાં એટલે! બધા અ'તર છે કે તેમાંના કેટલાકની સાથેના 
સબ'ધમાં સહાનુભુતિ તથા પ્રેમ શું કરી શકે છે તે તપાસવાની જરૂર છે. 
આ જુદી જુદી ન્તતના લેકેામાં સોથી પહેલાં આપણુ! પર જે 
“દ્રાઇનેો હક હેય તો તે ગરીબ માશુસને। છે. ગરીબાઇ આવવાનાં કારણે 


૬૫ 


અકસ્માત, માંદગી, બેકારી, અત્ાાન, આળસ, ઉડાઉપણું, વ્યસન 
વગેરે છે. જેઓએ ની ગરીબાઈ પહેલાં ત્રણુ કારણે।!ને લીધે હોય તે! તેઓ 
ગ્રોગ્ય ગરીખ ગણાય. 
ફર્‌જ. 

યોગ્ય કે અયોગ્ય ગરીબ આપણા ભાઈ તથા બેન છેડ; અને 
આપણા સામાન્ય મનુષ્યત્વધી આપણે તેમને મદદ તથા સહાનુ- 
ભુતિ આપવા બંધાયલા છીએ 

યોગ્ય ગરીબોની દયા ખઃવી તે અયોગ્ય ગરીબેોતી દયા ખાવા 
કરતાં સહેલું કકે. તો પણ જે ગરીબો ધોતાનીજ ભવને લીધે 
ગરીબ છે તેઓને આપણી દયા તધા મદદની વધારે જરર હોય 
છે. તેઓને સ્વમાનની લાગળીવ'ળા તથા ગ્વાશ્રકયી બનાવવાનું ઉંચ 
કામ તેમને આચિક મદદ આપવા કરતાં વધારે સખત છે, તે! પણુ તેમ 
કરવાની અપણી ફરજ છે. રસ્તે ચાલતા ભીખારીને પસી આપવેા 
તેમાં આપણી કરજ પુરી થતી નથી. ખરેખર આમ વગર વિચાયે 
આપવાથી ક સારે થતું તથી, બલકે નુકશાન થાય છે. ગરીખેા ઓજા 

થવાને બદલે તેથી ગરીબો! વધે છે આથી દાત આપનારની પ્રથમ ફરજ 
અ છે કે સામ વગર વિચાર્મે પસા આપવા ન જેઇએ. બને તો 
આપણે ખાવાનું, વસ્ર, પસા કરતાં પણ વધારે આપવું અથવા કાંઇજ 
આપવું નહિ. વગર્‌ વિચાર્યે આપવાથી ગરીબાઈમાં વધારે।જ 
*્રાય છે. 
સદ્દગઝણ# 

ગરીભના સબધમાં પેમ જ કાઈ કરે છે તેને સખાવત 
કહવામાં આવે છે. ખરી સખાવત, પ્રેમતી માકક જેને માટે તે 
કરવામાં આવે છે તેનું ભલું તે ષોતાનુંજ ભલું સમજે છે. ગરીખેાનું ભલું 
શામાં છે? શું તે ખાવા પીવામાં, કપડાંલત્તાંમાં, ધરબારમાં કે પલ'ગવાળા 
ખીછાનામાં છે? આ સુખનાં સાધને! છે ખરાં પણુ તે કઇ સ'પૂણું નથી. 
આ વાનાં વગરનો માણુસ સપત્તિવાન ન કહેવાય તે। પણુ તેએ 


મળે તો તે સુખી થાય તેમ પણુ ખાત્રીથી કહી શકાય નહિ, માણુસ 
પ 


દદ 


%વા વિચાર કરે છે ; તેતી લાગણીએ। કેવી છે ; તે શાને ચાહે છે ; તેની 
આશાએ કેવી છે; તે શું કરવા પ્રયત્ન કરે છે; તેને કેવા થવું છે વગેરે 
બાબતો જેમ તેને ખાવાની તથા ખષીવાની જરૂર છે તેમજ તેના હિતને 
માટે સરખી જરેરનતી છે. ખરી સખાવત આ બાબતેને પોતાના 
પ્રવત્તમાં દાખલ કરૅ છે. સખાવતથી મનુષ્યને તેની [ત્યતિ સાથે 
સુધારવો જેઇએ નહિતે। તે નિરર્થક જરે. ગવા ત્રણુ નિયમ છે કે 
દરેક ડાયા સખાવત કરનારે ધ્યાનમાં રાખવા ભજેઇએ. 


પ્રથમ : જે માણસને તમે મદદ :આપો તેના વિષે જેટલું જાણી 
શકે! તેટલું બધુ' જણે. 

કરાઇ ગરીબ માણુસ વિષે બધી હજીકત પુરેપુરી ન્તણ્વાને જે આપણે 
રાજ નથી તો આપણે આપણી સહાનુભુતિ બતાવવી કે તેતી દયા ખાઇને 
તેને કાંઇ પેસા તથા ખોરાક આપી મત વાળવું ભજેધએ નહિ. પાછું 
રાખવા કરતાં આપવાનું ધણીવ!ર વધારે સહેલું લાગે છે. પણુ તેથી 
વધારે નુકશાન થાય છે. બીશપ પૅટરના શબ્દોમાં સત્ય છે કે '““ એક 
ભીખારીતે રૂપીંગો આપવે તેના કરતાં તેને એક લાત મારવા તે તેને 
માટે તેમજ આપણે માટે ઘણું સારં છે.” જે ક આ શબ્દો ધણા સખત 
છે પણુ તેમાં સત્ય છે. સુધરેલ ખીસ્તી સમાજમાં ન્યાં મદદનાં સાધને॥ 
હાય છે ત્યાં લાયક માષણુસને જેધઇતી મદદ મળી શકે છે પણુ જ્યારે 
કાઇ અનણ્યો માણુસ અનણ્યા માણુસા પાસે બીખ માગે છે ત્વારે 
એમ સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે કે તે માણુસતી લાયકાતતી જેને ખબર 
નથી તેમતી પાસૈ તે માગે છે અને તે ઠગાઇ છે. ગરીખોને, આપણે 
પાતાને ખાતર અને ખરેખર લાયક ગરીબને ખાતર, આપણે પુરેપુરી 
તપાસ કર્યા વિના સખાવત કરવાની ના પાડવી જેઇએ. ખરી સખાવત 
મનને ઉધાડયા વગર હદયતી લાગણીઓને ઉધાડી રાકતી નથી. 


બીજે નિયમ એ છે કે; જે માણસને તમે મદદ આપો તેને 
તમાર્‌ા ત્વિષે જેટલું તે જાણી શકે તેટલું જાણવા દે. યેગ્ય રીતે 
સખાવત ફરવા માટે મડળીએ। તથા આશ્રમોાની ખાસ જરૂર છે; 
તેઓની મદદ વગર ગરીખોાની ખરેખરી જરૂરીઆતે। તથા તેમની યોગ્યતા 


દરા 


વિવેનું સાત મળી શકે નહિ. તેઓની કરજ ગરીબોને તથા તેમના 
મદદ કરનારઃઓને એકડા મેળવીને દૂર ખસી જવાતી તે। નઢિ પષ્ય તેમને 
દ કરવામાં સહાયતા આપવાતા તથા તે ઉપર દેખરેખ રાખવાતા 
હેય છે. મદદ મેળવનારને એ નણુવાની જરૂર છે કે તેને કયે! પુરૂષ 
વા સ્ત્રાં મદદ કરે છે નહિ કે કયો! કારભારી કે એજન્ટ. ગરીબોની જરૂરી- 
આતે માટે દરેક નાતાલને વખતે દરેક કુરુંબમાં કાંધને કાંઇ અલગ 
રાખ્મવામાં આવે ને તે જે ગરીબે। ન્નણે તો તેમને દર વરસે મળવાનાં 
નિયમિત દાને! માટે આશા બધાય કે જેથી ભલા કરતાં વધારે નુકશાન 
થાય છે ગરીખે। થોડા વખત માટે સુખસાધતવાળા બને છે; તેથી 
તેઓ હરહમેશને માટે ઓછા મહેનતુ, આછી કરક્સરવાળા તથા ઓછા. 
સ્વાશ્રયી થાય છે. 
તપાસ કરતાં સાફ માલમ પડયું છે કે આપણુ શફેરે।માંના ભીખા- 
રીઓમાંના અડધાને કાંઇ મદદતી જરૂર હોતી તથી, કેવળ તેમને એટલીજ 
મદદતી જરૂ૨ છે કે તેમતે મા2 કામ શે!ધી કાલી રકાવ. તેમાંનો હેઠા 
ભાગ એવે! છે કે જેમને કાંધ પણુ મદદ આપવીજ નત જેઇએખે કારણકે તે 
મને મળતાં દાનાને। પોતાનાં વ્યસને। પાછળ તરતજ ઉપયોમ કરવામાં 
આવે છે. તેમાંના પાંચમા ભાગને હંણિક મુશ્કેલીમાં આવી પડવાને લીધે 
થ્રાડા *ખતને મ!ટેજ મદદની જરૂર હોવ છે, અને દક્ત દશમા ભાગનેજ' 
હરેવમેશનતી મદદતી ખરેખરી જરૂર હોય છે. 


આ ઉપરાંત એ બધાને ઉત્સાહ, દિલાસે।, સલાહ, સહાનુભુતિ 
અને ઉત્તેજનની કે પછી ઠૅપક।, ચેતવણી તેમજ અટકાયતની જરૂર હેય 
છે. તે બધાને માયાળુ, ૬૮, શાણા, વિચારશિળ મીત્રોની જરૂર છે. 


જેમ ગ્માપણી સખાવતમાં ખરી અંગત લાગણી અને મિત્ર 
ભાવ બતાવીએ તેમ તે ઉત્તમ થાય છે. 

ત્રીજો નનિયમ ; જે માણુસને તમે મદદ આપો તે તેના જીવનને સુખ- 
મય કરે તેટલીજ આપે।, તેથી વધારે કે એછી ન આપો, ૮ આના આપે ને 


તે આળસુ રહે તે શૂં વાજબી છે ? શું ૪ આના આપે ને તે પીવામાં વાપરે 
તે યોગ્ય છે? જે તમે એક આંને। આપે તેથી તેના પોતાના તેમજ કુટું- 


૬૮ 


બના નિર્વાહ માટે પ્રમાણિક મહેનત કરવાને! તિશ્રય તેનામાં ઉપન્ન થાય 
ખરે કે? જને આમ ન થાયતે। આ મદદ વ્યર્થ છે અને તે આપવી ન જેધએ. 
બીજ રીતે જેઇએ તો મુસ્કલીએ। થી છુથવાને શું તે માણુસ વધારે આશ।- 
વત, નિશ્ચયવાળે તથ! આગ્રડઠી થઇ શક ખરે 8? તમે તમારે। પેતાતો 
દૃઢ નિશ્ચય, તમારું અડગ ધેવ અને ઉચ્ચ આશય તેને આપી રાકે। ખરા 
પ્ર? શું તે કામ કરવા રાજી છે અને પોતાનું પોષણ કરવા મારતી શરક્ત 
મેળવવા ખાતર ગમે તે ટૂ:ખ વેડવા તત્પર છે ખરે કે ? તે! તમે તેને ગમે 
તે રકમની મદદ આપૈ! તો તે મોરી નહિ ગણાય. 

સખાવતતી રકમથી નહિ પણ તેને મેળવતારની બત્તી ઉપર તેનાં 
સારા યા નરસાપષણ્ાને। [(નિણ્‌ય થાય છે. જેતે એવા કેઈ માણસને મળે 
કે જે પોતાનાં દ્બ્વ સને! તથા દુમુ ણોને વળગી રહે છે ને જતા વય્તે 
ગરીબાઇમાં સબડે છે તો તે પછી મરી ડે નાની રકમ હાવ તા પણુ 
તથી નૃુક્શાનજ થાય છે. જે ધન સાથે માણ્સ તમાંરી સલાહ માને, 
તે પ્રમાણે વર્તે, તમારા આશયોાને ઝ!લી રખે, અતે તમારા જેવે।જ 
નિશ્રય ધરાવે તો તે મહેનતુ, ધૂયવાન તધા શાણા થાય છે ને તેમ તેને જે 
કાંઇથ્રોડી વ'ગી મદદ આપો તેને ઉપયાગ ઉમદામાં ઉમટ! %ાય માટે થાય છે 
તે એ છે કે મનુષ્યતે મનુષ્ય જવા બનાવવે।. 


બદલે. 

ગ્યાષણા ગરોભ તથા કમત2ી9 ભાઈઓએ પ્રત્યેના વિચા- 
રૂપથી આપણા મછુષ્ય જાતિ પ્રત્યેના વિચારોની તૃલન॥ કરી શકાય છે. 

ગરીબો! તથા દ્ઃષ્મી મનુષ્યો આપજી સમક્ષ મનુખ્યજવનતો, 
એવો ચતર રજુ કરે છે કે જેથી આડણ્‌ા હદય પર બ્ગીજ અસર 
થાય છે. જેમ મારા કાઇ સારામાં સારા ત્ર સાથે જે તે ગરીબાઇમાં યા 
દુ:ખમાં આવી પડવા હેય ને હું વતું, તેમજ સસ્તામાં જે કાઇ 
અળ”્નણ્યો! ગરીબ મને મળે તો તેની સાથે એવીજ રીતે હૈ વ્તું. જે 
કોઇ માણુસ મદદ આપી શકે એવી સ્થિતિમાં હેય ને કોઇ એક કુડુંબને 
દુ:ખમાં પડી રહેવા દે, તો તે આખી મનુખ્ય્તતી તરફ બેવફા છે. 
આપણા સામાન્ય મનુષ્યસ્તભાવ પિષે કહેતા પ્રભુ ઇસુ કહે છે, “જે 
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તમે આ મારા ભા્ધઓમાના નાતામાં નાના માટે જરા સરખું પથુ 
[૪ કરે! તો તમે તે મારે માટે ક્યું છે' સહાનુભુતિથી આપણે 
ગ્માન'દ બેવડો થાય છે અને આપણી દિલગીરી અડધી થઈ 
”ળય છે. એથી આપણા જીવનને! વિકાસ થાય છે ને આખું જગત 
એક સરખું લાગે છે કે જેમાં આપણા ભાઇઓએ ના પરસ્પરના આનંદ 
તયા દુ:ખમાં ભાગીદાર થઇએ છીએ. 


જે માણસ બી ળન! દ: ખમાં સહાનુભુતિ ધરાવે છે તેના 
દુ:ખમાં બીજાઓ પણ સહાનુભુતિ ધરાવે છે. 
ખીશના સહવાસમાં થયેલી દુઃખતી એઓળખાણુ «યારે આપણે 
માથે દુ:ખ આવી પડે છે ત્યારે આપણૂને તે સઠહત કરવાને બળ આપે 
છે; કારણ કે આપજ્ને એવે અનુભવ થાય છે કે આ ૬:ખ તે! ભધાનેજ 
એક સરખું છેને તે કાંઈ આપષ્રા એકનેજ નથી, અતે તેથી તેનો 
ચેક જાતી એ1ળખા'ગુ તરીક આપણે અંગીકાર કરી રાકીએ છીએ. 


પરીક્ષણ. 

(હ હું મારા ભાઇનો રમતાળ છુ ” / આપણે સુખી તથા 
સપત્તિવાન છીએ, આપણે આપળં પોતાનું કમાઈએ છીએ ને ખાઈએ 
“રીએ ને આપણી પાસે કોદનું કઇ માગતું તધી, આપણને જે મળે છે 
તે માટે સખત મહેનત કરીએ છીએ તો પછી આપણે શા માટે મોજ- 
મઝાનમારીએ? મારે મારી કમાણીનો ભાગ શા માટે આળસુ, બેદરકાર, 
ર્‌ખડેલા મતુખ્વને આપવો જેદએ ? તેને અને મારે રે। સબ'ધ? આવા 
કોઇ પણુ વાકયમાં “શું હું મારા ભાઇને! રખે॥ાળ છું ₹” એવા ખુતી વાકય 
જેનું વાકય કેઇને મદદ કરવા સંબધી વાત વિષે કહેવામાં આવે છે. જ 
આપણે મદદને માટે હા કહીએ તે કોઇ સસ્થાનું નામ બતાવી અલગ 
રહેવા લલચાદએ છીએ: આપણુ પૈસા તે સ'સ્થાને મોકલીએ છીચ્ે 
કે જે વડે આપણે નનતે કેઈ કરવું પડતું નથી. આપણે ખરા દુ:ખ તયા 
ત'ગીતી સમિપ જવાનું પસ'દ કરતા નથી. ગરીબ માણુસને તેની ઝુ'પડીમાં 
જેવા જવા આપણુ માગતા નથી, તેનો હાથ આપણુ! હાથમાં પકડવાને 
તથા તેના દુઃખની વાતે। સીધી તેનેજ સોટે સાંભળવા આપણે ઇચ્છતા 
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નથી. તેના મનને મે!ટા અસલ્ર બોેજે આપણા મન પર લેવાને તેમજ 
તેની મુશ્કેલીઓ તે આપણી મુસ્કેલીએ। છે, એમ આપણે સમજવાની 
"દરકાર કરતા નથી. . આપણે તેનું ભલું ઇચ્છીએ છીએ, પણુ આપણે 
તે એટલું બધું આસ્રહપૂવક ઇચ્છતા નથી કે જેથી તેનો ખે।જે હલકે 
કરવામાં આપણે કાંઇ ભાગ લઇએ. ગરીબના સબ'ધમાં તેમનાથી 
વેગળા રહેવાની મે! લાલચ આપણુને વાર્‌વાર્‌ થઈ આવે છે. 


ખામીને! દોષ. 

કમનથી ગરીબને દાન આપવું તે કૈજીસાઈ છે. ક'જયુસ હરહમેરા 
પે:તાનોજ વિચાર કરે છે અને જે કાંધ પેઃતાનું છે તે ખી'નતે આપવાને 
આનાકાની કરે છે. તે પોતાથી જેમ બને તેમ ઓછુંજ આપે છે અને 
તેથી પષ્મુ તેને તે દુ:ખ જ થાય છે. તે સ્ત્રાથ નું એક રૂપ છે અને તેનાથી 
બચવા માટે બી'નતા જીવનમાં પ્રવેશ કરવાતી આવશ્યક્તા છે. ગરીબ 
મધ્યે જવાથી અને તેમનાં દૂ:ખમને! વિચા? કરવાથી આપણે આપણી 
કજસાધ્માંથી નીકળી શકીએ છીએ કે તેમ કરવાનું બીજ કઇ રીતે 
સહેલાઇથી યા સીધી રીતે થઈ શકતું નથી. આપણે સખાવતી થઇડું 
એવે! નિશ્રય કરવાથી આપણે સખાવતી થઇ શક્તા નથી. શ્રેમનાં 
બધાજ રૂપાની માફક ફરજ પાડવાથી સખાવત થઇ શકતી નથી ; પણુ ને 
આપણે જેની ઉપર સખાવત કરતા હે!ઇએ તે વિષે વધારે વિચાર કરીએ 
તેમજ પ્રેમભાવ રાખીએ તે! તે સફજજ આપણામાં આવે છે. 


ગમતિશચે।ક્તિને। રોષ. 

બીજાઓ કેવા બતી શકે તે વિષેનો વિચાર નહિ પણ 
ઔઓજાઓ કેવા છે તે વિચારથી નિર્બળ દૃદય તથા નુકશાનકારક 
પરિણામ થાય છે. અતિશય દવાળ માણુસ દુ:ખ જેઇને મદદ કરવા એકદમ 
ધસે છે પણુ તે ગરીબાઇતાં કારણુ શેધવા તેમજ તેને માટે ઉમદામાં 
ઉમદા મદદ આપવાને। તે વિચાર કરવા અટકતો! નથી. અતિશય દયાળુ 
માણુસ ગરીબ માણસનું આખરે શું થશે તે ત્રિષે [વેચાર કરતે નથ. 
તે મનુષ્યની ગરીખબાઇ ઉપરજ લક્ષ રાખે છે ; અને તેથી ગરીબાઇમાંથી 
તે માણુસને ઉચ્ચ મ્થિતિમાં લાવવા મારે તે કાંઇજ કરતે નથી. તેતી 
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ઉદારતા ગરીબાઇમાં મદદ કરવામાં સમાયલી છે।ય છે ને નહિ કે ગરીબા- 
ઇમાંથી બહાર કારી લાવવામાં, વગર વિચાયે' આપનાર ગરીબાઈને વધાર- 
નાર થાય છે. આમ વગર વિચારે આપવાથી માત્ર પોતાની લાગણીઓને 
સતોષ વળે છે પણુ આમ ભીખ માગનારને મદદ આપવાથી સાથી 
મનુષ્યોનું વ્રણું અહિત થાય છે. તે એવી સખાવત છે કે જેનું પ્રમાણુજ 
નથા. તે ગરીબ માણુસ માટે તેની જરૂર કરતાં વધારે કરે છે, કારણુ 
% તેને તેને માટે થે!ડોજ પ્રેમ હોય છે. તે જર્‌ર પ્રમાણે તે! નહિ પણુ 
આપનારના મનના તર ગે પ્રમાણે આપે છે. આથી તે ગેરવલ્લે પડે 
અને સારં કરવામાં નુકશાંતજ થાય તેમાં શી તવાઇ ? 


શિક્ષા. 

ગરીબો પ્રત્યે સખ્તાઈ રાખવાથી આપણે મનુષ્ય જતિથી 
અલગ થઈએ છીએ, અને મનૃષ્ય પ્રકૃતિ પર્‌ અવિશ્વાસ 
અનીએ છીએ. આપણુને એમ લાગે છે કે તેમને આપણે કરવી 
જેધદદતી મદદ કરી નથી; અને આપણે તેમને આપણી સહાનુ- 
ભબૃતિથી વેમળા નાખી દઇએ છીએ. તેઓ પણ જલદીથી ચેતી ન્નય 
છે. તેએ આપણા સખત શખ્દ્વેતથા બેદિલી વર્તી નય છે ને 
આપણી પાસે મદદ માગતા નથી. આમ ગરીબે।ને આપણાથી દૂર 
ઉડસેલી કાઢવામાં આપણુને એવી ટેવ પડી “તય છે કે આપણા વિચારમાં, 
લાગણીમાં અને શબ્દોમાં એવા શબ્દો વાપરવા લાગીએ છીએ કે જેથી 
બી'*અઓ કે જે એટલા બધા ગરીબ નથી હોતા ને જેને આપસા 
સહવાસમાં આપણે રાખી શકીએ તેઓ પણુ ચેતી જય છે કે આપ- 
ણુ।માં ખરેખર પ્રેમ, દયા કે સહાનુભુતિ નથી અને તેથી તેઓ પેતાનાં 
દિલ આપણી આગળ ખોલતા નથી. જ્યારે આપણા પર મુસ્કેલીએઓ 
આવી પડે છે ત્યારે આપણુને સહજ એમજ લાગે કે ખીન્નની મદદ 
મેળવવાને આપણુને કાંઇજ હક નથી ને તેથી આપણે આપણાં દુઃખે 
એકલાનેજ વેઠવાં પડે છે. બી'*નઓ સાથે દુઃખમાં ભાગ ન લીધેલ 
હોવાથી દુ:ખ આપણુને અજણ્યું હોય છે, અતે આપણુને એમ લાગે 
છે કે આપણે સાથી વધારે દુઃખી મનુષ્યે છીએ. 
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મતુષ્યજાતિ એકજ છે. કાય અને તેનું વળણુ (ખાધાત અને 
પ્રત્યાધાત) સરખુ'જ હેય છે. આપણે ગરીખમાં ગરીબ સાથે જેમ 
વર્તીએ તેમ બધાની સાથેજ વર્તીએ. આપણે ન સમજ શકીએ તેવા ચુપ 
નિયમને લીધે જેમ આપણે બી”્ન પ્રત્યે ભાવ રાખીએ તેમ બાંક્ન આપણુ 
પ્રત્યે ભાવ રાખે છે. જેમ ખ્ોસ્ત કહે છે: “તમે મારા ભાસ્ઓમાંના 
નાનામાં નાના માટે કર્યું] નથી તે તસે મારે માટે પણુ ક્યું નથા.” 


પ્રકરણુ ૧૫. 
ખોઢા કૃત્યો કરનારાએ।. 

આપણુ સાથી મનુષ્યોમાં એક એવી ન્નતના માણસે છે કે 
આપણે તેમના પર ભાગ્યેજ પ્રેમ કરી રાકીએ. તેએ તે! ન્નણીખુજને 
ખેં કામ કરનતારાએ છે. જે માણુસો આપષુત છેતરે છે અને 
આપણુને કડવાં વચનો કહે છે ; જે માણસો પોતાની સ્તીચ્યોને ગાળા 
દે છે અને પતાના કટુંબની દરકાર કરતા નથી; જે માણુસો ગરીબ 
ઉપર જુલમ ગુળ્નરે છે અને વિધતા તથા નખાપાંતી કમાઇ ઉપર પોતેજ 
તાગડધિન્ના ઉડ,વે છે; જે માણુસો અન્યાય કરે છે ને પસા મેળવવા 
માટે ખોરા કાયદા બનાવે છે; આવાં અને બીજ દરેક ન્તતનાં ખોટાં 
કામ કરનાર માણસે! પ્રત્યે આપણે વાજબી રીતે ગુસ્સે થઇએ છીએ, 
તે પણુ તેઓએ આપણા સાધી મનુષ્યો છે. આપણુને તેઓ ન્યાં 
જેઈએ ત્યાં મળે છે. આપણુને તેમનાં ખોટાં કૃત્યો માટે વેઠવું પડે છે ; 
અને તેથી પણુ વધારે ખરાબ તે। એ છે કે જેએ આપણુ કરતાં વધારે 
ગરીબ અને [નર્‌ાશ્રત હાય છે તેમના ઉપર તેએ જુલમ ગુ”'નરે છે, 
તેમને લુંટ છે અને ધાતજ। રીતે મારે છે. ખોટાં કામા! કરવામાં આવે 
છે તે વાત ધરણીજ ખોટી તથા ત્રાસજનક છે. આપણે તેની પ્રત્યે બે- 
દરકાર રહેવું ત જેઇએઃ. આપણે આવાં ખોટાં કામે! કરનાર તરફ 
અમુક ચોકકસ નિયમોથી વર્તવું એેઇએ ; નહિ તો આપણુ ગુસ્સામાં 
ખે!્ટાં કામતે બીશન ખોટાં કામથી મુધારવા પ્રયત્ન કરવા લાગી જઇએ 
છીએ અને તેથી આપણે પણુ તેવાં ખોટાં કામ કરનારા જેવા બની 
જએ છીએ. 
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ફર્‌જ. 

ખોટાં કામ કરનાર પ્રત્યેની આપણી પ્રથમ ફરજ એ છે કે 
તેને યોગ્ય શાસન કરવું. ખાટાં કામથી હરહ મશ કાઈને ડ 
નુક્શાન થાય છે. ન્યાયની રીત તે। એ છે કે 'માર્ક કામ કર્‌ 
પોતેજ નુકશાન વેઠે. જે છોકરો આપણી પાસે જુદું બેલે છે ને 
એવી રીતે વર્તી છે કે #નણે આપણે તેના સાથી મનુષ્યો ન હોઇએ ને 
આપણુને સત્ય ન્ણુવાને હક ન હાય. આપણે તેને એ સમળ્નવવું 
ભેધએ ક તે આપણી બરાબરી કરી શકે તેવે! યોગ્ક નથીં. આપણે તેને 
પોતાને માટે શરમમાં નાંખવે। જેઈએ. જે મામણ્સ આપણુને કેતરે છે ને 
એવું વતન બતાવે છે કે પોતાના હિત ખાતર આપણા હિતને તે ભોગ આપે 
છે. આપણે આવા માણસને સપણ રતે જણાવવું એએ ક તેની સાથે 
કંઈ પણુ વ્યવહાર રાખવાને આપણે ર!જ નથી. જે માણુસ હલકા 
તષ્રા કેશ્ુસ છે તે બતાવી આપૈ છે » તેને આપણે માટે કાંઈ દરકાર 
નથાં. આપણે તેને બતાવવું જેઈએ કે તેની કેશ્ય5ઈસાઈ તથા હલકાદને 
આપણે કેટલી ધકારીએ છીએ. ચે!ર તથા ખતી બતાવે છે કે તેઓ 
સમાળ્ના શત્ર છે. સમાજે તેમને સામાજીક સુપ્પથી વેગળા રાખતા 
જેદએ. 

ગુન્હા કરનાર માણુસને તેના કામથી કેટલું દઃખ ખીજ્નને થાવ છે 
તેટલુંજ દુ:ખ તેને સ'નળદ્દારા કરી સમજણુ “આપવામાં આવે છે ઝે 
બી”નને દુ:ખ દેવાનું શું પરિણામ નીપજે છે. જેમ માંદાને કડવી દવા 
લાભકારક છે તેમ ગુન્‍્હછગારને સકળ કરવી તે તેને માટે લાભકારક છે. જે 
તેમ ન થાય તો તેનાં ખોથાં કૃત્યોથી કેવું ખરાબ પરેષ્ણામ આવે છે તે 
તેને પુરેપુરૂં ન સમજ્ય, તે પસ્તાવો ન કરે અને તેને તજે નહિ. પ્ક્ષેટા 
રિહ્વાની ખરી કિમ્મત વિષે કહે છે: “ ખોડું કામ કરવું તે સાથી મોરી 
ભુ'ડાઇ છે. આ બુડાધ્થી છ્ઠુટવાનેો માર્ગ તે શિહ્ના છે. જે શિક્ષા ન 
સહન કરવામાં આવે તે! ભુડાઇ દિનપ્રતિદિન વધતી જય છેન ભુ'ડા- 
ઇથી બીજે દરજ્જે ખોરડું કામ આવે છે, પણુ ખોડ કરવું ને સન ન 
ખમવી તે સાથી મોટી ભુ'ડાઈ છે. જે માણુસ ખોટું કામ કરે છે, ને તેને 
માટે સક ખમતે! નથી તેતી સ્થિતિ સોથી વધારે દયામણી હેય છે. 


ત 
ત્જ્ફ્ 
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ખે!ટું કામ કરનાર પોતાના કાર્યના ભોગ કરતાં પણુ વધારે દુ:ખ વેઠે છે, 
અને જેને સકળ થતી નથી તેની |1સસ્‍્થાતિ સકળ થાય છે તેના કરતાં પણુ 
વધારે દયાજનક છે. ” 
જેણે કાંઈ પણ ખોટું કામ કયું" હોય તો તેને શિક્ષા કરવી તે 
સવેત્તમ કામ છે. રિક્ષા કાંઇ સારી નથી. પણુ ખો!ડું કામ કરનાર, 
ને માટે તે સારી છે. એકજ સાધનથી ખોટાને ખરા માર્ગ પર લાવી શકાય 
છે સોથી વધારે અસર કરનાર રિક્ષા તે મતની શિક્ષા છે; તે એ કે જેથી 
શરમ અને શે।કમાં ખેડુ કરનાર ગરકાવ થઇ જય તે છે. ડાઈ પણુ 
પ્રકારે ખો!।ટાં કામ કરનારને એ તે। બતાવીજ આપવું ભેઇએ કે તેના 
કામનું કેવું કડવું ફળા આવે છે. “એરી ત વાપરવી તે છોકરાંને બગા- 
ડવા જેવું છે” શિક્ષા કરવાની ફરજ તે બીજી ફરજેની માફક સખત 
તથા અપ્રિય કામ છે. પગ જે આપણે £પડો આપી શકત! હેકએ ને 
જે તેમ ન કરીએ તે દરેક ખો।ટાં કામમાં આપણે ભાગીદાર થઇએ છીએ 
સતગણ. 
માટી તે ન્યાયની વિરૃદ્ધ નથી તેથી સજાની આવરયડતા 
નથી એમ ઠરાવાય નહિ. તે સજાને ઉત્તમર્પ આપી શકે છે $ તે 
વડે શારીરિક પીડાઝે બદલે માનસિક પીડા કરી શ કાય છે. 
માષીથી ખે।ટાં કામને માટે જે શરમ માણસોને લમારી શકાય છે તેજ 
રિક્ષાને મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. જ્યાં સુધી આપણે ગનન્‍્હેગારને પહેલાં માળી 
ન આપીએ ત્યાં સુધી તેને યો!ગ્ય રશિહ્ના આપવી તે કેવળ અશક્ય કામ 
છે, કારણ્‌ કે રિક્ષા કરવી તે ગુન્હેગારેતા ભલા માટે છે. અને જ્યાં 
ઝુધી વેરભાવને બદલે હ્ષમા આપણા હદયમાં ઉત્પન્ન થતી નથી ત્યાં સુધી 
આપણે ગુન્હેગારના ભલા માટે કાળજ કરી શકતા નથી. 
ક્ષમા તે પ્રેમનું ખાસ ર્‌પ છે, તે મનુષ્યના બધુત્વને। સ્વીકાર કરે 
છે ને જ્યારે કાઇ ખોટું કામ કરે છે ત્યારે પણુ તે બધુ છે એમ સ્વીકારે 
છી ને એટલી બધી કાળજ ધરાવે છે કે તેના એ બધુત્વપરયાને લીધે તેને 
છપાવવા માટે બતતી ક્ષમાયુક્ત શિક્ષા તે કરે છે. હ્મા ગનન્‍્હાને 
ચાહતી નથી, પણુ તે મનુષ્યને ચાહે છે. તે ગુન્હાને ધિક્કારે છે કારણુ કરે 
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તૈથી મનુષ્યને નુકશાન થાય છે. “તારા શત્ર પર પ્રેમ કર” એ આત્તા 
કછ અશકય નથીં કે દાંગવાળી નથી, કારષણુકે દરેક મનુષ્યમાં, પછી 
ભલે તે ધળા ધોર કૃત્યો કરનાર હેય, તો પણુ તેની પ્રમૃતિમાં કાંઇક 
સારા ગુણે હેય છેકે જેતે કળવી શકાય તેમ છે. વળી હ્મા કરવાથી 
આપણે તેન! સ્તભાવના સારા ભાગ પર એવી છાપ પાડીએ છીએ કે 
પ્રોઢાં કામ કરવાનું તે છેડી દે ને તેતા સારા ભાગો! કેળવવા પાછળા 
વધારે ધ્યાન આપે. જે માબાપ પોતાનાં બાળડ્ઠાને શિક્ષા કરે છે તેઓ 
જે માબાપ શિક્ષા નથી કરતાં તેના કરતાં પોતાનાં બાળકોને એ છા 
ચાહતા હેતા નથીં. જે રાજ્યમાં ગુન્‍્હાને માટે શિહ્મા થતી નથી ત્યાં 
ગુન્હુગારા સખ્વાબધ ઉત્પન્ત ચાવ છે ; તેથી રાજ્યને પેો!તાતેજ નુકશાન 
ચાય છે, તેથી પ્રમાંહશ્ક નાગરીકને નુકશાન થાય છે અને સાથ વધારે 
તો તે ગુન્હગારેનેજ નુકશાન થાય છે, કારખ્‌ કે પે!તાની બેપરવાપ્ઠથી તે 
ગુન્ડાએઃને ઉત્તજન આપે છે. હામાને। ઉદેરા સન્નને લઇ લેવાને! નથી 
પણુ સ”નથીં જે સાર્‌ પારેણામ આવી શકે તે લાવવાને! છે. તેનાથી 
શરીરમાં થતી પીડાને લીધ ગુન્હેગારતા મનને બદલી શકાય છે કે જ્યાં 
તેની અસર સચે!ટ ધાય છે. દરેક ખેો!।ટા કામની શહ્લા તેતી સાથેજ 
આવે છે. ખે હુ કરેતારને પસ્તાવો! કરાવવા માટે અને સુધારવા માટે 
તે શિહ્મા અસરકારક હેઃ'વી જેષએ. વેર વાળવાથી ગુન્હેંગારને દઃખ 
થાય છે ને તેમાં વેર વાળનાર્‌ પેતતે કાંઇક ભાગ લેતેો। નથી. ક્ષમા પોતે 
ખોટાં કામ માટે દિલગીર થાય છે ને પછીથી ખે! ડું કરનારને તેમાં ભાગ લેવા 
મઃટે બોલાવે છે. વેર શરીર પર ધા કરે છે ને ઘણીવાર ખોડું કરનારના 
હદયને વધારે સખત બનાવે છે. હ્લમા હદયને ધીમેથી અડકે છે અને 
ખેડે કરવાથી વેગળા રાખવાને તથા સાંર્‌' કરવાને હદવને નસર બનાવે છે. 
બદલે. 

જે ક્ષમાને યોગ્ય રીતે સત્કાર કરવામાં આવે છે તો તે 
ગુન્ડેગારને સુધારે છે. જે સત્યનો આગ્રહી સેવક છે તેને, કોઇ ખોડું 
કરનાર પાછે ફરીને, ખોટનો ધિક્કાર કરીને તેને તજી દેવાનો નિશ્ચય 
કરે છે, તેના કરતાં વિશેષ આનદ બી”ન કાંધથી મળતો નથી. ચડસઃ- 
ચડસીથી આપણી લાગણીઓ ઉસ્કેરાય છે. એમ લખેલુ છે કે “નવાણું 
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ન્યાયી માણુસે। કે જેને પસ્તાવે। કરવાતી જરૂર નથી તેના કરતાં જે એક 
પાપી માણુસ પસ્તાવે। કરે છે તો ધણ્‌।જ આન દ થાય છે.” ખેોટાંમાંથી 
છોડાવવાને માર્ગ એ છે કે ખોટું કરતારતી સમક્ષ સત્ય ધરવું ને તે ઝહી 
શકાય એમ છે એવું મિત્રભાતથી દર્શાવવું. ન્યાય તથા હામા બત્ેને 
મેળવવાથી સુધારે! થર શકે છે કે જેએ! ખો!ટાને ધિક્ઃ 2 છે પણ ખેડે 
કરનાર પર પ્રેમ કરે છે. સુધારે! કરવો! એજ હમાંને। ઉદેરા છે ને તે? 
તેનો સવેત્તમ બદલે છે. 
પરીક્ષણ. 

આપણી યા બીજાની વિર્‌દ્ઠાના ઘાતકી ઝુન્‍્હાએ અતે 
ત્રાસદાયક હુમલાથી ગુન્હેગાર પર્‌ વેર વાળવાને આપણ લલચાદ એડ 
છીએ. સમતુષખ્યસમાજનો રર્‌આતમાં વર વાળવાની આવી લાગણીં- 
ઓનું સારં પરણામ આવતું. અત્યારે પણુ ન્યાવતી રીતે ગુગ્સોા બતાવ- 
વામાં તે ખાસ મદદ આધે છે. પણ તે અધ તથા કર છે; અને તે 
સુધરેલા જમાનાને લાયક નથી. વરને ગુન્હગારના સારાપણ્‌ા 1વેબે 
કાંઇજ કદર હોતી નથા. તે ગુન્હાની સાથે મનુ'યને પણુ ધેક્કારે ૭. તે 
અપકારને! બદલો અપકારથી વાળે છે; તે વધારે સખત રીતે વળતા 
હમલે। કરવા ઉશ્કેરે છે અને નાતી જે] તકરારને હરહમૅશના ઝધડાનું 
રૂપ આપૈ છે. તે વગર વિચારનું ધાતકી તથ! મનુષ્યને ન %ાજે તેવું 
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છે; તે ત્રાસજનક તથા અધમ છે. 
ખામીને રોપ. 

ખાટા કામ કરનારાએ સાથેના વતાવમાં જ પ્રમા તથી 
હતી તો જેઈએ તે કરતાં વધારે સખત સજા કરવામ આવે છે. 
રિહ્નાના ઉદ્દેશ એ છે ક ગુન્છંગારને પોતાનો ગુન્હા દેખાય ને તે તેને 
માટે પસ્તાતોા કરે, તે ઉપરાંત વધારે શિક્ષા કરવી ન જે). જે કાઇ 
માષણ્તુસ ખરૅખર્‌ પસ્તાવે। કરે તે કરતાં જે તેને વધારે શિહ્ના કર્યા કરીએ તે 
તેથી આપણે તાજેતર ખોટું કામ કરીએ છીએ. “ ને દાઇ ભાઇ પાપ 
કરે તે। ઠપકો દે અતે ભે તે પસ્તાવે। કરે તે! હ્મમા કર. .જે તે તારી 
વિરૂદ્ધ દિવસમાં સાતવાર પાપ કરે અને સાત વાર્‌ પાછો ફરી માફ માગે 
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તો તું તેને મારી આપ ” વગર પસ્તાવાના પાપ તરક બેદરકારી તથા 
પસ્તાવાવાળાને સ'ળ કરવી તે બતે ગુન્હેગારે પર જે પ્રેમ રાખવેા 
જએેધએ તેથી વિર્‌ડ છે. ક્ષમા વગરની ૬રૅક રિક્ષા ધાતકી છે અને તેથી 
શિક્ષા કરનાર તથા પાળનાર બન્નેને ખરાબ અસર થાય છે, તે ગુન્હે- 
ગારનું હદય વગારે સખત બનાવે છે ; અને તેથી તેની વિર્‌ૃદ્ઠ એક નવે। 
ગુન્હા બન છે. 


આ [તયમોા મનુષ્ય મનુષ્યના સબ ધમાં ખાસ લાગુ પડે છે. 
રાજ્ય તરફથી થતી સત્નમ!ં બધાને રક્ષણ મળે, બીશનને ચેતવણી મળે, 
બધાને એક સરખે ન્વાવ મળે અને કાયદાનાં કામોથી દરેક મનુ'યના 
મનની 1સ્ષાંતેની ખરેખર પારખ ન થઇ શકે એમ હોવાથી કાંઇક વધારે 
હોય કે. આવા દાખલાઓમાં અને સ'નમાં ધ2ાડે! કરી રાકાય તેટલા 
માટે મુખ્ય મકો ઓને એવી સત્તા આપવામાં આવેલા હાય છે ક 
તેએ માળી આપી શકે. 

ક્ષા ભલે તે હલકી યા ભારે હેય; તે! પણ એવી રીતે 
કર્વી | જાઈએ ક જેથી ગૃન્ડેગાર મરુધરે. જેટલે! વખત તેને કેદમાં 
રહેવાનુ હોય તેટલા વખત તેણે ખરેખર દુ:ખ તથા હાડમારી વેડવાં 
બેપચ. તે દુઃખ તથ! હાડમારી મોજમઝા, અ!ળસ તથા દુગુ છુથી 
બચવાતી અતે પેઃતાની સશ પુ] થાય ત્યારે તે ગુન્હેગાર પોતે પોતાનું 
ઝુજરાન કરી શકે તેવે! તથા સ્વમાનવઃળોા થાય તેમ કરવાની હાવો 
જપ. 


જ 


અતિશયોક્તિનાો દોષ. 

ખાટી દયા; ખોટા કામને જોયા ન જયા કરે છે; અને તેમ 
કરવામાં ખોટું કામ ફરી થાય તે માટે જવાબદાર છે. ખોટી દયા 
તે ગુન્હેમારે। પ્રત્યે પોતાને અનુકૂળ પડે તેવી રીતે વર્તે છે અને નહિ ક 
તેમનું ભલું થાય તેવી રીતે. હ્ષમા તે ગુન્હેગાર ભવિષ્યમાં સુધરશે એવી 
માન્યતા દશોવે છે. ખોટી દયા ગુન્હેગારને તથા ગુન્હાને પુરેપુરી 
માર! આપે છે. ખોટું કામ કરનારા પ્રત્યે મુસાના નિયમ સુજબ 
“દયાથી ભરેલ અને કૃપાવાન, કે।પ કરવે ધીમો! અને દયા કરવે ઉતાવળો, 
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હ'રે।ને માટે હ્મમાવાન પાપની અધમતાતી અને ઉલ્લ ધનતી હ્વમા 
આપનાર્‌ પણુ તેથી ગુન્હેગાર કે!ઇ પણુ રીતે ગુન્હારાંહત થતો! નથી” 
(નિર્ગમન ૩૪; ૭). ખોટી દયા કે જેથી ગુન્હેગારોને [નદોષ બનાવ- 
વામાં આવે છે તે હ્મમા નથી. આવી ખોરી દવા તે નીતિનો ભંગ કરે 
છે, સમાજને હાની પહોંચાડે છે, તેને ઉપયોગમાં લેનારની પ્રકૃતિને 
બગાડે છે અને જેતા તરક્‌ તે દેખાડવામાં આવે છે તે એથી વિશેષ 
ખરાબ થાય છે. 
શિક્ષ!. 

સખતાઈ તથા ખોટી દયા બન્નેથી ગુન્હેગાર્નતી વધારે 
ખરાબી થાય છે. સખતા!ઇથી ગન્હેગાર એવે! નિશ્રય કરે છે કે ફરી 
ખોટું કરવું અને તેને એમજ લાગે છે કે તેની ઉપર જુલમ ગુળ્નરવામાં 
આવ્યે! છે. તેને એમ લાગે છે કે આખુ” જગત મારી વિરદ્ધ છે માટે 
મારે શાં માટે આખી જગતતી વિરૂદ્ધ થવું ન બેઇએ? ખે'ટી દયાથી 
માણુસને એમ લાગે છે કે ભલે ગમે તેમ કરૂં પણુ આખુ' જગત માર્‌ પક્ષમાં 
છે અને તેથી પોતે પોતાની ચાલચલગત સુધારવાની જર્‌ર ભેતેો] નથી. 
ખીન્નના તરક ખોટી દવા રાખતાથી આપણે પોતા પ્રત્યં બેદરકાર બતી 
જઇએ છીએ અને બીત્તઓને જેમ ખોટી દયા દેખાડીએ છીએ તેમ 
આપણુને પણુ દેખાડવામાં આવશે તેવી આશાથી આપણે ખોટુ કરીચ્પે 
છીએ. ખીન્ન પ્રત્યેતી સખ્તાઈથી આપણે પ્રસંગોપાત હમા માગતાં 
શરમાઇએ છીએ વળી આપષુ। પોતામાં હ્સ્‍મા ન હોવાથી સામા માણુ- 
ગોમાં હ્ષમા તાહિ હેય એવીજ આપણી માત્યતા હેય છે. આપણે 
હમાં આપી શકાય છે એમ માનતા નથી અતે તેવા આપણુ 
આંવેશ્વાસથી આપણે તેને મેળવી શકતા નથી ; તેથીજ અહામાવાન 
માણુસને તેતી જરૂરને વખતે ક્ષમા મળતી નથી ; તે તીરાશ તથા વધારે 
સખત થાય છે. 


હહ 


શ્રકરણુ ૧૧. 


મિત્રે. 
મનુષ્ય'નતિ સાથે જે બંધનથી આપણે બ'ધાતું જઇએ તે ઉપરાંત 
એક સરખા સ્ત્રભાવતા, એક સરખા ધધાવાળા, એક સરખા લાભ 
મેળવનારા, એક સરખા આશયોવાળા મનુષ્યમાં નિકટનો! સબધ હોય 
છે. જે મનુષ્યોને આપણુ પ્રાંત આપણે ખે ચાએ છીએ ને જેન! પ્રતિ 
આપણે ખે'ચાઇએ છીએ તેએ। મિત્ર કહવાય છે. 


મત્રતા તે મિત્ર આપણુને કેટલે! વહાલે! છે તે સુચવે છે ને નહિ 
કૈ તે આપણે માટ શું કરી શકે છે. એરીસ્ટાટલ કહ છે કે, “સપૃષ્ય 
મિત્રતા તો એ છે કે જેમાં સારા માણુસે। એક બી”નને સદગુણે।માં મળતા 
થાય છે, કારણકે તે એક બીજનું હિત ઈચ્છે છે અને તેમના જીવનનો 
મુ"્વ ઉદેશ ભલા થવાને! હોય છે. જેએ! મિત્રતાને ખાતરજ મિત્ર 
હોય છે તેઆજ ખરેખરા મિત્રા છે; તેઆના અ'તરમ!જ તેવા થવાતી 
ઈચ્છા હોવાથી તેએ સત્રિ બાંધ છે અને તેમ કરવાની %ત્તિ સહજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેઓતા માત્રે તેમના સદ્મૃષુ જેટલીજ ટકે છે. આવી 
મત્ર અસાધારણુ છે, કારમ્કે એવા મનુષ્યે મળવા દુલભ છે. આવા 
મૅવિ માટે લાંબો વખત સુધી નિકટનો સબધ હોવો જેષ્ંએ, કારણ કે 
એક ખબીળ્નને પારખવાનું કામ સહેલું નથી. મિત્ર થવાતી ઇચ્છા સહે- 
લાઈવી થઇ શકે છે, પણુ મેત્રિ તેટલી સહેલાઇથી થઇ રાક્તી નથી. એક 
બીકળને ઉપયોગી થવામાંજ જે પ્રેમ સમાયલે। હેવ તે! એમ માનવું કે 
તેમાં પ્રેમ નથી. પણુ એક ખીન્નમાંથી કાંઇ હિત પ્રામ કરી શકાય તેટલા 
મારેજ મૈત્રિ બાંધી છે. આવી મેત્રિ સહેજમાં થાય છે અને તે જેના 
પ્રતિ ધરાવવામાં આવે છે તે પ્રેમતે લીધે નહિ પણુ તેના તરકથી કાંધ 
સારં પરીણામ નિપજે તેટલા માટે*# હોય છે. આવી મંત્રના જલદી 
અત આવે છે કઃરણુ કે તેઓની લાગણીમાં બદલાણુ થયા વગર રહેતું 
નથી. વળી તેઓ પરસ્પર એક ખી”્નને ઉપયોગી થતા નથી ને એક 
ખીન્નતે આન'દ આપી શકતા નથી તો તેમને પ્રેમ બધ પડે છે. જે 
મુદાસર્‌ મિત્રતા બાંધવામાં આવી હતી તે મુદે! સરી “વ એટલે મેત્રિનો 
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અ'ત આવે, કારણુકે તેટલા માટેજ મત્રિ બાંધવામાં આવી હતી. પરસ્પર 
આનદ મળે અને લ!ભ થાય તેટલા માટે ખરાબ માણસે! પણુ એકડા 
થઇ મેત્રિ બાંધી શકે છે; પણ એક ખીત્ન પરતા પ્રેમને લીધે જે મોત્રિ 
બધાય તે તે સારા માણુસોમાંજ બધાય, કારણકે પમચબ માણુસેો 
પાતાના સ્વાર્થી [સિવાય બીન્ન કે।ઇ પષ્યુ કારણુસર મેત્રિ બાંધતા નથી. 
જે મેત્રિનો *રૃશ કેઈ અંગત લાભ હોય તે। તે મત્રિ સ્વાર્થી આત્માની 
છે. મત્રિ આપણુ! પર વ્રેમ કરવામાં આવે તેને બદલે વધારે ધેમ 
કરવામાં સમાએલી છે. તેથી જે મનુષ્યો એક ખીત્ન પર તેમની યોગ્યતા 
પ્રમાણે પ્રેમ કરે છે તેએ હરહમેશ મિત્રે રહે છે અને તેમની મેત્રિ 
સર્વદા ટકે છે.” 
ફરજ. 

અપણ ેત્રનુ' [હત તે આપ હિત હું જેઈએ : તેની 
ઈચ્છા તે આપણી ઈચ્છા અને તેનું ભલું કરવાની ઈચ્છા ધયા 
જેવી હાવી જોઈએેમે. જે તે સપત્તિમાં હાવ તો આપણે રાજ થઇએ, જે 
તેના ઉપર દુ:ખ અ।ાવી પડે તો આપણે તેને પડખે ઉભા રહીએ. જે તે 
ત ગીમાં આવી પડે તો આપળ'ચી પાસૈત! સામાં વાનાંમાંથી તેના ભાગ 
આપીએ. જે તે લોક્પષ્રાય ન હાય તો આપણે તેના પહલ ધરીએ. 
જે તે કાંઈ ખાડું કામ કરતો હેય તો આપણે તેની ભૂલ સાથી પહેલા 
દેપપારી આપવી જેઈએ ; અને તેને જે ખોટા કામની શિક્ષા થાય તે 
વેડ્વા પષ્મુ આપણે સાથી પહેલા તત્પર રહેવું જેઈએ. ભે તેતા પર 
આળ મુકવામાં આપ્યું હાય તે! છેવટ લગી તેતા નિદ્દોપપણુમાં 
આપણે વિશ્વાસ રાખવો જેદએ. મિત્રોની વચ્ચે કાંઇપખષ્‌ ભંદઅ'તર 
હોવે! જએેઈએ રાહિ અને પરસ્પર બનતું કરવા માટે એક બીન્નએ તત્પર 
રડવું બેઇએ. આવી ઉચ્ચ ભાવનાએ થી બ'ધાએલ આત્મિક મિત્રતા 


તજ હનર રહમેરા ટકે છ, 
સદ્ગુણુ. 


ખરે મિત્રએ છે કે જેના ઉપર આપણે આધાર 'રખી શકીએ. 
આપથી છુપામાં છુપી વાતે, આપણુ હદયના બધા ખુલાસા, 
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આપણી બધીજ લાગણીઓ, આપણા કાર્યકમો, આપણા બધા આશયે 
મિત્રના હસ્તકમાં સહિસલામત હેય છૈ. હા, તેએ। વધારે સહિસલામત 
હોય છે, કારણુ કે આપણે। વકાદારે મિત્ર ખામીએ। દશોવી આપ્યા વગર 
રહેતો! નથી ; આપણુ મિથ્યાભિમાન માટે આપણુને તે હસી કાઢે છે 
અને આપણુ સદ્ગુણયુક્ત કાયમાં સ્વાર્થ પરાયણૂતા જે છુપાઇ હેય છે 
તે સ્પછટ રીતે દેખાડે છે. “ મિત્રોના ઘા લાભકારક છે.” અલબત મિત્રે આ 
બધું વિચારથી તથા કાળજીપૂત ક કરવું જેઇએ. જે તે આપણી સાથેની 
(મત્રતાને। ઉપયોગ આપણુ! પર ટીકાજ કર્યા કરવાને કરે તો આપણુને 
“ટાળે! આવેજ, અને તેનાથી વેગળા રહેવાને આપણુને મન થયા વગર 
રહું નહિ. પણુ જે તે આપણા! ભલા માટે સારા મ્વસાવથી તથા નખ્ર- 
તાથી આપણી ખામીએ। આપણુને બતાવે તે તે મિત્રતાની ફરજ ઉમદા 
રીતે અદા કરે છે. 


૬. 
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મિત્રતાનો મુખ્ય આશીર્વાદ તો એ છે કે ગઆાપણા મનમાં 
એવી ખાત્રી થાય છે કે આ જ'દગીની લડતો લડવામાં આપણે 
એડલાજ નથી ; પણ આપણાં જીવન બીજા જીવને સાથે જેડા- 
ચલાં છે અને આપણપ પરસ્પર સુખદુ:ખે। બધાને સર્‌ખાજ લાગે છે. 
પરીક્ષણ 
મિત્રતા તે! નિક્ટતે। સબધ વારંવાર ઝુપ્ત બાબત પ્રેગટ કરવા 
લલચાવે છેઃ મિત્રે એક બીજને સારી રીતે ઓળખે છે. એક 
મિત્ર બીક મિત્રને કાંઈક કહે છે જે તે ગમે તેમ થાય તોપણુ ખીન્ન 
દ્રાપ્ને કદી પણુ કહેજ નહિ. આ ઉપરાંત નિકટતા સ'બ'ધને લીધે 
મિત્રતાથી હદયતી ચુસ વાતો, જે તે કહેવામાં નહિ આવે તાપષુ, જાણુ- 
વાની તક મળે જે. 


 મો*નની ગુમ વાતોનું આવું ભાન આપણામાં એક નતને। પ્રભાવ 

ઉત્પન્ન કરે છે, અને આપણે તેથી મિત્રતાના સબધમાં જે ચુસ્ત વાતે 

“ણી હે।્ય તે પ્રગટ કરવા લલચાઇએ છીએ. એક માથણુસ ખીનન 

માણુસ પ્રત્યે આવી વર્તણુક ચલાવે તે ખરે ખરે પિક્કારવા જેગ છે. 
દૃ 


ડિ 


ન કે 
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આવી નીચ લાલચને જે માણુસ વરા થઈ જય છે તે ખીન્નની મિત્રતદ 
સ'ાદત કરવા માટે કદી લાયક રહેતે! નથી. મિત્રોની ગુમ વાત પ્રગટ 
કરવા જેવું બીજું સામા%ક પાપ એપે નથી. 


ખામીને રોષ. 

આપણને એવા માણસો નહિ મળે કે જેઓ રેક રીતે. 
આપણને પસ'દ પડે તેવા હેપ્ય, એટલુજ નહિ પણુ આપણે આપણી 
જાતને એવી ન બનાવી શકીએ કે જેથી આપણે બી”્નને દરેક રીતે પસંદ 
પડીએ. આપણા પોતામાં ખામી તથા અધુરાપણું હોવા ૭તાં મિત્રતા 
બાંધવામાં આપણુને નિમતની જરૂર પડે છે, કારણુ કે ખીન્નએઓ નિકટના 
સબ'ધથી આપણી ખામીઓ ન્નણી ન્નય. મિત્રતા આપવા તથા લેવા 
માટેતી તેયારી સુચવે છે, પછી તે હેય સારં કે નદારૂ ; અને એકલવાસ 
જે આમ કરતાં અચકાય છે તે સ્નાર્થોપણું તથા બ્ડીકણુપણું દાખવે છે, 
જે માણુસ મિત્રતા બાંધવા ના પાડે છે તે પોતે શરમાળ હોય છે કે પછી 
તેને સાથી મનુષ્યે।માં વિશ્ચાસ હોતો નથી. આવી મનની સ્થિતિ હોવાનું 
કારણુ તો એ છે કે આપણે ખીન્નતી તુલના આપણા પોતા પરધીજ 
કરીએ છીએ, અને જે માણુસ બી'*નએ। ઉપર વિશ્રાસ કરતે! નથી 
તે પોતેજ વિશ્વાસ કરવા યોગ્ય નથી એવે તે પોતાને લેખતે। હેવે। 
જેદએ. એકલવાસ રહેવાનું ખર્‌ં કારણુતો એ છે કે રખે ખીત્નએ! 
આપણુ નજદિકના સબ'ધમાં આવીને આપણુને પામી “નય. એકલ- 
વાસ મગરૂરી દાખવે છે, પગુ તે તા દેખાડવાનો ટોંગજ છે; કારણુ કે 
જે માણુસ ખીન્નઓ પોતાની પાસે આવીને તેને પામી ન્નય તેને બદલે 
ખઓીન્નએ। કેવા છે તે ન્નણુવાને તેમતી પાસે જતાં બીહુ છે. 


અતિશયોકિતિને। દોષ. 
ભડભડિયાપણુ* કેટલાક માણુસો પોતાના મનમાં કાંઇજ 
રાખી શકતા નથી. જેવે। તેમને કાંઇ અનુભવ થાય, કાંઈ લાગણી થાય, 
કાંઇ દરદ થાય કે તરતજ તેએ । કોઇને કહેવા દોડી જાય. આથી પરિણુ।મ એ 
આવે છે કે પોતાના અનુભવોાતી મન પર ઉંડી છાપ પડવી નથી અને તે 
લાંબે વખત ટકી રહેતી નથી. તેમનામાં સ્વત'ત્રતા, સ્વાશ્રય, ચારિત્રબળ, 
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વગેરે ખીલતાં તથી. આવા માણુસે। ફક્ત દેખાવના તેમજ ટે।ગી હોય 
છે. તેખોને બધાં વાતા ભબેઝએ છે ને કાઇ પછ આપતા માંમત! નથી 
શિક્ષા. 


જે આપણે એક ખબીન્નની સંગતમાં જવા ના પાડીએ તો આપણે 
એકલાએજ લાંબે। 2સ્તે! કાંપવે। પડે ને ખીશ્ને કાંઈ ઉપાય નથી. 

જે આપણે એક ખીશ્નના બો” ન ઉંચ#ીએ તે। જ્યારે આપણુ 
પર્‌ અસલ્ય બોને આવી પડે ત્યારે આપણે એકલાએજ ઉંચકવે! નએેઇએ 
અને તેતા વજન નીચે દબાઇજવું પડે. આ બાબતમાં તેમજ બીજી 
બધી બાબતમાં પોતાના વત નને। બદલે એજ રિક્ષા છે. પ્રેમ વગરના 
હૃદયને આન'દ વગરતા એકાંતમાં જદગી ગાળવી પડે છે, કે જ્યાંથી 
પ્રેમને પ્રકાશ ખે ચી લેવાયલે। હોય છે. 


પ્રકરણુ ૧૭. 
કડુ ઝર 

અત્યાર સુધી આપણે સાથી મનુષ્યોને પૃષફ પૃથક્‌ રૂપમાં તપા- 
સ્યા છે કે જેમતી સાથે આપણે સબ ધમાં આવીએ છીએ. આ બહા- 
રનો સંબંધ આપણા જીવતતા અ'તરમાં પ્રવેશ કરવા પામતે। નથી. 
જે કે તેથરી મનુષ્યનો બીન્ન મનુષ્ય સાથે પરસ્પર સહાયતાને। તથા સેવાને 
સબધ ખ'ધાય છે ખરે, તોપણુ આમ સ'બધ ધરાવનાર મનુષ્યો જુદી 
જુદી વ્યક્તિ તરીકે રહે છે. મિત્રતા પણુ મનુષ્યના હદયની પૃરેપૂરી 
તૃપ્તિ કરી શકતી નથી. ગમે તેવેો। નિકટનો સ'બ'ધ હોય તોપષુ તે જડ 
રહે છે, સુદ્મ થડ શકતો! નથી અને તેમાં ઉચ્ચ ભાવનાએ। કેળવવા 
માટે જે પરસ્પરતી એકયતા જેઇએ તે પ્રાપ્ત કરી શકતી નથી. એવા 
ખર્‌ા આત્મિક જીવનને પ્રાપ્ત કરવામાં કે જેમાં પોતાની નનતનું ભાન 
ભૂલીને સામાન્ય હિત કરવામાં કે જેમાં દરેક વ્યક્તિ ભાગ લે છે એવું 
સ્થળ તે। આત્મા અને શરીરના જન્મનું સ્યળ તે કુટુંબ છે. સદ્ગુષુની 
વાટિકારૂપ, પ્રેમનાં મૂળરૂપ કુટુંબ તેજ મનુષ્યને પશુએઓથી ઉંચ આશયે! 
પરે લઇ જનાર સાધન છે. 
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ફરજ. 
કુટુંબ એ સામાન્ય હિતકારક છે. કુડુંબના સભાસદનું ખરૂ 
જવન બી” કુડુંબીઓ સાથેતી એક્યતામાં સમાયલું છે ; તેમતા હક 
માટે માન, તેમતી ઇચ્છાઓને અનુસરવાની વૃત્તિ અને પરસ્પરના સામાન્ય 
સુખને માટે દરેક વ્યક્તિનું પોતપોતાનું કામ કરવું તે છે. બાળકાએ 
પોતાનાં માબાપને આધીત રહેવું જબેઇએ અને પોતાથી બનતી સેવા 
કરવી જેઈએ. માખાપતી ફરજ એ છે કે પોતાનાં બાળકોનું પોપણુ 
કરવું, કેળવણી આપવી, અતે જ'દગીમાં સારી શરૂઆત કરી રાકે 
તેવી તાલીમ આપવી શેઇએ. ભાઇઓ તથા બેનેતી કૂર એ છે ક 
પરસ્પર રહ્લયુ તથા મદદ આપવાં જેઈએ. બધા આન'દ અને દ: ખો, 
બધી આશાએ! તધા બીક, બધી યે!જતાએ અને રચનાઓ વિવે સાથે 
મળી વિચાર કરવે!'એેઇએ ને એક બીજ્નતી સાધે તે પાર પાડવે। ભેદ એ. 
માબાપતી દરેક યોજનામાં દરેક બાળકને ભાગ લેવા દેવો! જેધ!એ. દરેક 
બાળકે પતાના આનદ તથા'દ્‌ઃખતી વાતે। પોતાતાં માબાપને કહેવીજ 
“ખુ એ, માબાપતી ફર% છે કે છે.કરાંતી રમતગમત અભ્યાસ તથ્રા 
જતાસાઓએમાં પ્રોતપૂત ક ભામ લેવો! ભેઇએ. છેકરાંતા એ ફરજ 
છેકે કુટુંબના [નવધ્હ મા? માબાપ જે કાંઈ ધધેારોજગાર કરતાં હેય 
તેનાથી વ'કેક્દાર થતું ને તેમાં મદદ આપવી. માબાપ તથા છોકરો, 
ભાઇઓ તથા બ્ટેનો વચ્ચે ગુપ્ત વાતે! છેવીજ ન ભેપધ્ધએ, અને એક 
બીશ*નળથી અલમ રેડીવે સ્ત્રાર્થીપણું કોઇએ પણુ દાખવવું જેછએ નહિ. 
ખૂશ લગ્તતે। પાચે. ઉપર વણ્વેલો સગપણુને સંબંધ કુદર્‌; 

રીતે આવે છે અને તે એવે ધીમે ધીમે વધ છે કે આપણે તે વિષે 
સમજ ન શકીએ તેવી રીતે આપણામાં તે વધતે। જનય છે. પરતુ દરેક 
મનુખ્ય જ્યારે તે પુખ્ત ઉમરને। થાય છે ત્યારે પોતાના સ્વતંત્ર વિચાર*્ડે 
લગ્તરૂપી પગલું ભરી પોતાના કુડુંબીક જવનની શરૂઆત કરે છે. 
ખોટાં સાચાંને પારખવું અને સત્ય તથા કૃત્રિમ પ્રેમને એળ ખવે।, યે ગ્યની 
અને અયેઃગ્યતી તુલના કરવી, આશીવાંદિત તથા ધિક્કાર્વાજેગને ન્નષુવું 
તે બાબતે। પ્રથષમથીજ જે કોઈ જુવાન પુરૂષ તથા સ્ત્રી નનણે તો તેને મારે 
ઘણુંજ અમત્યનું છે. જેને તમે તમારી જદગીને। પ્રેમ અપણુ કરે, જેને 
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તમે તમારા મનતી તથા હૃઃયતી છૂપામાં છુપી વાતે! કરે।, જેના આશયે। 
તથા નિયમો! તમને પ્રિય લાગે, અને જેનું ઝુખદુ:ખ તમને સુખરૂપ તથા 
દુ:ખરૂપ થઇ પડે તેવું તમને કાઇમાં દેખાય છે ? તો જએે તે આત્માને તમારા 
માટે એવુંજ લાગતું હેય તે તેતી સાથે લય કરવાની તમારી ફરજ છે, 
એમ તે! નહિ પણ્‌ જવનને સાર્થક કરવાને ઉચ્ચ આશયે। પર્‌ લધ જવા 
માટેનું તે ખુલ્લું દ્રાર છે. ખરા લસતી શરત એ છેડ એક ખબીન્નને પુરેપુરા 
જાણવા ને પરસ્પર ખરેખરે। પ્રેમ કરવે।. 

ખરે લગ્ત કરીપણ તેડી શકાય નહિ. લગ્ત કરતી વખતે જે 
પ્રેમ હોય તે! લગ્તના' દરેક વષમાં પ્રેમ વધતે! ને વધતે।જ ન્ય છે. 
સમાજના હિત ખાતર રાજ્યબ'ધારણુ ફ૨%આત લગ્ત રાજીખુશી વગર 
કરાવે તે કેટલે દરજ્જે ગેરવાજબી છે તે વાતનું વિવેચન અત્રે અસ્થાને 
ગણાય. જે વ્યાક્તતી આવી ભયકર સ્થિતિ હોય તેની શી ફરજ છે તે 
ચે!ખ્ખેચેભ્ખી જણુ!ઇ આવે તેવી છે. આવા લગ્નતે। પાયો સ્વાર્થ 
સાધતાતીજ ૬૨૭1 ઉપર રચાયલે। હોય છે. આપવાને બદલે મેળવવું 
તેજ આમ લગ્ન કરવાને! ભાવ હાય છે. જે ધણી તથા ધણીઆણી 
પરસ્પર એક ખીનનતે છુટછાટ આખે, પોતાની ભૂલે! સુધારે ને એક 
ખીજને અનુકૂળ થવાને મહેનત કરૅ તે! ભાગ્યેજ એવે હયાષઠટો ધણી 
હૈ।ય કે હલકી સ્ત્રી હે।વ કે જેનામાં ખરે! પ્રેમ પ્રગટ થયા વગર રહે અને 
જવત પરસ્પર સુખમય લગ્તર્‌પી થયા વગર રહે. ન્યાં સુધી બનતા 
બધા પ્રયાસથી લગ્ત જળવાઇ રહે અને જ્યાં સુધી ગેરવર્ત ણુક, વ્યભિચાર, 
તજ દેવું, છાકટાઇ, નિષ્દુરતા, વગેરે સખળ કારણ્‌। ન હોય ત્યાં સુધી 
ધણીધણીઆણીએ જુદા થઇને એકલત્રાસમાં રહેતું તે હલકુ જવન 
પસદ કરવા જેડું છે. 

સદ્ગુણુ* 

કુટુંબમાં આપણે એક બીજાનાં અ'ગ છીએ. છોકરૂં ન્યારે 
જ્યારે તકલીફમાં આવી પડે ત્યારે માબાપ તેનું રહ્ષણુ કરીને પોતાની 
વફાદારી બતાવે છે. વફાદાર ભાઈ પોતાના ભાઇએ। તયા બ્હેનેોને। 
પક્ષ ધરીને અપમાન તથા હુમલાએ। વખતે બચાત કરે છે, વફાદાર 
છેકર' માખાપડી ઈચ્છા વિરૂદ્ધ તથા તેમને નામે।૨|। લાગે તેવું કાંઇજ 
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કરતું તથી. ધડપશુમાં તથા દ્‌: ખમાં વફાદાર બાળક પોતાર્ના માબાપ 
તથા સર્ગાએ।ની કાળજ રાખે છે, તેમતી જરૂરિયાતે। પ્રેમથી પુરી પાડે છે. 
અતે તેમતા ધડપણુથી ઉપજતી મનની તથા તનતી નબળાઇથી તીપજતું 
દુ:ખ ધેર્ષથી સહન કરે છે. વક્‌ાદાર ધણીધણીઆણી એક ખીત્ન પ૨ 
પૂરે નિશ્વાસ રાખે છે અને તેએ જેટલી છૂપી બાબતે। એક બીનનની 
જાગુતાં હોય છે તેલી બીન્ન કેઇને ન્નશુવ। દેતાં તથી. કુટબ સાંકડા 
વિચારતું તથા એકલવાસી હાય છે એમ તો નહિ, પભ ધણીધણીઆણી 
બન્નને મિત્રે, કાયા અને લાગણીએ। નનૂદાં નનૂદાં હોવાં એએ. દરેકે 
બીજાનું જીવન તપિક્સાવવા, આત 'દિત કરવામાં અને સુખી કરવામાં 
બતતા પ્રયત્નો કરત્રાનતે આનત'દ માનવે ભેપએ. ઘરમાં પરસ્પર અદ્દે- 
ખાધ દાખલ કરવી તે નાશકારક ઝેર જે4ી છે. અદેખાઈથી પરણેલી 
%'દગીતા સુખ તથા શાંતિને! તરતજ નાશ થાય છે. 

ધણીધણીઓઆણીના સબ'ધ આગળ ખીજ બધા સ'બ'ધ 
ઉતરતા ગણવા જેઈએ, પરણેલા મનુષ્યે પોતાની સ્રી યા સ્રીએ 
પોતના ધણી સાથે એકરૂપ થવું જેધએ, સ પૂખ્‌ પ્રેમમાં મને પરસ્પરની 
ગુષ્ત વાતે।માં કાંઇ પણ્‌ જુદાઇ હોવી જેઈએ રાહે, અને એનું એક્લ- 
વાયું જીવત ન રાખવું ભજેછએ. ન્યાં આવે પરસ્પર પ્રત્યે વફાદારીને। 
શુદ્દ ભાવ રાખવામાં આવે છે ત્યાં ખીજ પુરૂષો તથા સ્રીએ સાથે વધારે 
છુટ લેત્રામાં કાંધ પણુ બાધ દેખાતો! નથી. આમ સંપૂ'ગું પ્રેમ શિવાવ 
ખી'ન કશાથી થઈ શકતું નથી. જ્યાં પૂગું પ્રેમ હોય ત્યાં તે સહેલાઇથી 
અને અવસ્ય થઇ શકે છે. 

બદલે. 

કુટબ તરફની વફાદારી ધરતનું રક્ષણ કરે છે ને તેને નિભાવી 
રાખે છે ધર એ એવું સ્થળ છે કે જ્યાં આપણે આરામ પામીએ છીએ, 
જ્યાં આપણે નવરાશ મેળવી શકીએ છીએ, જ્યાં પરસ્પર પૂરેપૂરા 
વિશ્વાસ રાખી શકીએ છીએ. ત્યાં આપણે સ'પૂણું રીતે સાદા, સપૂણુ 
રીતે સ્ત્રાભાવિક, સ'પૂર્ણુ રીતે નિખાલસ હુદયન!, આપણે જેતા ખરે- 
ખરા છીએ તેવા દેખાધએ છીએ અને ત્યાં સ'પૂણુ શાંતિ તથા પ્રેમ ઉત્તમ 
રીતે વસે છે. જેત રસ્કીત નામતે। મહાન લેખક કહે છે કે “ધર 
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એવુંજ હેવું જેઇએ કે ન્યાં શાંતિનું સથળ છે; દરેક ન્નતના નુકશાન, 
ભય, સકટ, તથા જુદાઇથી બચવાને આશ્રમ તે ઘર છે. જે કોઇ 
'ધર આવું નથી તો તે ધર્‌ નથી. બાલ્ય જવનની આપત્તિઓ જે તેમાં 
પ્રવેશ કરૈ અને તેમાં બહારના અબ્રેમ, અરાંતિ વગેરે દાખલ થવા 
પામે તો! તે ધર રહેતું નથી; પછી તો તે ફક્ત બહારનું જવનજ છે કે 
જે ઉપર્‌ છાપરૂં બાધ્યું હોય ને તેમાં ચુલે! ગોડવ્યો હોય. પણુ શ 
તે પંવેત્ર સ્થળ હેય, કુડુંબતા મ'દિરર્પ હેય, ધરના દેવોનું નિવાસસ્થાન 
હેય દ્રે જેતી સમહ્ય બ્રેમ ન કરવા લાયક વ્યક્તિ આવી શકેજ નહિ, તે। 
તે ધર ખરેખર બર છે. તે એવું કે તોક્‌ાની સમુદ્રમાં જેમ ખડક અડગ 
રહે છે તેમ તે કદી પણુ ડગતું નથી અને તે ધર નામતે સ'પૂણું રીતે 
દશાતનાર્‌ તથા તેને માટે માન ઉત્પન્ન કરાવનાર નિવડે છે.” 


પરીક્ષણ. 

જ્યારે મનુષ્ય પોતાના ધરમાં દાખલ થાય છે ત્યારે તેણે 
પોતાને ભલી જવું જેઈએ, યુવાવસ્થા અને લસની વચ્ચેનો વખત 
તે સ્તતત્રતાનો વખત છે. આ વખતમાં યુવક તથા યુર્વાત પોતાનાં દરેક 
ક્રમો પોતાને કબજે કરવા શીખે છે, પાતાના માર્ગ પસ'દ કરે છે અને 
પોતાને જે સારું લાગે તે તેના પરીણામનતી જે ખમદારી પોતાને માથે લઈ 
કરે છે. આવી સવત ત્રતા આ જ'દગીતી કોમતી સુધારક છે. તે મતુખ્યમાં 
બળ તથા સ્વાશ્રય કેળવે છે, જ દગીની મુસ્કેલીઓતી સામે કેમ થવું તથા 
દુનિયામાં કેમ રહેનું તે તેને શિખવે છે, તેને પોતાનાં માબાપે તેના પર્‌ 
કરેલ ઉપકારે।નું ભાન હોય છે ને પોતાનું ધર થાય તે! કેવી રીતે વતહવું 
તેના વિચારે! આવે છે. જે પુરૂષ યા સ્ત્રીને પોતે શું કરી શકે છે તેનું જાન 
નથી, જગતમાં પોતાને માર્ગ કેમ કાઢવે તે તે આવડતું નથી, તેઓ 
પોતાને માટે બી'#નઓથી શું શું કરવામાં આવ્યું હેય છે પી કદર કરી 
શકતા નથી, 

ધણા! જુલમગાર ધણીએ। તથા ધણી લડાક સ્ત્રોઓને જે એકાદ 
વરસ એકલા રહેવું પડે ને હાડમારીએ વેઠવી પડે તોજ ભાત આવે છે 
“૧ તેઓ પવા ખોટા લડાઇ કરનારા તથા કતલ થયા હતા, સ્વતત્રતા 
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તથા સ્તરાશ્રય એ ખે વાનાંથીજ સ્વમાન તથા પોતા પર ડાખુ પ્રાપ્ત થઇ 
શકે છે. 

તેમજ સ્વત'ત્રતાતી આ ટેવ ધણાં વરસ સુધી કુવ!રા રહેવાથી 
એટલી બધી જામી જાય છે કે જેથી પરણેલી જી૬દગીમાં દૂ:ખકારક નીવડે 
છે. સ્વત'ત્રતા એ લસ માટે ઉત્તમ પાયો છે, પણુ લસ બાદ તે નુકશાન- 
કારક છે. પોતાના હક માટે દાવે। કરવે।, પોતાના વિચારે।ને અનુસર- 
તુંજ કરવું અને સ્વાર્થીપણું દાખવવું તે પ્રેમને! તથા કુકેબનેો નાશ કર્‌- 
નાર છે. જે પરસ્પર એક ખબી”નને પ્રેમથી બધુંજ આપવા માટે તત્પર 
ન હોય અને બદલે મળવાની આશા રાખવામાં આવે તે પ્રેમથી જે 
મિઠાશ થાય છે તેને બદલે કડવાશજ ઉત્પન્ન થાય છે, અને ત્યાં આરામ 
તથા શાંતિને બદલે તોફાત તથા દૂ:ખજ વસે છે. 

ખામીને! રોષ. 

પોતામાં સવસ્વને સમાવવાથી કુટુંબનો નારા થાય છે. 
કુટુબીક જવનમાં દાખલ થયા પછી ને કોઇ વ્યક્તિને કુટુંબવી બહાર 
રાખનાર હેય તો તે ખામી એ છે કે પોતામાં સવ સ્વને સમાતવાની ટેવ 
ક્ર જે લાંબો વખત સુધી કુંત્રારા રહેવામાં ઉત્પન્ન થયેલી હેય છે. લય 
એ એક રીતે યત્તરૂપ છે, જ્યાં મનુષ્યો! કાંઇ ને કાંઇ ભોગ આપે છે. 
કુ'વારે। પુરૂષ પરણેલા પુરૂષ કરતાં પસા વધારે ખર્ચી શાકે છે, કારષું કે 
પરણેલાને ધરબાર, બરીછોકરાંતું પોપણુ કરવાનુ હોય છે. કુવારી સ્રી 
તેમજ માતા તેમ કરી શકતી નથી. આવે લમતો અર્થ કરવે તે 
સ્વાર્થીપણું છે. હલકા તથા સકાચિત આત્મા આવે વિચાર કરી રાકે. 
ખીન્ન પણુ ધણાં ઉમદા કારણે! હેય છે કે જે માટે મનુષ્યે અથવા 
સ્્રીએ જુ'વાર્‌ા રહેવું પડે. ખરા પ્રેમ શિવાય બીન્ન કે!ઇ પણુ કારણુસર 
ન પરણુવું તે ફરજ છે. લસ એ દરેક પુરૂષ તથા સ્ત્રીને માટે ઇચ્છઠવા 
જેગ સ્થિતિ હોવી જેઇએ. સ્વઃર્થના કારણુસર લસ કરવા ના પાડવા, 
અથવા સ્વરાથને ખાતર લસ કરવાં અને પછી પોતાના સ્વાર્થી પણાને 
વળગી રહેવું તેથી પરસ્પર જે પ્રેમ જેઇએ તે તથા ખરે 'સ બધ બ'ધાતે। 
નથી, અને તે તે। મનુષ્યસ્વભાવની વિરૂદ્ધનું મોટું પાપ છે ને જનસમા- 
જના ખાસ અગત્યના આશ્રમનું ખડન કરવા જેનું છે. 
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જે બાળક પોતાનાં માબાપની ઇચ્છા વિરૂદ્ પોતાતીજ ઇચ્છ!- 
નુસાર્‌ વર્તે છે, જે માતા પે।!તાના બાળકને મર્‌ પડે તેમ વતવાને રખડવા 
દે છે, જે પુરૂષ પોતાના કુડુંબતે છોડી કલબમાં તથા મોજમઝાના 
સ્થળમાં દરેક રાત્રે ન્નય છે, જે સ્રી વસ્રાભુષણે માટે પસે એટલે! 
બધા ખચે છે કે જેથી તેના ધણીને સખત કામ કરવું પઠ ને [ચતા 
જાખતી પડે ને પોતાના બચ્ચાની પુરેમુચી કાળજ ન લઇ શકતી હાય : 
તે બધાં કટુ અને નુકશાન કરતારાં ને ધરતો નાશ કરનારાં છે. 

ગ્મતિશયોડિતતે। દોષ. 

આપણા પોતાપણાનો બિલક્લ નાશ કરવાથી કુટુંબનું 
આપણે જે ભલું કરી શકીએ તે કરી શકતા નથી. જે માણુસ 
પાતાને ગુલામ બનાવે છે, પોતાના બળ કરતાં પણુ વધારે કામ કરે છે; 
પોતાને જેછતેો આરામ તથા આનદ આપતો નથી; તે જલદી ઘરડે। 
થઇ ન્નય છે. પોતાના કુટુંબ માટે દ્રગ્ય કે પદવી ગ્રાપ્ કરવામાં તે જગતના 
ખીશ્ન મનુષ્યોના સહવાસથી વેગળો રહે છે. જે ર ધણીજ વહેલી 
ઉડીને રાતના મે।ડે સુધી કામ કયાંજ કરે છે; પોતાનાં ગાયને ભૂલી 
ન્નય છે, પોતાની પ્રિય ચોપરીએ। વિસરી જાય છે, મિત્રે તથા સમાજને 
જ 
કે 


મ 
2 


દે છે, રીકરવાળી તથા ચિન્તાતુર બતે છે કે તેનાં છોકરાછોકરીઓ ને 
વી રીતે મોઢાં કરશે, થું ભણાવશે અને જવનતમ!ં કેવી રીતે દાખલ 
કરી શકરે. આમ કરનાર મોટી ભુલ ખાય છે. બાળક્ને જગતનાં 
વાતાં પુરાં પાડવાની તેમતી [કરમાં તેએ બાળડ્ાને ખાસ અગત્યનાં 
ત'દુરસ્તી, સુખી, આન'દી, ચિત્તાકષક અને ઉત્સાહી માબાપોની ખોટ 
પાડે છે. પોતાને માટે તેમજ પોતાનાં બાળકાને ખાતર્‌ માખાપે સોથી 
વધારે આન'દી, હસમુખા, ડાલા તથા યોગ્ય થવું નએેધએ. 


શિક્ષા- 
આપણે કોઈને માટે કાળજી કરતા ન હોઈએ અથવા કેઈ 
આપણે માટે ખાસ કાળજી કરનાર ન હોય એવું એકે સ્થળ ન 
હેય કે જ્યાં બહારના હુમલાથી રક્ષણુ મળી શકે અને અતરની 
નિરાશામાં શાંતિ મળી શકે એવું ન બતે કે આપણે આપણા 


ત 
તે 


[૯ને 


પાતાનેો ભોગ આપી ચોગ્વ જીવનમાં પ્રવેશ કરી ન શકીએ, 
ખીજા જીવને! સાથે ફકત બહારને। સંબધ હેય ! તે તે પુરૂષ યા 
ન્ન્રોનું દિલગીરીભરેલં એક્લવાયું જીવન છે કે જે એડ બીજાની 
સાથે જેડાવાની ના પાડવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

કોઇ મનુષ્ય કે ત્રી ખામ ઉમદા આરાયને લીધે આમ એકલવાયું 
જવન પસદ કરે તો તે સડહત કરી શકાય છે. પણુ જે સ્ત્રી કે પુરૂષ મગરેરીથા 
“એનું વન પસ'દ કરે છે એવી કલ્પનાથી કે તેથી છુટાપણું તથા સ્વત_ત્રતા 
મળી શકે છેતે! તેને સતોપ મળવે મુસ્કેલ છે. થોમસ કારલાધલ 
નામને મહાન લેખક એક ખી”નના પ્રેમી સંગમાં રહેવાથી થતા આન દ 
વિષે કહે છે કે “તે સુંદર્‌ ને મનુષ્યને સ્વાભાવિક છે, માણુસનું તે વગર 
જવન નથી અને તે કદી પણુ કોઇ સ્થળે સ'તોષી રહી શકતે નથી. 
એકલા રહેવું તે માણુસને માટે ઘણુંજ દૂ:ખકારક છે. દુતીઆને તજવાં 
અને એકલા થવું, દુતીઆને પારકી ગણુવી અને આપણી પોતાની નાહ, 
બધાજ આપા શત્રુ, એકે આપણું ધર્‌ ર્નાડે, આપણે દાઇ નહિ ; આ 
બહુજ ભયકર મે!હ છે, ખરેખર તે શેતાતિયત છ. આપણું કેઇ મોડું 
નહિ, કે।!ઇ નાનું નહિ, બરાબરીયું તહિ કે આપણી સાથે જડાયલું નહિ. 
બાપ વમરને।, બાળક વગરેને।, ભાઇ વગરતે ! આથી વધારે દલગીરી- 
ભરેલું મનુષ્યનું જવન હોઈ શકેજ નહિ.” 


મ 
પ્રકરણુ ૧૮. 
ગ્રો-પુરુષ-સબ'ધ ( જાતિ). 
ટબ તથા તેને લગતી બાબતે! વિષે વિચાર કરીએ ત્યારે સ્ત્રી- 
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પુરૂપના સબ'ધનેો વિચાર સહજ કરવા લાગીએ છીએ, અને તે સબ'ધ- 
નો અથ શું છે અને તેને! ઉદેશ શું છે એ બાબતોના વિચાર કરીએ 
છીએ. કુકુંબમાં તે દેખાઈ આવે છે. બાપ તથા મા, પુત્ર તથા 
પુત્રી, ભાઇ તથા બહેન કુટુંબમાં હેય છે. સ્્રીવર્ગ તથા પુરૂષવર્ગનેો 
તફાવત તરતજ દેખાઇ આવે છે. કદમાં, દેખવમાં, સ્તેરૂષમાં તેમજ 
“ઈદ્રીઓમાં ફેરફાર હોય છે તેટલુંજ નહિ પણુ માર્નાસિક ચાન્ત્રિમાં પણુ 


હર 


ફ્રેરફાર દેખાય છે. ઇંદ્રોઓમાં કાંઇજ ખરાબ નથી, તેના કરતાં વધારે 
પવિત્ર તથા પ્રભુથી ઉત્પન્ન કરાયેલ કાંઇ” નથી. આ ઇદ્રોએના 
તફાવતથી મનુષ્યનતિ સરખા હિસ્સામાં વહેંચાઇ ન્ય છે, તેટલુંજ 
નહિ પણુ આપણુને ઉત્પત્તિના પુસ્તકના ૧લા। અધ્યાયની ૨૬-૨૭ કલમે ને 
વાદ દેવડાવે છે : “ અને દવે કલ્યું 8, આપણે પોતાના સ્વરૂપ તથા પ્રતિમા 
પ્રમાણે માણુસને બનાવીએ; ને તેએ સમુદ્રનાં માછલાં પર, તથા 
આકારાનાં પક્ષીએ પર, તથા શ્ર.મ્ય પશુઓ પર્‌ તથા આખી પૃથ્વી 
પર્‌ તથા પૃથ્વી પર પૈટે ચાલનારાં સઘળાં પ્રાણીએ પર અમલ ચલાવે. 
એમ દેવે પોતાના સ્તરૂપ પ્રમાણે માણુસને ઉત્પન્ન કીધું, દેવના સ્વર્‌પ 
પ્રમાણે તેને ઉત્પન્ન કીધું, તેણે તેઓને નરનારી ઉત્પન્ન છીધાં.'' 

જે જુદી જુદી ઈંદ્રીએ ન હેપ્ય તો કુટુંબ થાયજ નહિ. મનુખ્યન્નતિ- 
ના પ્રેમનાં ઉંચ સ્વરૂપ ઇ#્ીઓને આધારે છે. ઇંદ્રોએ વિતા સ્ત્રીપુરૂષના 
લગ્નને પ્રેમ ધાતજ નહિ. એ અન્નયબ પ્રેમ માટે ઇસુએ ઉત્પત્તિ ૨ ; ૨૪ 
ના શબ્દો કહ્યા હતા. “કં તમે એ નથા વાંચ્યું કે, જેણે આર ભથી તેઓને 
ઉત્પન્ન કીધાં તેણે તેઓને નરનારી ઉત્પન્ન કીધાં, ને કલું કે તે કારણુને 
લીધે માખમુસ પોતાનાં માબાપને મુકશે, ને પોતાની બાયડીને વળગી રહેશે 
ને તે બન્ને એક દેહ થશે” (જુએ માત્થી ૧૯; ૪-૬). સ્ત્રી-પુરૂષને 
“્તિભેદ ન હોય તે! જગતમાં માબાપને। પ્રેમ, બહાદ્‌રી, ભાધને। બહેન 
માટે રક્ષગ કરનાર પ્રેમ તથા બહેનને। ભાઇ માટેનો! માતૃવત્‌ રક્ષક પ્રેમ 
હોતજ નહિ. ઇદ્દરીઓતી બાબત વ્યકિતને, સમાજ્ને તથા ર1ન્‍જ્યને સરખી 
લાગુ પડે છે. આપણે તેનાધી છટઝી શકતા નથી, આપણે તેમને નનણુવી 
ભેઇએ અને તેના ભેદ સમજવા જેઇએ. 

જરર 

મનુષ્યજનતિ હરહમેશ રહે તેટલા માટે તેની ઉત્પત્તિ કરવાની 
આવસક્યક્તા છે. પ્રભુની આત્તા એવી હતી કે ફળવ'ત યાએ, વધા 
અને પૃથ્વીને ભરી દો. ઇદ્રોએનું આકર્ષણુ બળવાન હોય છે અને તેની 
લાગણીએ। ભારે અસરકારક હૈય છે. જે તેમ ન હોત તે સ્વાર્થને 
લીધે યુવક મુ'વારાજ રહેત અને પરણેલા બાળકે। વગરના રહેત. જે 
મનુષ્યતી માબાપ થવાતી તિ? ઇચ્છા, જે ઇદી એના આકષખુથી યાય 


હર 


છી, તે ન હેય તે। ઘરમાં બચ્ચાંથી ઉત્પન્ન થતી જવાબદારી તથા ખર્ચને! 
ખાજે વહેદરવા કે।ણુ તેયાર થાય ? 


પશુઓમાં ઈદ્રીઓનું કાર્ય કૂક્ત ઉત્પત્તિ કરવાનુંજ દેખાય છે, પણુ 
મનુષ્યજાતિમાં તો તે ઉપરાંત તથા સામાજીક ઉચ્ચ ભાવના રહેલી છે કે 
જેના પરીણુ।મે મનુષ્યમાં પ્રેમ તથા કુડુંબતી ઉત્પાત્તિ થાય છે. જે 
મનુષ્ય?્નતિમાં ફક્ત ઉત્પત્તિનીજ ભાવના હેત તે। કુટુંબની કાંધ/જ જરૂર 
નથી. એકલીજ ઉત્પત્તિ કરી શકાત, પણુ કુડુંબ તથા કા્ડબિક સબધ 
વગર બાળકને ઉછેર્વાનું કામ લગભગ અશકય માલૂમ પડત. એને લીધેજ 
સ્ત્રીપુરૂષામાં, ફડુંબમાં તેમજ કુડુંબ બહાર પ્રેમ તથા પરસ્પરને માટે 
કાળજ દેખાય છે. પુરૂષ તથા છોકરામાં સ્ત્રીઓનું રહ્ષણ કરવાને જુસ્સા 
દેખાય છે અને સ્ત્રીએ તથા છોકરીઓમાં નમ્ર અને આત્મિક મેત્રી 
રાખવાને! ભાવ દેખાય છે. 


માટે મનુખ્યતી એ ક્રજ છે કે લગ્ત કરીને કુટુંબની ઉત્પત્તિ કરવી 
અને માતપિતા બનવું તથા કુટુંબની બહાર ઇઈદ્ીીએના સ બ'ધમાં પવિત્ર 
તથા નિર્મળ સબધ રાખવે તેમજ પરસ્પર એક બીક્નને મદદ આપવી 
અને ઉપયોગી થવું જેધએ. 

સદ્દઝણ. 

ઇદ્રોએને લગતા દરેક સ બ'ધમાં પવિત્રતા એ આપણું સુત્ર હોવું 
“ઇએ. આપણે એતે ભ્ૂલીજ જવું જેઇએ કે ઈદ્રીઆના સબધ 
અધમ, ધિક્કારવાયોગ્ય અને અપવિત્ર હોય છે. આપણે તે સબધમાં 
પ્રભુતી અનુપમ કુદરતી રચનાનાં પગથીઆં જેધ શકીએ છીએ. 

પવિત્રતાનો અથ ઈદ્રીઓનો। શારીરિક સબધ લગ્ત અને ગ્રેમ- 
દરાજ કરવે। તે છે. ઘણે!ાખરે! દેખાતે। પ્રેમ તે કાંધ પ્રેમ નથી પણુ 
હ્ણિક મોહ છે કે જે સુદર ચહેરે જેવાથી કે સારી આયતિ જેવાથી 
ઇદ્રોએને ઉસ્‍્કેરે છે. આને લઇને ઇદ્રોએને સ'બ'ધ કરવે। તે વાજબી 
નથી. લગ્ત વગર તેમ કરવું તે છીનાળું' કહેવાય છે અને લગ્નમાં પ્રેમ 
વગર તેમ કરવું તે શારીરિક ઇચ્છાને તૃમ કરવામાં ધાતજીપણું ગુજારવા 
જેનું છે અને તે છાકટાપણુ। જેટલું અધમ છે. 


હ૩ 


ઈદ્રીય સબ'ધી બાબતમાં વિચાર અને મને[૬ૃત્તિ પર અસર થાય 
છે. પ્સુએ કલુ છે પે દ્રાઇના તરફ વિષયી દૃષ્ટિ કરવી તે છીનાળુ' 
કરવા બરાબર છે. 

પુરૂષોએ સ્રી પ્રત્યે અને સ્રીઓએ પુરૂષ પ્રત્યે રાખવી જેઈતી 
મનેઃ#ત્તિથી પવિત્ર રહી શકાય છે તે ઉપરાંત દરેકે પોતપોતાની કદીયે 
પ્રત્યે પગુ તેવીજ મનેત્તિ રાખવી જેધએ. ઇદ્દીયોને કે તેમની ઇચ્છાને 
ભુકી જવામાં કાંધ પવિત્રતાનો સમાવેશ થતે। નથી, પણુ તેમને ખરે 
“ઉપયોગ ગ સમજવામાં અને તેમનો ડહાપણુભરેલી રીતે નિગ્રહ કરવામાં 
પતિત્રતાનો સમાવેરા થાય છે. 


બદલે।? 

પવિત્ર જદગી ગાળનારને માર્નાસિક તથા શારીરિક આરે ગ્ય પ્રામ 
થાય છે તે ઉપરાંત સ્વમાન તથા સતોષ રહૈ છે. કુટુંબમાં જે પવિત્ર 
હોય કે તેને બધા ચ્હાય છે અને તેને માટે માન ધરાવે છે, અને મિત્રે 
તથા ઓળખોતાએ તેને માન આપે છે અને તેના પર ભરે।સે। રાખે છે. 
જે એમ કડીએ કે પગવિત્રતાથી પૂરેપૂરા ત દુરસ્ત રહેવાવ છે તે! તે ખરૂં 
નથી, કારણુ કે ધણાં દરદ એવાં છે કે ઇદીયગોનતા સબધને લીધે થતાં 
નથી, તા પણુ પવિત્રતાથી ભયકર તથા નામેો।શીભરેલા ગુમ દરદેો થતાં 
નથી. એવાં દરદેો ઈ્રીએને। આતે્યામેત ઉપયોગ કરવાથી કે માબાપના 
દોષને લાધ કે પોતાના ધણી કે વહુતા દરદથીજ થાય છે. 

પવિત્ર જ'દગીને કુડુંબમાં બદલે! એ મળે છે કે આરેગ્યવાન 
છોકરાં જન્મે છે અને સમાજમાં મોભો પામે છે. “ જે હૃદયની 
શુદ્ધતા ચાહે છે, તેની બોલવાતી ખુબીને લીધે રા'ન તેને! મિત્ર થશે” 
(૬ષ્ટાં ૨૨ ; ૧૧). 


પરીક્ષણ. 
પશુઓ ઉદ્રોઆને અમુક લાગણીથી વશ રાખી શક્રે છે, પણુ 
મનુષ્યોને તો પોતાતી અકલ પ્રમાણે વત વાની પસ'દગી આપવામાં 
આવે છે. આથી પરીક્ષણુ એ થાય છે કે અપવિત્ર વિચાર, કલ્પનાએ। 
“તથા વાતચીત, હસ્તદોષ તયા છીનાળું કરવા માણુસ લલચાય છે. 


ઉ૪ 


વીલીઅમ બાયરન ફે।ર્બશ કહે છે ; “ પ્રથમ લાલય તે। એથી ઉપજે છે કે 
ઇદ્રીડ સબધી ત્તાત અપવિત્ર તથા અપૂગ્‌ રીતે મળે છે. તે જ્ઞાન જણે 
ગુમ જત્ાન ન હેય તેમ ચોરીને ખાધેલ મીઠાઇની જેમ ઉપયોગમાં લેવાય 
છે અને તેથી ઉમ્મર વધતાં પંદ્રીઓને ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
લાલચને મારી હઠાવવા માટે તેમાં જે કાંછ ભેદ રહેલે। હે।ય તે કાઢી 
નાખવે। નેઈએ અને તેને ખર્‌ા રૂપમાં પ્રગટ કરવી બએેઇએ. જેમ જેમ 
જરૂર પડે તેમ તેમ ઈદ્રીઓને લગતું જ્ઞાન ખરેખર્‌ં અને ખુલ્લા રૂપમાં 
સમનશનવવું જતેઇએ ; અને તેમ કરવામાં શરીરના જુદા જુદા અવયવોને 
દશાવવા તેમજ તેમના ઉપયેગતા પવિત્રપણાને ભાર્‌ દઇ સમજાવવું, 
માતૃત્વના ભોગે। તથા ભવિષ્યમાં માતાપિતા થના માટે કેવા સારા શરીરના 
આવશ્યકતા છે કે જેઘી બાળકના અયવિત્ર તથા મલીન વિચારેને। નાશ 
થાય અતે તેનામાં માનસિક શુદ્ધતા ઉત્પન્ન થાય વગેરે વાતે। સમન્નવવી 
જએેઇએન હસ્તદોષથી થતાં નુકશાન શારીરિક શાસ્ત્રને આધારે સમનનવવાં 
“ેઇએ અને તેથી યુવકનાં તાનત તુ, સહનશીળતા અને બળને। કેવો નાશ 
થાય છે તે સમજાવવું નએેઈએ-” 

છીતાળાનાં પરીષુ।મ તો 'નણીતાં છે અને તેથી તે માટે ખાસ 
વિવેચનની જરર્‌ નથી. ફૂક્ત એટલુંજ બસ છે કે જેએ એવું કહે છે કે 
ખહ્મચર્ય પાળત્રાથી નુકશાન થાય છે તેએ અતાન છે અને સારામાં સારા 
વદ્યકરિય મતતી વિરૂદ્ધમાં છે. 

ખાસીને। રાષ. 

ખામીતે દોષ એ એવે દંગ છે કે જે એમ માને છે કે ઈદ્રોયને લગતી 
સર્વ બાબતે। અશુદ્ધ છે. આ બધી બાબતે। વિષે વાતચીત કરતી વેળા ઝે 
પછી તેમને। ઉપયે।મ કરતી વેળા વિનય રાખવાની જરૂર છે, તે। પણુ ખોટે 
વિનય પણુ રાખવામાં આવે છેઃ આવા ભયની અતિરાયયે।ક્તિને લીધે 
સ્્રીપુરૂષોને જૂદાં કરવામાં આવે છેઃ હિદમા ચાલતી જનાનાની પડદાની 
રીત તે માતસિક અઝુશને બદલે બાલ અ'કુશરૂપ છે. એવા ખોટા 
વિનયથી એક નતિ ખીજ ન્નતિતા સામાજીક સહવાસમાં આવતી નથી, 
અને ખરે પ્રેમ ઉત્પન થાય તે માટે જે એળ ખાણુ તથા તક મળવી ભજેઇએ. 
તે તેથી મળતી નથી. 


હૃપ 


અતિશયોક્તિતે। રોષ. 


વિષયાસક્તિ તે એક મહાન પાપ છે. વિષયીંતી નજરમાં ધ્ય 
સુખ અને ઇચ્છાજ દેખાય છે. આવી સ્થિતિમાં ખરે! પ્રેમ બતવેો। અશકય 
છે. આથી મનુષ્ય પશુ કર્તા પણુ હલકી ર્થાંતેમાં “નય છે. પશુઓમાં 
નર તે માદાની $ચ્છાને અનુસરીને ક્રિડા કરે છે. મનુષ્ય સ્ત્રીને વાપરે છે 
ને તેનો દૂર ઉપયે।ગ કરે છે. પશુઓમાં માદા નરને એટલા માટે બેોલાવેઃ 
છે તેણી માતા થઇ શકે. પણુ વિધયી સ્ત્રી તો પોતાનીજ ઇચ્છા પરિપૂર્ણું 
કરવા માટે તેમ કરે છે. ઈ્દોય સંબંધી પોતાના પુસ્તકમાં ખીગલે। સાહેબ 
લખે છે કે “એકજ લગ્ન કરવાની રહીમાં ઇદ્ીઓનો સ'બ'ધ કાયદાથી 
કે ધ્મથી વિરૂદ્ધ નથી તા પણુ તે જેવો જેઇએ તેવો ધણી વખત ઉમઃ।. 
હોતે! નથી. જે તે અતીંતવાળો હેય, અનારેગ્ય હોય, કે પછી 
અકૃદરતી હેય. જે તે પરસ્પર પ્રેમ વગરને। હોય તો। તે અતીતવાળે 
છે; જે તે આરે!ગ્ય વધારેનાર તથા સચીત કરનાર ન હોય તોતે 
અનારેગ્ય છે; જે તે કુદરત તથા 9ત્રનના સાંદર્યનું પ્રતિબિખ પાડનાર ન 
હેય તો તે અકુદરતી છે.” આમાં હં એટલું ઉમેરીશ કે ઈદ્રોય સંબંધી 
તિયમે!ને ભંગ લગ્ન વગર જેડટલે। થાય છે તેટલે। લગ્તથી કરવામાં આવેલ 
છે. એવા તરણા! છે કે જેએ। લગ્ન પહેલાં બહમચર્ય પાળવાના હિમાયતી 
હતા પણુ લગ્ત પછી વિષયાસક્ત થઈ ગએલા છે, અને ધણુંખર્‌ં એ પણુ 
સત્ય છે કે આવે! દૂરઉપયોગ પરસ્પરતી મરજથી કરવમાં આવે છે. 
પણુ આથી એમ બને છે કે તંદુરસ્તીને નુકશાન પહોંચીને પરસ્પરના પ્રેમ 
તથા માનમાં ધટાડો થાય છે. તેમ કરનારાઓ નણ્યેઅન્નણ્યે કુદરતના 
નિયમે।ને। ભંગ કરે છે. 


એ પણુ યાદ રાખવું જેઈએ કે ઈદ્દોઓને। મુખ્ય ઉદેશ ઉત્પત્તિ છે તે! 
પણુ બચ્ચાંની સંખ્યા માટેનોજ ખ્યાલ રાખવે। ન જેઇએ. માતાની તંદૂર- 
સતીનો વિચાર કરવે। નેઇએ ; એ ખરૂ છે કે માતા થવાનું જખમ પરણેલી 
આએ ખેડવુંજ જેઇએ તે। પણુ જે તેણીની શારીરિક સ્થિતી સારી ન હેય: 
તો માતા થવાની ફરજ તેને પાડવી ન નેઇએ. ધણી સરીઓને ધર્ણુ 
તરક્થી વધારે છોકરાં માટે આવી ॥્રજ પાડવામાં આખાવે છે. 


લદ 


ઇદ્રોએને। અતિશ્ઞય ઉપયે।ગ વિચાર તથા પંચ્છામાં રહેલે। હેય છે. 
મલિનતા આત્મિક તથા દેહિક હોય છે. દેહિક કાયો જેવાંજ માનસિક 
ચિત્રો પણુ પાપી તથા નુકશાનકારક હેય છે. ઇસુ યાદ દેવડાવે છે કે 
દુષ્ટ ભાવતાવાળી નજરમાં પણુ છીનાળું હેય છે. 

આ બધાંનું તાત્પર્ય એ છે કે ભુંડી કલ્પનાએ, વાતચીત, વાંચન 
તથા દિલને ઉશ્કેર્નાર ચોપડીએ। તે બધાં ભુડાં કૃત્યો છે. ઈદ્રાએને। લસ 
બહારનો સમાગમ તે અનીતિભરેલ છે. વેક્યાપણું તે ખરૅખર દુર્મુ ણી 
છે. તે સામાજીક તેમજ વ્યક્તિગત્‌ પાપ છે અને તેથી બ્રણા ગુપ્ત 
તથા ભયકર રોગે ઉઠરે છે અને વધે છે. તે કુટુંબનો નાશ કરનાર 
તથા ભતિષ્યમાં થનાર પ્રજ્નને લુંચતાર છે. પરસ્પર પ્રેમના નિયમને! 
જુ આરેગ્યના [નેયમનેો ભગ કરનાર લગ્નમાં પંદ્રોસસ બધ પાપરૃપ 
લેખાય છે. 

શિક્ષા. 

ઈદ્રોયનાં પાપોની સશ્ન વ્યક્તિગત્‌ તથા સામાક છે. અપાવિત્ર 
જ'દગીથી આત્મિક કડવાશ, માનસિક તથા દેહિક દુઃખ, નિર્માલ્ય તથા 
દરદવાળાં બાળકો, દુઃખી તથા ભાંગેલાં કુટુંબો, છૂટા છેડા, અને વિષ- 
મય થએલ સામાજક સ્થાત ઉત્પન્ન થાય છે. 

અતનાનતાના ભોગ થઈ પડેલ યુવકેને વાર'વાર એમ માલમ પડે 
છે કે તેએએ પોતાને હાથેજ પોતાનું આરેગ્ય બગાડી નાખ્યું હેય છે 
અને મતની શાંતિનો નાશ ક્યો હોય છે, ને તેમાં વળી ઉંટવેદ્યોની ન્નહેર 
'ખખબરે વાંચી તેમતાં મત ભયભીત થઇ ગએલાં હોય છે. આવા 
માણુસાએ યાદ રાખવું જેઇએ કે અતિશય સર્વ વર્જીત્‌ તોપણુ તેને। 
ઇલાજ તેમન પોતામાંજ હેય છે. જે ક્રાઇ વેધની સલાહ લેવી પડે 
તો તે પ્રેમી તથા ભરોસાપાત્ર હોવે। જએેધદએ. 

લગ્નમાં ઈઇદ્ટીઓઆનેો। અતિશય સ'બ'ધ રાખવાથી તખીઅત બગડે છે, 
નબળાં બચ્ચાં જન્મે છે, પ્રેમ નાશ પામે છે, અને ધણી વાર તે। છેવટે 
કુઢટુબનો નાશ થાય છે. છીનાળું કરનાર પ્રથમ તે। પોતાનાજ મનના 
ચુન્હેગાર થાય છે ને પછીથી પોતાના સાથી ભાઇઓને ગુન્હેગાર બને 


હ૭ 


છે. વેશ્યા તે સમાજ બહારની છે અને વેશ્યાઓને લીધે દુ:ખ તથા 
દરદ વધે છે તથા ફેલાઇ જાય છે અને આખા સમાજને લાલચ થાય છે. 
છીનાળવા તથા વેસ્યા માટે એક ગાતી પુર્ષે લખ્યું છે કે “તારં હદય 
તેના માર્ગો તરફ ન વળે, તેના રસ્તાઓમાં ભટ%ી ન જય. કેમકે 
તેણીએ વ્રણાઓને ધાયલ કરીને પાયમાલ કીધા છે; હા, તેગીધી 
સ'હાર પામેલાઓને! કુલ સમુહ મોરી ફે।જ જેવડો! છે. તેનું ધર તે 
શેઓલ માર્ગ છે, કે જે મૃત્યુતા ઓરડામાં ઉતરી ન્નય છે. 
(દષ્ટાંત. ૭; રપ૫-૨૭), અને અપવિત્ર થએલ વિષયી માટે એમ લખેલું 
છે કરે “તેનાં પોતાનાંજ કૃકમાં તેને પકડી લેશે અને તેનાં પાપના પાસમાં 
તે બંધાશે.” આવાં પાષેો હાણક સુખ આપે છે ખરાં, પણુ તેઓ 
આત્માને તથા શરીરને દ્‌:ખના બ'ધનર્‌ષ થઈ પડે છે. 


*-- - : :ન્‍રઝકસક-ન્‍૦-૧૫૦-ન૦૦૦૬૦૯-૬ ----.. “ના. જુલાગાતબાનતટ૦તા૫,. -ક૦મામાઇળડ- નારાસાડત૪ 


મકર૭ ૧૦. 
રાય. 

કડુબમાંથી રાજ્ય થયું. શરેઆતનું રાજ્ય તે સોડું થએલું કુડુંબ 
હતું કે જેનો [પતા વડીલ ગણાતો હતે. એકજ રાજ્યના શહેરીઓ 
એટલે સ'બધીએ, પછી ભલે ખરા કે ખોટા. ૬રૅક ઘર અથવા નનત 
એ એક કડુંબ. ઘણાં ઘરે મળી ન્તતિએઓ થઇ અને તેતા મુખ્ય 
સરદારતી તે શતિઓવાળા પરતી સત્તા જન્મથી ઝે વારસામાં લેવાથી 
તેનાં બાળકાનેજ મળતી. પખુરાતન શાજય આવી જાતિઓનું મળીને 
એક ધર્માધ્યહ્વ અને રા'નના આશર! હૈદેળ થએલું કે જેને લે[કેનો પિતા 
ગણુવામાં આવતે! હતે. 

ગાદીપર આવવા વિષેતી તકરારે!, તેમજ જુલ્મી તથા નિર્માલ્ય 
માણુસના આગલા રાજના પુત્ર તરીકેના હકથી ગાદી ૫ર આવવાથી 
થતા તુકશાનતને લીધે માણુસો પોતાપર અમલ ચલાવનારને પસદ કરવા 
લાગ્યા, આજે પણુ દુનિયામાં એવા દેશે! છે કે ન્યાં વ'શપરંપર્‌ાથી 
ચાલ્યા. આવતા રાજાએ। રાજ્ય કરે છે, અમેરિકાનાં સયુક્ત સ'સ્થાનેદ 


જેના દેશમાં રાજ્ય ચલાવનારતે લેડો પસ'દ કરે છે ; અને ઇંગ્લાંડ જેવાં 
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દેશર્મા નામનો રા” વંશપરંપરાથી ગાદી ધરાવનાર તયા ખરા રાન 
ચલાવનાર લેકે।ના પસ દ કરેલા માણુસે। છે. 


ફરજ. 

રાજ્યની ન લોકોના જીવનને નિયમિત રીતે પ 

છે. માણુસે। એવીજ રીતે સુખે, સપપમાં તથા શાંતિમાં રહી શકે છે 
જ્યારે પોતે પોતાના હક, છુથાપણું, મિલ્કત, આબરૂ અને અભિપ્રાય પ. 
જેવો! તે દાવો કરે છે તેવીજ રીતે બીન્નના હક માટે તે માન ધરાવે. 
મારા હક મારા પાડે?ીએ ન્નળવવા જેઇએ. તેના હક માટે માન 
ધરાવવાતી મારી ફર% છે. આવા પરસ્પરના હક તથા એક ખીન્ન 
પ્રત્યેતી ફરજે મનુષ્યોના સ્તભાવમ:” વડાએલી હેય છે. આ શરતે જે 
માણુસને બી'ન માણુસો।ના સહવાસમાં રહેવું હોય તે! પાળવીજ જેધએ. 
રાજ્યતી એ ફરજ છે કે આવી ફરશજને સમજ્નવવી, તેને માટે નિયમ 
ધડતવા, તે ન્નહેર કરવા ને તે પ્રમાણે વર્તવાની ફરજ પાડવી. શહેરી 
તરીકે આપણી એ કરજ છે કે રાજ્યને બધા જરૂરી કાયદા ધડાવામાં મદદ 
કરવી ; એમ જેવું કે તે કાયદાઓને! અમલ નિષ્પક્ષપાતી તથા બરાબર 
રીતે કરવામાં આવે છે, તે કાયદાઓને આપણે ન્નતેજ માન આપવું 2 
રાજ્ય ચલાવવા માટે જેઇતાં નાણાંમાં આપણે ફાળા આપવે। અને 
જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે રાજ્યના રક્ષણુ માટે લશ્કરી સેવા બક્નવી અંગત 
મદદ કરવી. મિહ્ક્તનું રહ્ષણુ, ધરતી પતિત્રતા, વિદ્યાભ્યાસ માટે 
સાધતે।, યોગ્ય આશ્રમોનેષરે નિભાવ, શાંતિના આશીર્વાદો, ખુતામર- 
કીથી બચાવ; એ બધાને માટે આપણે રાજ્યના આભારી છીએ. હવે 
જ્યારે રાજ્યના કાયદા બધા મનુષ્યના ભલા માટે છે ને તેથી આપણુ 
પણુ ભલા માટે છે માટે આપણા તન, મન તથા સર્વ સ્વથી ને જરૂર્‌ 
પડે તો પ્રાણુ આપીને પણુ નિભાવી રાખવા નેઇએ. જે માણુસને ખે 
પસ'દગી આપવામાં આવે; એકમાં તે। થોડે! વખતજ જીવવાનું છે, જેમાં 
ઉત્તમ રીતે દેશની સેવા કરવાતી છે ને ખીજું લાંખેો। વખતત જવવાનું ; પણુ. 
તેમાં દેશનો દ્રોહ કરવાનો છે તે! કોઈ પણુ બહાદુર માયુસ પહેલું પદ 
પસદ કર્યા વગર રહેશે નહિ. લડાઇ, તથા બળવા વખતે દરેક જમાનામ&ં 
તથા દરેક દેશમાં આ પભ્દગી મનુષ્યને આપવામાં આવે છે; અને 


લ્લ 


હરહમેશ સારે ભામ લેવા માટે મનુષ્યોની તત્પરતા જણુઇ આવી છે ; 
દેશને માટે મરણુ, દેશથી દૂર રહેવા કરતાં સારં છે. સેક્રેટસ નામના 
મહાન પુરૂષને દેશના કાયદાએ માટે એટલું બધું માન હતું કે જ્યારે તેને 
અન્યાયથી સન્ન ફરમાવવામાં આવી હતી અને તેને નાસી જવાની એક તક 
મળી ત્યારે તેણે સાફ ના પાડીને કલ્યું કે “જે દેશના કાયદા મુજબ મને સન્ન 
ફરમાવવામાં આવી છે તે કાયદાને આધિન થવાની મારી ક્ચ્જ છે” કારણુ 
% તેના રહ્ષણુ તીચે તે વખત સુધી તે રહેતો હતે. જે મિત્રે તેને નાસી 
જવા લલચાગ્યે। હતે। તેને ઉત્તર દેતાં તેણે એવી રીતે કહ્યું કે #નણે કાય- 
દાઓ એમ કહેતા હોય કે “આપણો દેશ માખાપ કરતાં પ્‌ વધારે 
કિમ્મતને,, ઉંચો તથા પવિત્ર છે. જ્યારે આપણુને તે સ”ન કરે છે પછી 
ભલે તે કેદતી હેય કે ફટકા મારવાની હેય તો તે આપણે ચુપકીથી 
સહન કરવી જેઇએ, જે તે આપણુને લડાઈમાં જખમે। ખાવાને મોકલે, 
મરવા મે।કલે તે। ત્યાં જવું તે વાજબી છે; કેએ તાખે થવું નહિ, પાછા 
હડવું નહિ અધવા પોતાની જગ્યા છોડવી તહિ, પછી ભલે તે લડાઈમાં 
હે।ય, અદાલતમાં હય કે કોઇ પણુ બીજે સ્થળે હોય, તેણે તો ફક્ત 
પોતાને દેશ કે શહેર જે ક્રમાવે તેજ કરવું ; અથવા તો તેણે તેમના 
વિચારે।માં ફેરફાર કરવા પ્રયાસ કરવે। તેએ ; અને જેમ તે પોતાનાં 
માબાપની સામે થતે। નથી તેમ તેણે પોતાના દેશની સામે યવું નહિ.” 
દરેક શહેરીને માથે એ ખાસ ફરજ છે કે તેણે રાજ્યના બધારણુથી જન- 
સમાજતા જીવનસુખ માટે જે જરેરનું છે તે કરવું. દેશની સૈવા કરવાનું 
આ કામ શહેરી તરીકે દરેક મનુષ્યને ૨1ર છે. કઇ પણુ માણુસ ખરી 
રીતે શહેરી થવા માગતે। હેય તે। તેણે આ શરતો પાળવીજ જેઈએ, 
અને જે માણુસ ખરે! શહેરી નથી તે ખરેખર મનુષ્યના નામને પણુ 
યોગ્ય નથી. 
સદ્ગુણુ. 

રશ માટેનો પ્રેમ બીજા' બધા પ્રેમની જેમ પ્રેમના પાત્રને 
પથમ અને પોતાને દ્વિતિય સ્થાનમાં સકે છે. દરેક જાહેર કામમાં 
રશસેવક એમ પુઠતે। નથી કે “મારે માટે સારં રું છે ?'' પણુ એમ 
પુછે છે હે “મારા દેશને માટે સારૂં શું છે?” જેમ દેશર્માં જુદે જુદે પ્રકાર 


૧૦૩ 


સેવા કરી શકાય છે તેમ દેશભાક્તના પણુ જુદા જુદા પ્રકાર છે. લડા- 
ઇના વખતમાં દેશભક્ત ખભા ઉપર્‌ બ'દુક લઇ શત્રએ। સામે લડવા 
નીકળી પડે છે. ચુટણીને વખતે તે જહેર જગ્યામાં જ્યાં ચુ'ટણી માટે 
મત લેવાય છે ત્યાં નય છે, ને જે માણુમને તે પ્રમાણિક તથા ન્યાયી 
સમજતે હાય છે તેના લાભમાં મત આપે છે. જ્યારે કર્‌ નાખ્મવામાં 
આવે છે ત્યારે પાોતાતી [િલકતનો ખરેખરે! ખ્યાલ તે આપે છે અને 
સરકારના ખર્ચ માટેના વાજળી કાળો પોતે ભરે છે. જ્યારે એક પહ 
ખી” પહ્ય કરતાં વધાર સ.રા માણસોને અમુક ક!મ મા) નામે છે ત્યારે 
તે પહ્ટનતે મત આપવાની તેતી દૂરેજ છે, પછી ભલે પાતા પહ્લ તેથી 
વેરૂદ્દ હેય, તોપણ ધાતાના અગત લાશને બાગનું ગર મધ્વો જએેદઃએ. 
દેરાભક્ત બધા પહ્લતે માટે માન ન હે'વાથી તેમનાથા વેગળો રહતો! ન*.. 
ત ન્નણ છે ક ખધાં રાજ્યમંડળો પરિષૃષ્ટ નથી હતાં તેથી જે સારામાં 
સઃરૈ। પહન હેય છે તેની સાધે ભબેડાય છે, કચય કે એડલો એકજ માસ 
માથાં ક!યો કરી શકતો ની ક તેતી ખાત્રી થાય કે તેને! પહ વધારે 
ખરાબ થતો જવ છે અતે દેશના [હત માર સ! નેન! પક ૬2તાં ઉતરતો 
ચતો! *ય જે ત્યારે તે ધે!તઃના મત જ ના'મે કે. પદવી શેંધતાર, 
પવા રહી દ્દેરી ચલાવનાર, અને ખર,ભ રાજ્ઝતીતવાળો મનુષ્ય 
પ્‌તાને પથમ, અંગત કલે! બીજ સ બરે, પહ તજે ન ભરે અને દેશને 
ચોથે નંબરે મકે છે. ખરેખર તે! દેશ પહેલા, પહ પછી, સિને ત્રોજ્ન 
અતે સાથી છેલ્લે ધોત!તે કઝ તિ:સ્વાર્ધી દેશભકત વિચારે કરે છે. 
૦1633૬. 


જી 


દેશની સવા બદલ આપણને એક દેશ સેવા કરવા માટે મળે 
છે, પશુ કરતાં ઉચ્ચ જીવનના બધા લાભો મેળવવા માટે જે આશગેાને 
કેળતવ!, જે કામો! કરવાં, જે પચ્છાએ। ધરાવવી તે બધી રાજ્યને લીધે 
બતી શકે છે રાજ્યમાં નિશાળા, અનાથઆશ્રમો, અદાલતો, 
%ૃદખાનાં, રસ્તાએ, પુલ, બદરે!, કાયદાઓ, લસ્કરે, પોલીસ વગેરે 
રાખવામાં આવે છે કે જેથી મનુષ્ય મિલકત મેળવી શકે, ગમે ત્યાં મુસા- 
ફૂરી કરી શકે, આપ્મી દુતીઆની ઉપજને। ઉપભોગ કરી શકે, બધી 
ગ્રળએઓનાં પુસ્તકો વાંચી શકે, બધા દૈશમાંની જ્ઞાનની શાધખોળોનાં 


૪# 


કે. 
દ 
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ફળ ભોગવી રકે અને આખી મનુષ્યનનાતતી પ્રરાતતમાં તે ભાગીદાર થઇ 
શકે છે. મનુખ્યતી આવી શક્તિથી તે સાવ ત્રિક જીવન ગાળી શકે છે, 
જગતનાં વિશ્રબ્યાપક સારાં વાનાંમાં ભાગ લઇ શકે છે, કે જે સુધારાનું 
કૂળ છે. જે મતુષ્ય બધાના ભલા માટે પોતાનું હિત તજ્તા નથી તો 
સુધારે થઇ શક્તાોજ નથી કે જે માટે કાયદે! બનાવવામાં આવેલ હેય 
છે ને રાજ્યતી કફૂ્રેજ તે કાયદો અમલમાં મુકાવવાની સત્તામાં હય છે 


પરીક્ષણ. 

વ્યવસ્થા કરવા માટ ધણા અમલદારે રાખવા ષ્ડે છે તથા 
સંસ્થા સ્થાપન કરવી પડે છે. આમાતી ઘણી જગ્યાઓ એછી 
જવાબદારીંતી તથા બીંજે ડેકાગમૂ મળે તેના કરતા વધારે લાભ- 
કારક (હાય છે? ડેૅટ્લીક પદવીમાં માણસે।તે અપ્રમાણિડ રીત 
નકે। મેળગવાની તક રહલી હય છે. આ કારણુથીજ દેરાસેવાને 
માટે તો નહિ પણ્‌ સહેલી નોકરી ને સારે। નફે। મળે, દેરાના ખમરચે જવન 
ચાલે તેટલા માટે રાજ્યવી ને।કરી મેળવવ!નતી લાલચ થાય છે છે. “ ન્નહેર 
નોકરી તે “નહેર જુમ્મા છે''--જે માણ્‌ચૅ! તેમ ગણે ! છે તજ માણસે! તે 
માટે લાયક છે. આવી રીતે જે નાકરી ધારણ કરવામાં આવે છે તે 
વ્રણીજ સવેૉંત્તમ તષા મ!નવત દેશસેવા છે. ચ્પંગત લાભને ખાતરે 
જે પદવી મેળવવામાં આવે છે તે જે પ્રશ્ન તેમ ચાલવા દે છે તેને 
નામાશીભરેલું તથા હલકુ લગાડનારૂં છે ને જે માણુસ તેમ કરે છે તે 
નીય છે. 


ખામીને! રોપ. 
બોતાના દેશનું ભુંડુ' કરવું અને તેના હિત વિષે વિચાર ન 


કરવો તે દેશદ્રોહ છે. લડાઇમાં કે બળવા વખતે જે ફે!ઇ દુસ્મનને 
રાઇ પણુ રીતે બાતમી આપે કે જેથી કિલ્લાએ1, વહાણે।, હથિઆરે।, 
દારૂગોળો વિગેરે તેમના હાથમાં તાબે થઈ નાય અથવા તે! એવી 
[નર્માલ્ય રીતે લડાઇમાં ભાગ લે કે જેથી હાર્‌ થાય તો! તે દેશદ્રોહ ગણાય 
છે. આવે વખતેદેશદ્રોહુને માટે મારી મળી શકતી નથી. રાજ્યમાં 


સેથી વધારે હલકે। તથા તીય મતુષ્ય દેશદ્રોહી છે કારષણુ કે તે દેશ 
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તરફથી રક્ષણુ મેળવે છે ને તેના પર જે વિશ્વાસ રાખવામાં આવેલે। 
હેય છે તેનો લાભ લઈને પોતાનું ભલું કરનાર તથા રક્ષણુ કરનારને તે 
દગો દઇ પછવાડેથી ધા મારે છે. 


શાંતિના વખતમાં દેશદ્રોડના જુદા જૂદા પ્રેકાર છે. જે કોઇ 
પોતાના હિતને ખાતર, પોતાના પક્ષના હિતને ખાતર કે પોતાના મિત્રના 
હિતને ખાતર દેશના હિતને ભાગ આપે છે તે દેશદ્રોફી ગણી શકાય. 
જે કોઇ પોતાના લાગવગવાળાને જગ્યા અપાવવા અથવા કટાક2 
અપાવવા માટે નાણાંની મજુરી માટે મત આપેયા લે, સમસ્ત દેશને 
માટે તો નહિ પણુ પોતાના ધ'ધાના લાભને ખાતર જે કે!ઇ કર્‌ વધારે 
ધરાડે : કેઈ સરકારી પદવી લાયકાત વગર સ્વીકારે યા લાયકાત વગરતનાને 
આપે : જે કોઇ પોતાને ભરવાનાં કરના નાણાં ન ભરે ; અને જે કોઇ 
સારા માણુસેો। હોવા છતાં ખરાબ માણસોને પસદ કરે ને ખરાબ 
કાયદાએ બનાવડાવે તે બધા દેશદ્રોડી છે, કારણુ કે આ બધામાં તે 
પાતાના યા મિત્રોના અંગત હિતને ખાતર દેશતા લાભોને નુકરા'ન 
પહોંચાડે છે. 

અતિશયોક્તિનો રોપ. 


ખરી અતે ખે!ઢી અભિલાષાઓ. સરકારી નાકર તરીકે 
દેશની સૈવા તે ધણી% માનવત તથા અગત્યની પદવી છે. સેવા 
કર્વાતી અભિલાષા હરહમેશેજ ઉમદા છે, પરંતુ માન, ચાંદ મેળવવાની 
ઇચ્છાઓ તથા પમાર્‌ વધારાવવાની અપેક્ષાથી સેવાભાવ ઉડી ન્ય છે, 
દેશહિતને બદલે આમ સ્વાર્થીપાણું દાખલ કરવાથી માણુસના આશયે 
જ્યદ્‌ારી લાભે। મેળવવાનાજ થપ જાય છે. આવી અભિલાષાવાળે। 
રાજદ્ારી નહેર પદવી એટલા માટે લેવા નથી માગતો કે જેથી તે 
પોતાની સમજણુ પ્રમાણે જનસમાજનું હિત થાય તેવાં પગલાં ભરી 
શકે, અને નહિ કે એવાં કાર્યોને સચે!ટ અસર પમાડી શકે. પણુ પદવીથી 
તે મોટો માણુસ થશે અથવા તે! રાજદ્ારી પદવીથી જે આન દ મળે તે 
મેળવવાને અથવા તો! સીધી યા આડકતરી રીતે તેમાંથી પેસે સ'પાદન 
કરી શકે. આસ કરવાથી તે ખરેખર નાનામોટા સવને વિશ્વાસ- 
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ધાત કરે છે. તે આપણે પુરાણે। મિત્ર ઢોંમ છે કે જે નવા વેશમાં 
આવ્યો છે અને નવો ખેલ ભજવી બતાવે છે. તે અમુક લાભને બદલે 
પોતાની અગત લ!ગણીઓને મુકવા જેવું છે. તે ધણ્‌।જ ખરાબ 
દુચુષણુ છે, અને તેનાથી બચવાનો એકજ રસ્તે છે તે એ કે પોતાના દેશ 
માટે ઉંડે તથા ખરે પ્રેમભાવ હેોવે। જેઇએ. 


શિક્ષા, 

ઈ? રાજ્યમાં કાયદાને ભગ કરવામાં આવે છે; કર આપવામાં 
લુચ્ચાઈ ડર્વામાં આવે છે, ખરાબ માણસોને સત્તા આપવામાં 
આવે છે તે રાજ્ય ટકતું નથી. રાજ્યની પડતી થવાથી બહારવટીઆ, 
ચેર, ખુતી, અપ્રમાણિકપણું, ભજેરજુલમ, તથા ત્રાસનું રાજ્ય થાય છે 

એ ખરં છે કે આવું કામ કરનાર માણુસ ૭ટ૪ી જય છે, પોતાના 
ગુન્ડાની સ“ન ન પામે પણ્‌ તેની સન આખા દ્દેશના સર્વ પ્રમાણિક 
લોકોને સહેવી પડે છે. જે માણુસ દેશદ્રોહી થાય છે તેને દેશ તે! હોય 
છે, પણુ તે માટે ઉપકાર કેને? તે પોતાના કરતાં વધારે ઉમદા અને 
વફાદાર શહેરીએઓ ની મહેનતનું ફળ પામે છે. 

તે પણુ ખરેખરી રીતે દેશ એવા માણુસોને નથી. તેને દેશના 
ખરેખરા આશાવાદેો મળતા નથી. તેના હદયના ઉંડાણુમાં એનું 
ખરૅખરૂં લાગતુંજ નથી કે “આ મારો દેશ છે. હું તેને અપ ણુ થઇ 
ચુકયો! છું. હું તેનો વફાદાર શહેરી છું ” તે પોતાના મનમાં ન્નણે છે કે 
દેશને લાયકનોા તે નથી, જે તેનો દેશ તેને ઓળખી કાઢે ને બીક્ન 
બધાથી જૂદે પાડૅ તો તેને નાલાયક છોકરા તરીડે કાઢી મકે. દેશદ્રોહીને 
દેશ જે લાભો આપે છે તે ભલે તેને મળ્યા કરે, તો પણુ દેશની ખરી 
દાઝ તેને ન હોવાથી દેશના અ'તરમાં તે કદી પ્રવેશ કરી શક્તો! નથી. 
તેના આત્મામાં, તેના સ્વભાવમાં તે દેશ બહારને। છે, વિદેશી છે અને 
રાત્ર છે. 


યે 


રે 


૧૩૪ 
મકરણુ ૨૦. 


સમાજ? 


આપણા સામાજક સ્વભાવને ખીશ્નઓ માટ વ્યકત તરીકેનીજ 
લાગણી રાખવાથી સતોષ વળતો નથી. દિલે।ન્તન મિત્રે કરતાં અને 
નિકટના સબધી કરતાં કુટબ દરેકને અધિક પ્રિય હેય છે અને તેમાં 
દરેક વ્યક્તિ બધાના સામાન્ય હિત માટે પોતાનું જવન ગુજ્રરે છે, 

રાજ્યથી બધાના સામાન્ય હિતને મોટા રૂપમાં સાધી શકાય છે, 
તોપણ ખરં જેતાં, રાજ્ય સામાન્ય હિતને રહ્વણુ આપે છે. માણસોએ 
સામાન્ય હિત માટે શું શું કરવું તે માટે રાજ્યની મુખ્ય ફરજ એ છે કે 
પરસ્પરના હકોાનું ઉલ્ક'બન થવા ન પામે તે જેવું, અનં નહિ કે પરસ્પર 
લેકે! સબધમાં રહે તેમ કરવું. તોપણ આ બને બાબતને પરસ્પરથી 
જુદી પાડી ન શકાય. આધુનિક સમયમાં એવા ખાસ પ્રયત્નો કરવામાં 
આવે છે કે જેધી રાજ્ય મનુ'યતે પોતાના સાથી મતુ' -4 તરફ વધારે સારી 
રીતે ફરજ અદા કરે તેમ કરી શકે. આસાર છે કે ખરાબ છે, વાજખી 
છે % ગેરવાજબી છે તે સતાલની વાત છે, તે। પણુ આ સ્થાને તે વિષે 
ચચાં કરવાતી ખાસ જરૂર નથી. 

કાર પણુ માણુસ પોતાને માટ જવતે। નથી, કઇ પણુ માણસે 
અમુક સુખ જે પાતાનેજ મળ્યું છે ને જે ખી*ત મનુષ્યોને નથી મળ્યું 
તેથી સતોાપ માતી લેવાનો નથી. કોઇ પણુ માગુસને આમ સ તોપ 
મળી શકતે નથી. અન્તાનતા, વ્હૈમ, સ્વાર્થ, મગરૂરી, દેશરશિવાજ 
વગેરેધા મનુખ્યે। આમ અ'ધ થઇ જય છે, અને તેઓ પોતાને કરવાં 
જેધતાં કાયો માટે ભોગ આપતા નથી. પણુ પ  માણુસ ન્નણુી જેઇને 
જે જગતમાં પેતે રહૈ છે તેને નારામાં જવા દે છે તો તે માણુસ નથી, 
પણુ રાહ્લસ છે. 


આવી જે મનુષ્યની સામાન્ય જદગી તેતે સમાજ ડહે છે. 
સમાજ એ દરેક વ્યક્તિની મોઠી જ'દગી છે, ખરં જેતા સમા- 
જનું હિત અને આપણુ હિત એકજ છે. 


ઉ૧૦પ૫ષ 


જે સમાજમાં આપણે રહેતા હોઇએ તે શે ઉંચી તથા સારી થાય 
તે। આપણે પણુ ઉંચા તથા ઉમદા થઇ શકીએ છીએ. જે સમાજતી 
હાલત ખરાબ, અધમ હોય તે આપણે તેતા ભાગીદાર થઇએ છીએ અને 
તેતી અધોગતિ આપણને નીચા પાડે છે. સમાજ અને આપણા સ'બ'ધમાં 
આ વાત એટલી બધી અગત્યતી છે કે સાતેક વાતે! વિષે વિચાર કરતાં 
સમાજ તથા આપણો ન્નતને આપણે જુદા પાડી શકતા નથીં. એક 
સારા પકેાશી, શહેરી, કારીગર, વપિઠાન, સિપાઇ કે ધધાદારી થયા 
વગર્‌ સારા માણુસ થવાની અ!શ। રાખવી તે વ્યથ છે, કાગ્ણકે આપણું 
જવત આવા સામાજજક સબંધમાં સમાયલું છે; અને જેમ આપણે 
સારા હોઇએ તેમ આપણી સામાજક ફ્રષે વધઃરે સારી રીતે આપણે 
દા કરી રાકાએ છીએ. 
અત્યાર સુધીમાં જેટલા વેપયેો! વિષે વિચાર ક્યો તે બધા 
સમાજમાં સમાઇ 94ય છે. સમાજ એ મનુ'યનું સૃદ્મ જવન છે કે 
જેતી અદર અમુક આશયોા તથા સબંધે મુખ્ય તત્તે। તથા અવયવે। છે, 
તેથી આ ત્રકરણુમાં તથા હવે પછીનાં પ્રકરણોમાં બીવ્ન વિધયે। વિષે 
વિચાર નહિ કરીએ પણુ એવાજ 1વપગા લઇશું ડે જે આપણે ન્નણીએ 
છીએ, પણુ તેમના વધારે ખહેળા રૂપમાં જેધરું ને તેમના સબધ 1વવે 
વિચાર કરશું. 


ફ્‌૨7 

દરેક કાર્યમાં આપણે એવે! સિર કરવા ન જેઈએ કે આ 
કાયેથી મને શું લાભ યા નુકશાન થરો; પણ એવે વિચાર કર્વે। 
જોઈએ કે તેથી બધાને અને આખી સમાજને કેવી અસર શરે? 
હું સમાજનો સલાસદ છું માટે બધાનું હિત તેજ મારૂં પોતાનું હિત છે. 
ક માટે જે સારૂં છે તે મારે માટે પણુ સારૂં છે, કારણુ કે વિસ્તારથી 
જેતાં સમાજમાં મારૂં એકલાનું હિત હોઇ શકેજ નહિ, પણુ મારા હિતમાં 
તેમનું હિત સમાયલું છે. “તારાથી બતી શકે ત્યાં સુધી તું એવી રીતે 
વર્ત્ત કે તું અને તારે પાડોશી તે બન્ને એક છે. આ બત્ઞે જ દગીને 
એકજ 9'દગી તરીકે ગણુ.” 


૧૦૬ 


સમાજને ઉદ્દેશ દરેક માણસનાં ફુત્યાોથરી બધાનું ભલં થાય એ 
છે, દરરેજનાં આપણાં ફેત્યોથી ખીનજ્નની ઉપર કેવી અસર થાય તેનો 
“વિચાર કરવાથી આમ-કરી શકાય છે. દાખલા તરીકે શેઠ તથા નેકરે। 
વચ્ચેના સ બ'ધમાં નફામાં ભાગ રાખવાથી ધણુંજ સામાન્ય હિત સાધી 
શકાય છે. આમ કરવાથી દરેક માણુસના કાર્ય માં સહાનુભૂતિ દેખાય છે. 

સમાજનાં મો।ટાં કાયો જેવાં કે કેળવણી, સખાવત, સુધાર્‌।, વગેરે 
માટે ધણા માયુસાની સહાયતાની જરૂર પડે છે. આપણ। સામાજીક જવ- 
નની ફરજ એ છે કે આપણુ વખતનો, પૃસાનો, તથા લાગવગને। બને 
તેટલે ભોગ આવાં સામાજીક કાયો માટે આપવો ભેધ્એ. દરેક ભલા 
કાર્ય માટે, દરેક કાર્ય કે જેતી લડત કાંધ પણુ ભુ'ડાઇતી વિરૂદ્દ હોય કે 
કોઇ પણુ હક સાળિત કરવા માટે હેય ; સામાજીક જીવનમાં મનુષ્યને 
એકઠા કરવા માટેની દરેક યે।જના ; દરેક યેો।જના કે જેથી કેળવણીને 
ઉત્તજન મળતું હેય, દરેક યોજના કે જેનો ઉદેશ યોગ્ય ગરીબોને મદદ 
આપવાને। તથા નબાપાં બાળદ્દાને તિભાવવાતે। હેય : દરેક યોજના ડે 
જેતા ઉદૃશ દુર્કુણુ, ગુન્દા અને છાકટાઇને નાખુદ કરવાનો હેય : તે તે 
બધાને આપણુ! ખાનગી [હેતને માટે જેમ ભોગ આપીએ, મહેનત 
કરીએ, પેસા ખરચીએ, ઉત્સાહથી કાર્ય કરીએ તેમ તે બધાથી મદદ 
આપવી ભજેધએ, 

પરસ્પર સહાયતાના ખે પ્રકાર છે; આંતરિક તથા બાહ્ય ; 
બીજાના હિત અને આપણા પોતાતા હિતના સબ'ધમાં પરસ્પર 
સહાયતા; અને બીજાના કાર્ય સાથે આપણા કાયથી કેઈ મોટુ' 
કામ પાર્‌ પાડવાને પ્રયાસ ડરેવો। તે, પરસ્પરતી સહાયતાના બ'ને 
પ્રકાર્‌ મુદે એક સરખા છે ; તે એક બીન્નને ટેકો આપે છે જે માણુસ 
ખીન્નએ વિષે વિચાર કરવાની ટેવવાળે છે તે ન્નહેર ભલું કરવા માટે 
ખીજઓની સાથે રાજીખુશીથી જેડાય છે, અને જે માણુસ મોટી યોજના- 
આમાં બી'નના હિત [વેધે વિચાર કરવા ટેવાયલે। છે તે પોતાતી ખાનગી 
બમખતેમાં પણુ બીન્નનું હિત તાકે છે. નહેર સુધારાવાળોા તથા સખાવતી 
માષણુસ પોતાની ખાનગી ઉદારતા તથા ભલાઇને। સ્તભાવ સોટા પ્રમાણુમાં 
“દર્શાવે છે. 


૧૩૭ 


સદ્ઝુણ. 

સમાજનું જીવન જે મનુષ્યના હદયમાં હોય છે તેને નહેર 
જીસ્સો કહેવામાં આવે છે. આપણે સમાજના છીએ, સમાજ આપણી 
છે, તેનું હિત તે આપણું હિત છે, તેના અન્યાય માટે આપણે લડવાનું છે, 
તેના હકે। આપણે શનળવવાતા છે, તેની ખોટ આપણે વેઠવાતી છે, તેના 
આશાત્રાંટો આપણે ભોગવવાના છે વગેરે વાતોનો સ્વીકાર એ ન્નહેર 
જુસ્સે। છે. 

જનસમાજના હિત માટે ઉદાર લાગણીએ।, સામાજીક હિત માટે 
મદદ આપવાની યોજનામાં ટેકો આપવાની તત્પરતા, વખત, પસે! તથા 
લાગવગને। ભોગ આપા દુ:ખ, ગ'દકી, વગેરે દૂર કરવા તથા વિદ્યા, 
નીતિ, વગેરેને ઉતેજન આપવા તથા જનસમાજનું ખરેખરૂં હિત યઇ 
શકે તેવાં બધાં કામો કરવાં તે જાહેર જુસ્સો છે અને આ કાર્યો તે સામા- 
જક સદ્મુણે્‌। છે. 

નાતી બાબતોમાં પ્રેમ તે સભ્યતા છે. સામાજક જવનમાં જે 
મનુષ્યોના સહવાસમાં આપણું આવીખે તેમના હકે।નોા સ્વીકાર એ 
સભ્યતા તથા વિનય છે. સભ્યતા એ મનુષ્ય માટેની ખરી માનની 
લાગણી છે. તેોછડાપણું આપણા પોતા વિષેજ વિચાર કયા કરવાથી 
અને બીન વિષે વિચાર ન કરવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. આપણુ જીવનને 
તથા આપણુ! સ સર્મ માં આવનાર્‌ દરેક માણુસના જીવનને આનંદ આપ- 
નાર અને કદી કે।ઇને જરા પણુ દુઃખ ન ઉત્પન્ન કરનાર સભ્યતા છે. 


સમાજે આવી બાબતમાં અમુક ચોક્સ નિયમે। ઠેરાવેલા છે. અમુક 
વખતે શા શા શખ્દો ખોલવા, કૈમ સલામ કરવી, કેવાં વસ્રો પહેરવાં 
વગેરે નિયમે। ઠરાવેલા છે. સમાજને માટે જે આપણુને માત હેય તે 
આપણે તે નિયમો! નનણુવા નેઇએ ને તે પ્રમાણે સમાજમાં અનુસરવું 
જેઈએ. ખીજ બધા નિયમોની જેમ સમાજના નિયમોમાં અતિશ- 
યોાક્તિથી જે મુદાસર તેમને બતાવેલા હે।ય છે તેનો નાશ થઇ ન્નય છે. 
તોપણુ શરૂઆતની ઓળખાણુના પાયારૂપે અને મોટા સામાજીક 
મેળાવડામાં અમુક નિયમે।ને અનુસર્વુંજ જેધ્એ. 
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બદલે. 


સ્વત'ત્રતા આપણા સ્વભાવને પુરેપુરો દશાવે છે. મનુષ્ય 
સ્વભાવથી સામાજક છે માટે, તેમજ સહાનુભૂતિ, મિત્રતા, પરસ્પર 
સહાયતા અને પ્રેમ મતુષ્યતે જરૂરતાં છે; માટે મનુષ્યે આ સામાજીક 
સદ્ઝુણે।ને અનુસરવું એ વાસ્તવિક છે. 


જે માણુસ પોતાની સામાજક ફૂરેજ બરાબર અદા કરે છે તે છુટા 
છે, કારણુ કે તેનું ક્ષત્ર ખુલ્લું છે અને તેના સ્ત્રભાવને કેળવવા માટે તેને 
કાંઇ પષ્ય બધન નડતાં નથીં. સામાજીક માણસને હમેશ મિત્રો! હોય 
છે કે જેમતી ઉપર તે પ્રીતિ રાખે છે; તેને એવું કામ હોય છે કે જે 
કરવા માટે તેને આનદ થાય છે; તેની ઉંચામાં ઉંચી શક્તિઓને વાપર- 
વાની તેને તક મળે છે; એવા આશયા હાય છે કે જે તેના હદયમાં ઉંડી 
આશા ઉત્પન્ન કરે છે. આવું ચોતરફ ઉપયોગી કાય કરવાની જદગી 
કે જેમાં સતત્‌ પરિશ્રમ રાજીખુશીથી લેતામાં આવે છે તેજ ઉમદા 
બદલે છે. તે મનુષ્યને લાયકના સતે।પ છે, તે “ક્તેહ ” શખ્ઢને 
ખ્રેખરે! અથ છે. 

પરીદ્લણ્‌. 

સમાજને એક ખાખી સમજવાને બદલે અતે સમાજના 
આપણે એક અશ છીએ એમ જણાવવાને બદલે આપણ આપણી 
જાતને સમાજથી નિરાળી સમજીએ એમ બને અને તેથી આમ 
જીદા પડેલા હિતને જદગીના મુખ્ય ઉદ્દેશ તરીકે લેખાય. 

આ પરીટ્ષણુને સ્ત્રાથ કહેવામાં આવે છે. આથી મનુષ્ય સમાજનાં 
બહેળાં, ઉદાર સુખેોને બદલે પતાના અગત જુજ સુખેને વધારે 
અગત્યનાં લેખે છે. એક રીતે સમાજને છેતરવી ને તેના હકે। તેને ન 
આપવા તે સહેલું છે. આપણે સામાજીક ફૂરને ન બજવીએ, આપણે 
ઉત્રરાણામાં નાણાં ન ભરીએ, જ્યારે અમુક મભામાં આપણે હા2૪ર 
હોવું જેઇએ ત્યારે ધેર રહીએ, મહેનતનાં કામો! માટે.આપણી ચુંટણી 
થાય ત્યારે ના પાડીએ, છતાં આપણે આપણી ગકફલતથી થતાં ધણાં 
નુકશાતથી વારવાર બચી જવા પામીએ છીએ. બીશ્નએઓ આપણુ 
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ક્રરતાં વધારે ઉદાર જૃંત્તિ્ના આપણે બદલે તે કામે કરે છે ને તેમના બે!ન્ન 
ઉપરાંત તેએ આપણે પણુ ખોે ઉઠાવી લે છે. આપણે ભલે બડાશ 
મારીએ કે કાંઇ પણુ કર્યા વગર સમાજના ઉત્તમ લાભાનાં ફળ આપણુને 
મળે છે. સામાજીક કામ તરક ખેદરકારી રાખવાની સન્ન છે ને તે 
શ્રણીજ ભયકર તથા અવશ્ય મળે છે. તે સ્વાર્થ એ એવું બીજ છે કે 
જેનું ઝ!ડ હલકાઇનું થાય છે અને તેનાં ફળો સમાજ્માં બધન તથા 
ગમુલામમીરીનાં છે. 


ખાસીને રેપ. 


'તફર્‌ જુસ્સાની ખાસી તે હલકાઈ છે. હલકો માણસ એ 
ઠહેવાય છે કે જે પોતાના હિત શિવાવ બીનશ્તના હિત વિષે કઇ વિચાર 
કરેતો! નધાં. ન્યાં સુધી તે સુખસગવડમાં હેય ત્યાં સુધી ખબીન્નનાં 
દુ:ખે! દૂર કરવા માટે તે પ્રયાસ ડરતો! નથી. જે તેનું પાડવાનું વર 
આરેાગ્યતાન હાય તો તે ગામની કે શહેરની અ!રે।ગ્યતા વધારવા માટે 
કાંઇજ કરતે! નથી. જ્યાં સધી તેની પોતાની મિલ્કત સહિસલામત છે 
ત્યાં સુધી તેને એવી દરકાર નથી કે ગામમાં ડેટલા ગન્‍્હા ખને છે, કેટલા 
સક પામી જેલમાં તય છે, અથવા તે! જેલમાં તેમને કેવી રીતે રાખવ!- 
માં આવે છે. તે સસ્તામાં સસ્તી [નેશાળને ઉત્તે૭:ન આપે છે, ખરાબમાં 
ખૂર્‌ાબ રસ્તાને સારા ગણે છે, સાદામાં સાદાં સરકારી મઠાને। તેને ગમે છે, 
ક[રણુ કે તેન પૈ'તાના પેસા પાતાનતાજ ખીસ્સામાં રાખવાન! ગમે છે. 
તે “નહેર સ સ્થાએ। વધારે સરી તથ્રા ઉપયોગી થાય એવું કરવા તે પસા 
આંપવા રાજી નથી. તે માટે તેનાથી ના ચાલ્યેજ તે કાંઇ આપે છે, ન 
૪ી2્કેજ કાંઇ કરે છે કે જેઘી તે જે શહેરમાં વસતે। હેય તે વધારે 
ત'દુરસ્ત, સુખી, સ્વચ્છ, ડાલ્યું તથા ઉત્તમ સ્થળ થઇ રાકે. હલકાઇ એ 
'એક વ્યક્તિને ખાતર આખા સમાજને ભોગ આપવે તે છે. તે સ્વાથ*, 
ક'જઝુસાઇ, અને કૃતધ્રતા એ ત્રણુ મળીને બને છે. તે એવો! સ્વભાવ 
છે કે સમાજ જે કાંઇ આપે તે લેવું ને તેના બદલામાં સમાજને ડાંધઈજ 
આપતું નહિ. તે એવાં ફળા મેળવવાની આકાંક્ષા દર્શાવે છે કે જે 


' શ્રાપ્ત કરવા માટે પોતાની મહેનતને ફાળા આપવા ના પાડે છે. 
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અતિશયેોક્તિને દોષ. 

મો।ટાઇવાળે માણસ દરેક કામમાં ભાગ લેવા તેયાર હોય 
છે; પણ એવી શરતે કે તે તેમાં સોથી ઉત્તમ પદવી પ્રાસ કરી શકે. 
જે તે ધારે તેમ કરી શકતે। હાય તે। તેનાં કામનો પારજ ન આવે. 
દરેક યોજનામાં તે આગેવાન થવા માગે છે ; સભાને પ્રમુખ થવા માગે 
છી; જે કાંઇ સવાલ ઉપસ્થિત થાય તેતે। નિણુય તે પોતેજ કરે છે; ને 
પોતાના વિચારે પ્રમાણેજ કાર્યક્રમ ચલાવે છે. આવા માણુસે। ધણી- 
વાર ઉપયોગી થઇ પડે છે. આવાઓના કામતી વચ્ચે પડવું તે ડહાપણુ- 
ભરૅલું નથી. અઃવા મોટાઇતાળા માણસથી કામ સારામાં સારી રીતે 
ન થાય તો પણુ તેમના વગર ન્નહેર કાયો બિલકુલજ ન થઈ શકે. 

આ દુર્ગુણુથી મનુષ્યના ઉપયે।ગીપણાને ધણે। ધોકે। લાગે છે. 
આવા માણુસ સાથે કામ કરવું બીશ્નઓને મૃશ્કેલ લાગે છે. ધણુ 
માણુસો એવાતી સાથે કામ કરવા પણુ ના પાડે. એથી તે પોતાનું 
કામ ધાગુંખરૂં એક્લોજ કરે છે. આવી મોટાઈ તે સામાજીક વડાઈ 
શોધવી તે છે; અને તે આપણે જેમ આગળ જેઇ ગયા તેમ ઢોંગને 
લગતી છે. આપણે પોતાને માટે આપણે શું ધારીએ છીએ ને ખીન્ન 
શું ધારે છે તેનો વિચાર કરવાથી આપણે જે કાય કરવાનું હોય છે તે પર 
ધ્યાન પુરેપુરૂં આપી શકાતું નથી. મોટાઇ એ સેવાના ભાવમાં સજજ 
થએલ ગ્વાર્થ છે. મો।ટાઇવાળા માણુસ પતાના ખાનગી જીવનને 
સમાજમાં લય કરવાને બદલે તે સમાજનાં મોટાં હિતોને પોતાની અગત 
અભિલાષાએ અને પોતાની અગત્યતાને (મથ્યા વાદ પરિપૂણું કરવા 
માટે વાપરે છે. 

શિક્ષા. 

દરેક જાતની હુલકાઇની સજા પરત'ત્રતા છે, જે કે આ 
પર્તત્રતા ધણીવાર અ'તરની તથા માનસિક હોય છે. આપણે 
જેઇ ગયા કે જહેર જુસ્સાવાળા મતુષ્યને માટે સમાજ તેના જીવનને 
વિકસાવવા માટે મદદ આપે છે. આવા મનુષ્યને માટે સમાજ પોતાના 
ગ્રત્યેતી ફ્રળે માગતી હોવા છતાં, સહાતુભૂતિમાં મોટો વધારે કરે છે, 


૨૨૨ 


તેતા આત્મિક આદશેં વિકસાય છે અને તેથી તેને વધારે સ્વતત્રત!- 
તથા સપૂણુ છુઢાપણું મળે છે. 

સ્તરથી તથા હલકા મનુષ્યને મત સમાજ પારકી ; સખત મહેનત. 
લેનારે શેઠં જેવી ; તેના વખત પર મોરી ત્રાપ મારનાર ; તેના મેો।જ- 
શેખ ઉપર્‌ અ'“કુશ મુકનાર ; તેની મિલ્ક્ત પરે મોટા કર્‌ નાખનાર ; 
અને તેના વર્તન માટે સખત કાયદાએ તથા નિયમેો। ધડનાર લ.ગે છે. 


પોતાના જીવનના વ્યવસાયે।માં સમાજને માટેના વિચારોને બાજુ 
પર્‌ તે મુકી દે છે માટે તે સમાજને પોતાની શત્ર બનાવે છે ને તે તેનો 
અસતોધી ગુલામ થઇ જય છે. તેણે સમાજતી સેવા તે। થોાડીધણી 
પણ્‌ કરવીજ જેઇએ ; પણુ તેના સ્ત્રભાવને! હલકે ભાવ તે સેવાને 
રાજીખુશીથી કરવા દેતે। નથી પણુ કમનથી અને ફરજ પાડયેથી ન છુટડ્ેજ 
જેટલું બને તેટલું કરે છે અથવા તે। કાયદાથી ફૂરેજ પડે તે।જ કરે છે. 

તેને સમાજ એ કાંઈ એવું સ્થળ નથી કે ન્યાં પોતાને! સ્ત્રભાવ 
તે ખીલવી શકે અને છુથાપણું મેગવી શકે, કે જેથી તે વધારે સુખી, 
ધતવાન, ઉમદા તથા સ્વતત્ર બતી શકે. તેના મનમાં તે સમાજ એ 
એક બહારની સત્તા છે કે જે તેને અમુંક ભોગ આપવાતી કરજ પાડે 
છે; જે કામો કરવા તે રાજી નથી તે તેની પાસે કરાવડાવે છે ; જે પસા 
આપવા તે રાજ નથી તે તેને આપવા પડે છેને જે વાત તે કરવા 
માગતે। નથી તે કરવાની તેને ફૂરેજ પડે છે. પોતાના હિતનું તથા સ્વાર્થ ને 
જાળવવાના પ્રયાસમાં ઉદાર્પણાના આશયે, ઉમદા ઉદૃશે।, અને મહાન. 
કાર્ય દક્ષતાને તે ગુમાવે છે. સામાજીક સેવા જે સવત ત્રતા આપે છે તે 
લેવાતી ના પાડવાથી તેને સામાજીક કાયદાને તાખે થવું પડે છે કે જે 
બતાવવામાં તેણે મદદ આપી નહેતી, અને તેને સમાજની સેવા કરવાની 
ફૂર્‌જ પડે છે. 


દુનિયામાં આવી રીતે રહેવું કે જેમાં દુનિયા આપણી પોતાની છે 
એમ ન માતવામ!ં આવે, અને આપણુ સ્વભાવથી વિરૂદ્ધ અમુક કામની 
આપણુને ફેરેજ પડે તોજ કરવું તે પરતત્રતા તથા ગુલામગીરીને। સાથીઃ 
હુજ્કામાં હલકે। દેખાવ હજુ કરે છે. 


૨૨૨ 
પ્રકરણ ૨૧. 
મનુષ્ય પોતે? 

અત્યાર સુધી આપણે એવી બાબતે। વિષે વિચાર કને છે કે જેએ। 
“આપણા વાતાવરણુને બનાવનાર આપણી બહારની વસ્તુએ, સબધો 
તથા સ્થિતિએ વિષેનો! હતે. 

પોતાપણું એ કાંક નવીન બાબત નથી પણુ તે જ'દગીના બધા 
અનુભવે।ને એકઠા મેળવીને બાંધી રાખનાર બ'ધરૂપ છે. આવે સબધ 
તેજ જાતનું ભાત કરાવે છે ને દરેક વાનાતી અગત્ય પ્રમાણે તેમતી 
કમ્મત આંકે છે. આપણું દરેક કાય આપણા પર તેના આધ્રાત અને 
પ્રત્યાધરાતના 1નેયમ અનુસાર વળતી અસર કરે છે. અત્યાર સધી જે 
સદગુણુ તથા દુઝુ ણુ; બદલે! તથા શિક્ષા વિષે આપણે વાંચ્યું તે આપજ્‌ા 
ચારિત્ર ઉપરના પ્રત્યાધાતને સુચવે છે. આ પ્રકરયુ આપણે અત્યાર 
સુધી જે વાંચી ગયા તે બધાના સારર્પે વિસ્તારવાળ' થશે. ચારિત્રની 
એક એક બાબતને પૃથક પૃથક લેવાને બદલે હવે તે બધાને સામરી રીતે 
તપામસીશું, આપણી વસ્તુસ્થિતિનો કેક સામટા વિચાર કરશું અને તેના 
સ'બધમાં ફરજ, સદ્મુણુ તથા પોતાપણાને ધ્યાનમાં રાખીશું. 

કરેજ? 

ગાપણા પે!તા પત્યેની ફરજ એ છે કે આપણી શક્તિ તથા 
ચોગ્યતાતો તેમના પરસ્પરના સ'બ'ધને। અને આપણી વ્યકિતગન્‌ 
ગને સામાજીક જ'દગીમાં તેમની કિમ્મત શું થાય છે તે તપાસવાની 
આપણામાં એવી શક્ત રહેલી છે કે જે જવનને વધારે વિકસાવે 
તથા ઉત્તમ કરી શકે છે. જવનને આમ વિકસાવતાર વાતાં વિષે 
આપણે વિચાર કરી ગયા છીએ. આપણા ચારિત્રતા એક માર્ગને 
આપણે ફરજ એવું નામ આપ્યું છે, માનસિક સ્થિતિને સદ્ગુણુ એવું 
નામ આપ્યું છે અને આપણી કરજ અદા કરવાના પરિણામને બદલે 
એ નામ આપ્યું છે. આપણી નત તરમકૂની ફરજ જેધએ ; આપણી 
પ્રથમ ફૂરેજ એ છે ૪% અ'દરનતા બળને અને બહારનાં સોધનેને એવા 
પરસ્પરના સબધમાં એકરસ કરી ઉપયોગમાં લેવાં એધએ કે જેથી 


ર્શ્ડ 


આપણી બધી શક્તિઓને તથા ખીનનની શક્તિઓને પુરેપુરો લાભ લઇ 
શકાય, અને તેથી આપણું, બીન્નઓનું, તથા સમાજનું હિત કરી શકાય. 
ટુંકમાં આપણી મુખ્ય ફરજ આપણાથી બને તે બધું કરવાની છે, અને 
આપણુ સામાજીક જીવનમાં બને તેટલા મોટા તથા ઉપયોગી થવાની છે. 
સદ્દઝુણ. 

આપણા જીવનની મોટામાં મોટી શક્તિઓને કેળવવી તે 
તથા આપણી પ્રકૃતિ સાથેના તેના સ'બ'ધથી થએલા દરેક કાર્યને 
અ'ત:કરણની પુરી લાગણીથી થએલ કાય સમજએ છીએ. 
અ'તઃકર્ણ તે આપણા ચારિત્ર અને જીવનનું આપણ જ્ઞાન દર્શાવે 
છે. મનુષ્યના અ'ત:કર્ણમાં એવુ' ક'ઇ હોય છે કે જેથી તે પોતાની 
ઝરજ સમજે છે એટલુંજ નહિ પણુ તે ફરજ તેણે બજાવવી જોઈએ 
તે કબુલ કરે છે. 

દરેક વાનાનું જ્ઞાન તેને લગતી લાગણીઓ ઉત્પન્ન કરે છે. અમુક 
કાર્યથી અમુક પરિણુ।મ આવે છે ને તેથી મનની અમુક ઇચ્છા પરિપૂર્ષુ 
કરી શકાય તેમ છે, તે। જ્યાં સુધી તે કાર્ય આપણે સાધીએ નહિ ત્યાં સુધી 
આપણુને જેપ વળતો નથી, કારણુક્રે આવી લાગણી આપણી ઇચ્હિત 
ર્વાચ્ઠના જે પરિપૂણું થઇ શકે તેવી છે તોપણુ તેમ થએલી નથી તેમ દર્શાવે 
છે. અ'તઃકરણુ આપણા સ્વભાવનું કાઇ ગુપ્ત રહસ્ય નથી. તે તે। ફેક્ત 
આખાપણુ વિચારો તથા લાગણીઓ કે જેઓ ક્રજને અતુસરે છે અને 
સદ્ગુષુ તથા સવૉત્તમ વાનાં મેળવવા સથે છે તે છે. 

અ'ત:કરણની પુરેપુરી સત્તા. 

દરૅક કાર્ય કરતી વખતે મનુષ્યનો ખરે અને પુરે સ્વામી પોતાનું 
અંતઃકરણુ છે. જે માણુસ પોતાના અંત:કરણુની પ્રેરણા પ્રમાણે વતે છે તે 
માણુસ પોતાથી બનતું બધું તથા પોતાની સમજણુ પ્રમાણે સારામાં સારૂં. 
કરી શકે છે, કારણુકે તેની દૃષ્ટિ આગળ જે ઉમદા ધ્યેય હેય છે તે તે 
સ'પાદન કરે છે. અ'તઃકરણુ મુજબ કામ કરનાર માણુસ ખીન્ન માણુસ 
કરતાં દરેક કામ વધારે સારી રીતે કરી શકે છે. દરેક માણુસ પોતાના 
સાન પ્રમાણેના ઉત્તમોત્તમ ધ્યેયને અનુસરીનેજ કાર્ય કરી શકે છે. 
અતઃકરણુપૂર્વક કામ કર્નારનાં કૃત્યો કર્મની દષ્ટિ તેમના. પ્રમાયુમાં 
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તથા સમાજતી ૬ષ્ટિમાં સારાં કે માઠાં હોય છે, પણુ કર્તાતી દષ્ટિથી તે તે 
“બરાંજ યૃત્યો હોય છે. આપણે અપણુ। અ'ત:કરણુને સાની બનાવવા માટે 
ખતતું બધું કરવું જએેઈએ કે જેથી સમાજમાં ઉંચામાં ઉંચા ધ્યેય પ્રાતત કરીને 
તેનાં પ્રતિબિખ આપણે તેમાં પાડી શકીએ. આમ થયા બાદ અ તઃકરણુ 
આપણે પૂરે। સત્તાધિશ થશે, અને આપણે શું કરવું ને શું ન કરવું તે સુચ- 
વશે. અતઃકરણુનું સાન નિર્મળ તથા પવિત્ર અથવા કાળુ તથા અધકાર્‌- 
વાળુ' આપણી માનસિક વસ્તુસ્થિતિ, કેળવણી તથા અંતરસાનને અનુસરીને 
થાય છે. તે પછી ગમે તેવું હોય તાપણું આપણુને તે તાન તથા સદ્ગુયુના 
માગેમાં દોરનાર તેજ છે. 
બદલે? 

સદ્ઝુણયુક્ત વર્તન ચારિત્રના રૂષમાં જળવાઈ રહે છે. 
જી'દગીના દરૅક કૃત્યને અમુક નિયમ યા ધોરણુને અનુસરીને કરવાનું ભને 
નહિ તેમજ તેમ કરવું ઠીક પણુ નથી. જે કરવા જઇએ તે। આપણે 
ડ્રિશયારી મારનારા થઇ જઈએ. 

“યારે કામ કરવાને] ત્રસ'ગ આવે ત્યારે જે આપણે દરેક વાના 
સ'બ'ધી પરીક્ષણુ તથા ફરજ, સદ્ગુણુ તયા દુર્યુ ણુ, તેનો બદલે। તથા 
શિક્ષા વગેરે વિષે જે શીખ્યા તે ભૂલી જઇએ તે આપણું તે જાન જ્ઞા 
કામનું! જેમ વ્યાકરણુ શીખીએ છીએ, લખવાનું શીખીએ છીએ ને 
પછી તે બધાંનો જેમ ઉપયોગ કરીએ છીએ તેમજ નીતિના શિક્ષણુને 
માટે પણુ સમજવું જેઈએ. લખતાં શીખતી વખતે દરેક અક્ષર કેમ 
લખાય તે વિષે આપણે વિચાર કરીએ છીએ, પછી તેની જેડણી કેમ 
થાય અને કયા કયા શખ્દદો પછી અમુક ચિન્હ મુકવાં નેઇએ, વગેરેને 
વિચાર કરીએ છીએ પણુ જ્યારે આપણુને સારી રીતે લખર્તા આવડી 
જય છે પછી આપણુને તેવા વિચાર કરવાની જરૂર પડતી નથી. વાજીત્ર 
વગાડવાનું શીખતી વખતે સારીગમના સ્વરે જેરથી બોલવા પડે છે, 
અને તે પ્રમાણે વાજનની ચાવીઓ દખાવીએ છીએ પણુ સારી રીતે 
આવડી ગયા પછી ક'૪ પણુ પ્રયાસ વગર્‌ વાજ'ત્ર વગાડી શકાય છે. 

બ્યવહારૂ માણુસ નીતિના જ્ઞાનને પોતાની સાથે રાખે છે. તે 
બદલાતી સાથેના ફરજ તથા સદ્ગુયુના સ'બધને કે પ્રરીક્ષણુ અને 
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દુર્ગુયુની શિક્ષા સાથેના સ'બ'ધનો વિચાર કરવા થે।ભતે। નથી, પણુ 
દુઃખીને મદદ કરવા, મિત્રને વફાદાર રહેવા અથવા ચુંટણીને દિવસે મત 
આપવા એકદમ જાય છે. આવાં કાર્ય કરવાતી પડી ગએલી રેવ કે 
જેથી પોતાની ફ્રેજ અનુસાર કાર્ય કરવાને માયણુસ તત્પર થાય છે ને 
તેમ કરવામાં કંઈ ખાસ પ્રયાસ કરવે। પડતે। નથી તેને ચારિત્ર કહે છે. 

ચારિત્ર્ય ધડવામાંજ નીતિના જ્તાનની આવશ્યકતા છે. ચારિત્ર 
એ વિજળીની બેટરી જેવી છે કે જેમાં પાછલાં કૃત્યોનું બળ એકઠું 
થએલું હેય છે અને ભવિષ્યના ઉપયોગ માટે સ'ગ્રહ કરી રાખવામાં 
આવેલ હેય છે. 

આવા ચારિત્રના બળથી તેમજ સ્વાભાવિક ફંત્યોથી આપણે 
આપણાં જીવત એકસરખાં તથા યથાયોગ્ય બનાવી શકીએ છીએ. 
આ આપણા વિકાસનું મુખ્ય સાધન છે. આપણા સ્વભાવમાં એક 
સદગુણુ સ્વભાવિક થઇ ન્નય ને ચારિત્રમાં ઉતરી ન્નય પછી આપણે 
તેનો વિચાર કરવાનું છેડી દેવું જએેઈએ ને આપણી શક્તિઓને ખીન્ન 
સદગુણ્‌। પ્રાત કરવામાં વાપરવી ભેધએ. 

આપણે ચારિત્રના આ રાનખ્યને આપણી જ'દગી વધારે ને વધારે 
અર્પણુ કરીએ છીએ. માટેજ આપણે આપણા અતર મનમાં એવું 
કાંઇજ પ્રવેશ કરવા દેવું ન જઇએ કે જેને પ્રથમ અ'તઃકરણુની રજન ન 
મળી હોય, ફરજની મ'જુરી ન મળી હેય, અને જેના પર્‌ સદ્ગુણુની 
છાપ ન હેય. ખોટી રીતે બનેલ ચારિત્ર સુધારી રાકાય છે, પણુ તેમ 
કરવાનું ધણુંજ મુશ્કેલ લાગે છેં, અને તે માટે શરીરના એક અ'ગને 
કાપી નાખવા કે આંખને કાઢી નાખવા માટે જેવા નિશ્ચયબળની જરૂર 
પડે છે તેવા નિશ્રયબળની જરૂર છે. 

નીતિના નિયમે। વિષે આ અભ્યાસ શરૂ કરતાં પહેલાં ધણુંખરૂં તે 
આપણે શીખ્યા હતા. કઇ તો આપણાં માબાપ તરફથી શીખ્યા 
હુતા. આ અભ્યાસથી નવી ખાખતે! શીખવાને બદલે દરેક ખાબતને નવી 
રૂપરેખામાં તેના ખરેખરા રૂપમાં આપણે ભેઇ ગ્રક્ીએ છીએ. આવા 
અભ્યાસથી. થતા પરિણામની તુલના ક'છ પણુ માપથી કરી શકાય તેમ 
મથી. જેમ વરસાદ તથા સૂર્યને પ્રકાશ રોપાએ તથા ઝાડ ઉપર 
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પડતા દેખાય છે ને પછી અદૃક્ય થઇ જતા દેખાય છે ને તેમનું કાંઇ 
નિશાન પણુ દેખાતું નથી તે પણુ તેમને લીધે તે ઝાડ તથા રોાપાએ। 
બદલાઇ ગએલા હેય છે અને તેમનામાં અદસ્ય રીતે તેજ તથા ગરમી 
એકઠાં થઇ રહેલાં હોય છે કે જે ભવિષ્યમાં વધારે જુસ્સાથી ખીલી 
નીકળે; તેવીજ રીતે આપણે જે કાંઇ વાંચ્યું હાય તે બધું ભલે ભુલી 
જઇએ તો પણુ આપણા ચારિત્ર ઉપર તેની યએલી અસરનું ફળ આવ્યા 
વગર રહેતું નથી. કહેવત છે કે “એક કામર્‌પી બીજ વાવે! અને તમે 
રેવરૂપી કૂળ લણુશે। ; એક ટેવરૂપી ખીજ વાવે। અને તમે ચારિત્રર્‌પી ફળ 
લણુશે। ; ચારિત્રરૂપી ખીજ વાવે। અને સદદભ્માગ્યરૂપી ફળ લણુશે।.” 


પરીક્ષણુ. 

વર્તનનું માપ આન'દ ઉપરથી કાદી શકાય નહિ. શક્તિના 
વિકાસથી આન'દ 'ઉત્પન્ન થાય છે. બધી શક્તિઓને પરસ્પરના 
સ'બ'ધમાં એકડયતાથી ખીલવવામાં આવે તો હરહમેશ ટકે તેવે 
આખાન'દ તથા સુખ પ્રાત થાય છે. આરેગ્ય અને ક્તવ્યપરાયણુતાની 
નિશાની આન'દ છે. ખીજું ખધું બરાબર હેય તો આપણુને જેમ 
વધારે આન'દ મળે તેમ સારૂં. તો પણુ એમ બની જવાને। સભવ 
રહેલો હેય છે કે ક્ત વ્યમાંથી જે આન'દ મળે છે તેને બદલે આન'દને 
માટેજ કર્તવ્યો કરવાની લાલચ થાય. તે ભૂલાવે। ખવડાવનાર છે કાર્‌ણુ 
કે કર્તન્ય ઉપરથી આપણું મન ઉઠાવી લઇ સીધી રીતે આનંદ ઉપર 
આપણે ચોંટાડીએ છીએ, અને અમુક કત વ્ય ઉપરથી આપણું મન 
ઉઠાવી લેવાનું પરિણામ એ આવે છે, કે કાર્યમાં જે ઉત્સાહ તથા એક 
ચિત્ત હોવું જએેઇએ તે ચાલ્યું નનય છે દાખલા તરીકે ને આપણે ઉન્નણી 
કરવા જઇએ કે કોઇ મીજલસમાં જઇએ તે ત્યાં ને કોઇ ખાસ બાબતમાં 
આપણે રસ લેતા નથી તે! આપણુને કંટાળા ઉપન્યા વગર રહેજ નહિ. 
ને આપણે કોઇ રમતગમતમાં ભાગ લઇએ કે જેથી આપણે આપણું 
પોતાનું ભાન ભુલી જઇએ ને એ આપણી બહારના કંઇક વાનામાં ઉત્સાહથી 
તથા ઉમ ગથી મચી રહીએ તોજ આપષથુને ખરે આનેદ મળી શકે. 

ખાનંદને માટેજ કાર્યો કરવાથી આપણુ ચરિત્રના નાશ થાય છે, 
કારણુ કરે તેથી આપણી અ'ગત લાગણીઓને થતી અસર વિષે દરેક ખાખ- 
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તમાં વિચાર કરવાનું બને છે ; જેથી આપણુ! વિચારો છા૭રા તથા 
સ્વાર્થી બને છે અને આપણે પોતાની લાગણીએ। માટેજ વિચાર કરીએ 
છીએ અને આપણા સ્વભાવાનુસાર બધા મનુષ્ય કે જેમની સાથે સંબ'ધથી 
જેડાયલા છીએ, તેમના સામાન્ય સુખને વિચાર કરતા નથી. - 
ફરજ આપણા સ્તભાવને પૂરેપૂરી રીતે કેળવવાને સૂચવે છે, તે પણુ 
આનદ પાછળ મચી રહેવાથી એવું પરિણામ આવે છે કે ફરજ એમ માગે 
છે કે આપણી બધી શક્તિએ। પરસ્પરની સાલતામાં ખીલે તથા પૂરેપૂરી 
ઉપયે।ગમાં આવે ; પણ્‌ કક્ત આન _દથીજ તેમનું પૂરેપુરૂ' માપ નીકળી શકે 
તેમ નથી. તેથાજ એરીસ્ટોટલનાં વચનેમાં “ જેમ આપણી શક્તિઓ 
જૂદી જૂદી અને વધતી ઓછી સારી યા નરસી હેય છે તેમજ આપણુ। 
અન દો પણુ જુદા-કેટલાક વખાણુવા લાયક ને કેટલાક તે। ધિક્કારવા લાયક 
હેય છે. દરેક નનતની કસરતમાં કઇક આન'દ રહેલે। હેય છે. જે આન દ 
સાર। કાય માંથી મળતે। હોય છે તે સારા છે ને જે આન'દ ખર્‌ાખ કાર્યે- 
માંથી તીપજે છે તે સારે નથી હોતે।.” જેમ જુદી જુદી શક્તિએ! જુદી 
જુદી રીતે વપરાય છે તેમજ તેમના આનદ પણુ જુદા જુદા હોય છે. 
જે છોકરો એમ કહે છે કે “ મારે મહાન થવું છે, ધણા સુખી થવું 
છે અને મને ધણ્‌! આનદ મળે તેમ ઇચ્છું છું,” તે! તેને જ્યોર્જ 
ઇલીયટ એવો જવાબ આપે છે ક “ મારા નાના મિત્ર, તે કાંઇ સહેલું 
કામ નથી. આપણે આપણુ પોાતાનાજ સુખને। સ'કુચિત વિચાર કર્યા 
કરીએ તો આપણુને થેડુંજ સુખ મળે છે. આપણે જે મોડું સુખ 
જેઇતું હોય તો આપણે મહાન પુરૂષોના જેવા બહેળા વિચાર કરવા 
ભેઈએ, અને આપણા પોતાને માટે તેમજ અન્ય મનુષ્યો માટે પણુ 
એક સરખીજ લાગણી ધરાવવી જેઇએ. આવા સુખ સાથે એટલું બધું 
દુઃખ પણુ હોય છે કે આપણે તે દુ:ખમાં સુખ જેધ શકીએ છીએ ને 
ખબીન્ન બધા કરતાં તેનેજ પસદ કરીએ છીએ, કારણુ કે આપણુ આત્માને 
તે સારૂં લાગે છે. માટે, મારા મિત્ર, જે તારે ઉમદા વતન કરવું હેય 
અને મનુષ્યને પ્રભુએ જે સવોત્તમ વાર્ના આપ્યા છે તે જણુર્વા હોય તે। 
તું તારૂં ચિત્ત તેમાં પરેવવ, પણુ તેથી તારં શું થશે તેનો વિચાર ન કર્‌. 
યાદ રાખજે કે જે તું કછ પષુ તેથી હલકુ ઇચ્છે અને તારા જીવનમાં 


૨૬૮ 


સ્વાર્થથી તારે પોતાનેોજ આન'દ શેધે અને જે કાંઇ અપ્રિય હોય તેથી 

દૂર રહે તે દુઃખ અવશ્ય આવવાનુંજ ; અને તે દુ:ખ તે। હલકા મન 

પર્‌ પડવાનું કે જેને માટે કાંઇજ ઇલાજ નથી અને તે માટે તે માણુસને 

એમજ કહેવું પડે કે “જે હું પથર થઇ પડયે! હેત તે પણુ ડીક થાત.” 
ખામીને રોષ. 

અવિચારી સ્વાર્થી મનુષ્ય પોતાની ધુનમાં આવે તેમ વર્તે છે. 
પોતાના વર્તન માટે જે કાર્ય માં તેને આન'દ મળે, નફે। થાય યા સહેલું 
લાગે તે તે સ્વીકારે છે. તેને મન બધુંજ સારૂં હોય છે. તેને કાંઇ 
આશાય નથી, તેને કાંઇ ખાસ ધ્યેય નથી, પણુ તે પોતાના મોજશોખ, 
લોભ, બીકણુપણુદ અથવા જુઠાણુા।નેો દાસ હેય છે. સદ્ગુણુના સેવક 
બનવાને બદલે દુર્ઝુશુનો તે ગુલામ બને છે. ફરજ તથા આશયને તે 
માનતે। નથી ને તે પોતાની ઇચ્છાનું રમકડું બતી જય છે. અવિચારી- 
પણું અને સ્વાર્થ તે બધા દુગુ ણોનો ખામીને દોષ છે અને તેતી સામાન્ય 
પ્રકૃતિ એ છે કે મનુષ્ય પોતાને પુરેપુરો વિકસાવી શકતે! નથી. 

અતિશચોક્તિનો રોષ. 

પોતા વિષેના ખાસ વિચારે કે જેને ખીજાં વાનાંને તથા 
સંબંધમાંથી જુદા કાઢી લેવાથી ઢૉગી વિવેક આવે છે. ઢોંગી 
વિવેક કાયદાને માન આપવાને ખાતરજ કાયદાનું મ!ન રાખે છે. 
પ્રમાષિકનું વતન જે તે ડહાપણુભરૅલું અને પુખ્ત વિચારવાળ' 
હોય તે! તે મનુષ્યજવનની ફરજે તથા આવસ્યકતાને વિચાર કરે છે 
કારષુ કે આવી ફરજે વ્યક્તિગત્‌ તથા સામાજીક જીવન માટે ખાસ 
અગત્યતી છે. કાયદો સુખને માટે છે અને તેટલા માટેજ ધડેલે। હેય છે. 
ઢોંગી વિવેક કાયદાને ખાતરજ કાયદો બન્યો છે એમ સ્વીકારે છે અને 
જરૂર પડે કાયદા ખાતર પોતાના સુખને! પણુ ભોગ આપે છે. 

"ખાસ પ્રેસગેદ કે જેમાં કાયદાને અનુસરી ન શકાય. 
કેટલાક ખાસ એવા જરૂરના પ્રસંગ ક્વચિત્‌ ક્વચિત આવી પડે છે કે 
જ્યારે સામાન્ય કાયદાઓને તથા ફરજને અતુસરી ન શ્ઞકાય ; દાખલા 
તરીકે, ખી'નની મિલ્કતને। માલીકની રનન સિવાય ઉપયોગ ન કરી 
શકાય તેવો નિયમ છે તો ખરે।, તે! પણુ જે કે।ઇ માણુસનો જીવ બચ॥- 


શશ્લ 


વવે। હેય તે: તાત્કાળિક સાધન તરીકે બીજની કાંઇ કલ્કત લીધી હેય 
તો! ગેરવાજબી નથી અથવા કે।ઇ ડુબતા માણુસને બચાવવા માટે કોઇની 
હોડી વગર્‌ રજનએ લઇને મદદ કરવા જવું એ યોગ્ય છે. આગ લાગી 
હેય તેની ખબર પ્રગટ કરવા જેને ધોડા પહેલે હાથ આવે તે લઇને 
ઘસી જવાય, માંદા માણુસનેો જીવ બચાવવા ખાતર દુઃ ખની વાત 
તેમનાથી છુપાવી રખાય. સામાજીક કાયને ખાતર આપણુ આરોગ્યને 
ત્િચાર ન કરતાં આપણુ શરીરને નુકશાન પહોંચે તેટલી સખત 
મહેનત કરાય, આપણું દ્રવ્ય ખરચી નાખી આપણે ગરીબ ભિખારી 
જેવા થઇ જઇએ. આવા કાયેોંથી અમુક ફરજેનો ભગ થાય છે. 
શિક્ષા. 

_ સદ્ગુણયુકત વર્તન જેમ જીવનને આખું તથા ગએક્યતાવાળુ' 
અતાવે છે તેમજ દુગુણયુક્ત જીવન માણસના જીવનની અવ્ય- 
વસ્થા કરે છે અને તેના «દયને કોરી ખાય છે. ભુડું એટલે 
ભાંગેલું. જુડો માણુસ કાંઇ નક્કર, આખો કે એડયતાવાળા હોતો 
નથી, તે તો ઢમટેલ ને માંહે પોલ જેવો હેય છે. તેને સ્વમાન હોતું 
નથી. ખીનજઅઓ તેનામાં વિશ્વાસ રાખી શકતા નથી. તેની જીંદગીના 
એક ભાગને ખીન્ન ભાગ સાથે બાંધી રાખનાર કાંધ ખાસ નિયમ હોતે 

નથી. આવી જદગી માટે શું કહીએ? આવા માણુસને આપણે જૂદો 
થઈ ગએલ્તો એટલે છુટો પડેલો, નિરાળા થએલે। જણીએ છીએ. તેને 
નાસીપાસ થએલે। ગણીએ છીએ એટલે કે તેના બધા ભાગે! જુદા જુદા 
તુટી ગએલા હેય છે અને આમતેમ વેરાઇ ગએલા હોય છે 


પ્રકરણ ૨૨. 
પ્રજુ. 

આપણે આગલા પ્રકરણુમાં વાંચી ગયા છીએ કે આપણુ! જીવનની 
વસ્તુસ્થિતિ જે વાનાંથી બને છે તે બધાં વાનાં જુદાં જુદાં હોતાં નથી, 
પણુ એકઠાં થએલાં હેય છે અને આપણુ પોતામાં પ્રગટ થએલાં હેય છે. 
આપણે એ જેણ ગયા છીએ કે આવાં વાનાંને સામાન્ય સ'બ'ધ તે જગ- 
તનાં સર્વ વાનાંને એકય બનાવે છે, જેમ કે ફેરજ્યુક્ત જવન, સદ્ગુણુનો 
સ્વભાવ અને ખર્‌ા જીવનથી ચારિત્ર બને છે તે ઉત્તમ પરીયુ।મ છે. 


૧૨૦ 


ખા શિવાય માનસિક જીવનમાં આથી પણુ ગૂઢ એકયતા સમા- 
યલી છે કે જે મનુષ્યના પૂરેપૂરા સમજવામાં આવી શકતી નથી, અને 
જેને માટે દરેક મનુષ્ય પોતાને ઠીક લાગે તેવે! તોડ બાંધે છે. કર્મયુક્ત 
જગત સાવત્રિક નિયમને અનુસરે છે. જુદી જુદી ફરજે તે સત્યના 
જુદા જુદા ભાગે! છે કે જેમાં મનુષ્યના સત્ય વતનને! સમાવેશ થઇ 
ય છે. જુદા જુદા સદગુણે। તે જુદા જુદા નિયમોના આદર્શ ૩૫ છે. 
સદ્ગુણુ અને દુગું ણુને માટે મળતા બદલા તથા શિક્ષા તેએ જે રચનાથી 
સત્ય બને છે તેને સૂચવે છે. આપણે જે વડે સદ્ગુણ ગ્રચણુ કરી રાકીએ 
અને હરહમેશને માટે સદ્ગુણુ અને બદલે।, દુર્ઝુણુ અને શિક્ષાને એક 
ખીન્નથી બાંધી રાખનાર જે સત્તા કે જેના વિચારમાં આખુ' જગત 
સમાયલું છે ક જેની ઈચ્છા ફરજર્‌પી આદશ માં પ્રગટ થએલી છે, જેની 
પવિત્રતા આપણુ ઉંચામાં ઉંચા આશયેમાં દેખાય છે તે તે પ્રભુ છે. 

૨૨૦%. 

પ્રભુની સાથેનો સમાગમ તે સદ્ગણને રક્ષક છે, કે જેથી 
પરીક્ષણની સાસે થઈ શકાય છે અને જેથી માનસિક તથા આત્મિક 
શક્તિ મળે છે. આપણાં મન એટલાં મોટાં નથી અને આપણું નિશ્ચય- 
બળ એકલું પ્રબળ નથી હોતું કે આપણુ। વતન માટે ખારીકમાં બારીક 
તપાસ કરી શકાય કે હરહમેશ આપણે દરેક બાબતમાં અમુક નિયમોને “કે 
કાર્ય માટેના ઉદેશોને તપાસી રાકીએ. પ્રભુ એકલે।જ આ માટે યોગ્ય છે. 


આપણે તેને આપણા જવનને। રેલ્ક અને આપણા માનસ જીવનને। 
માલેક બનાવી શકીએ છીએ, અને જર્‌ર પડે ત્યારે મદદ માટે, માગ 
માટે કે હિમત માટે આપણે તેની પાસે જઇએ ને ખરા હદયથી માગીએ 
તો આપણે ખરાવર્તાન માટે તથા ખરા આશયે માટે જેઇતી મદદ 
તેની પાસૈથી મેળવી શકીએ છીએ ; તે ઉપરાંત ધણી વાર ફરજે માટે 
ખહેળા વિચાર અને સદ્ગુણુ માટે ઉમદા લાગણીએ આપખુને મળે છે 
% જેવી ભાગ્યેજ આપણી પાસે પહેલા કદી પણુ હેય. જેમ માબાપના 
પ્રેમધી બાળક સાર્‌નરમું શીખી શકે છે અને તે પ્રમાણે વતવાને તેને 
બળવાન બનાવે છે તેમજ પ્રભુના પ્રેમથી આપણે પરીહ્ષણુની સામે થવા 
માટે બળ પામી શકીએ છીએ, આપણી કરજ અદા કરવા બળ પામી 


૧૬૨૬ 


શકીએ છીએ, અને પ્રેમ તથા સત્યના રાજ્યને વધારવા માટે સતત 
પરિશ્રમ કરવા માંડીએ છીએ. 

અમુક ધર્મને કે અમુક સિહ્દાંતને આલેખવાને। અ। પુસ્તકને ઉદેશ 
નથી. આ બાબતો તે દરેક મતૃષ્ય પોતાના ધરમાં માબાપ પાસેથી કે 
પોતાના દેવળમાં શીખી શકે છે. તે! પણુ જે આ બાબત મુકી દેવામાં 
આવે તો તીતિના વિષયતી ખેક ખાસ અગત્યતી બાબત કે જેતી ઉપર 
આપણી હિંમત તથા મદદને! આધાર રહેલે। છે તે આપણે ગુમાવી દઇએ 
અને તેઘી આપણુને આત્મિક તથા માનસિક બળ જેઇએ તે મળે નહિ. 

ધમ અતે નીતિ તે બન્નેને પરસ્પરની જર્‌ર્‌ છે. તે બને ફ્રજ 
અને સદ્દગુણુનાં રૂપે। છે, એક તે। વિગતવા') અને ચેો।ક્સ રૂપ અને ખીજી 
વિશ્વવ્યાપક અને ઘણુંજ બહે।ળુ' રપ છે. ધમ વગરતી નીતિ તે ર્સ વગરની, 
સાન વગરતી, ક'ટાળાવાળા નિયમોની તથા જરૂરીયાતની યાદિ છે. નીતિ 
વગરને। ધર્મ તે ખાલી છે, નામને।જ છે અને માત્ર પડછાયા જેવો! છે. 
જ્યારે તે બન્ને એકડા થાય છે ત્યારેજ નીંતિતી અમુક ક્રજેમાં અપૂણુ 
ઉત્સાહ મુષી શકીએ છીએ અતે ધમ ના આવા પ્રગરીકરણ્‌થી વિશ્વવ્યાપક 
ધર્મનાં રૂપે! બને છે ને તેથી આપણુને અરત્મિક જીવન મળે છે કે જે 
નિર્મળ તથા ૬૮, ઉચ્ચ તથા વ્યહુવારૂ, સરવેત્તમ તથા સત્ય હે।ય છે. 

સદ્ઝુણ?* 

જેમ પ્રભુ પોતાના વિચારમાં સર્વ વાનાં હૈ લે છે અને સર્વે 
સદગુણે।ને પાતાના ઉદ્દેશ બનાવે છે; તેમજ જે મનુષ્ય તેની સાથેના 
સમાગમમાં રહે અને પોતાની ઈચ્છાને તેને તાબે કરે છે; 
વિશ્વાસ રાખે છે ને પ્રેમ કરે છે, તે આવા આખા તથા પવિત્ર 
જીવનને। ભાગીદાર્‌ થાય. 

પ્રભુના પરના પ્રેમને લીધે જે બધાને ચાહે છે તેને પ્રભુ ચાહે છે 
ને તેથી તે બધાં સારાં વાનાં પર પ્રેમ રાખે છે. પવિત્રતા એટલે 
સર્વા સારાં વાનાં પર પ્રેમ ને સર્વ, ભુ'ડાઇ પ્રત્યે તિરસ્કાર. 

એકદમ સહેલાઇથી પૂરેપૂરા પવિત્ર થઈ શકાતું નથી અને આ 
જ'દગીમાં તો ધામિક કે માનસિક કોઇ પણુ નિયમથી તેવા પૂરેપૂરા 
બની શકાતું નથી. માગમાં વારવાર પરીક્ષણો આવે છે ને ધણાને 
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પાડી નાખે છે ને છેવટ સુધી તે દુ:ખ દે છે. પણુ ખુહ્દિપુર્જક જે ધમ - 
પર્‌ાષણુ માણુસ તેની સામે યાય છે તે હરહમેરને માટે તેથી છુટકે 
પામે છે. જે પળથી માણુસ પોતાની ઇચ્છાને પ્રભુને પૂરેપૂરી આધીન 
કરે છે અને પ્રભુના આશયે! તથા વર્તનના નિયમે। સ્વીકારે છે, તે પળથી 
તે નવું તથા પવિત્ર જવન શરૂ કરે છે. 

જુનાં પરીક્ષણા તેને એકાએક ખોટાં કામ કરવા ખેંચી લઇ 
ન્તય ; જુની ટેવો પોતાને! દાવો! ક્યાંજ કરે, જુતી મોજમઝાએ। વાર- 
વાર સ્મરણુમાં આવ્યા કરે અને જુના દુગુ ણે। યાદ આવ્યા કરે. 

તાપણું ખર્‌ં જેતાં તો તે બધાં નટ્ટ થઇ ગએલાં હેય છે, તેએ તો 
કાપેલી ડાળીએ। ઉપરનાં પાંદડાં જેમ લીલાં દેખાય છે તેવાં હોય છે, અથવાતે। 
જેસભેર દોડી આવતી આગગાડીનું ઈજન બ'ધ કરવામાં આવે તોપણુ 
વેગને લીધે જેમ તે થોડે દૂર સુધી દોરી ન્નય છે તેવો વેગ કહીએ તો। ચાલે. 

પ્રભુ, કે જે પૂરેપૂરો શાણે। છે તે જુએ છે કે એ માણુસમાં પાપ 
મરણુ પામ્યું છે, અને તેનો ન્યાય તે મુજબ કરે છે. જે માણુસ આગલાં 
પાપે। માટે તથા વર્તમાન ભુલ્લો માટે ખરેખરે। પસ્તાવે। કરતે। હોય, તેની 
ઇચ્છા મુજબ વતવા ખરેખર ચાહતે] હેય તે। પ્રભુ તેના ઉપર પૂરેપૂરે 
વિશ્વાસ મૂકે છે. આવે ન્યાય તે કેત્રળ દયાવાળાજ નથી. તે ખરેખર 
ન્યાય છે. ખરં જેતાં તે તે દયા તથા ન્યાયને। પ્રેમ સાથેતી મીલાવટને। 
મુકાબલે છે. તે માણુસના ખર્‌ા તથા આંતરિક જીવનને ન્યાય છે, 
અને નહિ કે બહારતી સપાટી પરતા દેખાવને, કારણુ કે મનુષ્યના 
જીવનને મુખ્ય આધાર તેના નિશ્રયબળ ઉપર રહેલે। છે. માણુસ 
જેવો પોતે આંતરમાં હોય છે તેવોજ થવા પ્રયાસ કરે છે. જે વાનાઓને 
તે પૃરેપૂરાં ધિકારે છે તેવો! તે નથી હેતો. 

બદલે. 

પ્રભુ સાથેના સમાગમને। તથા વતનમાં સત્યવાદી થવાને। 
અદલે આત્મિક જીવન છે. પ્રભુ સાથે ચાલનાર સત્યવાદી માણુસ 
બધા ન્યાયી કાયમાં સામેલ થાય છે અને મનુષ્યની ઉતન્તતિ.તથા ભલાના 
દરેક કાયમાં તે ગ્રભૃત્તિ રાખે છે. તેની દૃષ્ટિમાં મિલ્કત એ પવિત્ર 
જુમ્મા છે, વખત એ સુવણુની તક છે, સત્ય એ પ્રભુનું દાન છે, કુદરત 
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એ પ્રભુનો પોષાક છે, મનુષ્યન્નાત એ પવિત્ર બધધુમ'ડળ છે અને કુડુંબ, 
સમાજ અને રાજ્ય એ બધાં પ્રભુ તરફથી બનાવવામાં આવેલાં છે અને 
તેમાંન! કાયદાઓ પ્રભુએ આપેલા છે. પ્રભુતી ઉત્પન્ન કરૅલ આખી 
સૃષ્ટિમાં તે પ્રભુપરાયણુ મનુષ્ય, પતાના પ્રભુ પરના આગ્રહી પ્રેમને લીધે, 
ખાન'દ માને છે. જે પ્રભુનું છે તે બધુ' તેનું છે કારયુ કે તે પ્રભુતા બાળક 
છે, અને આ બધાં વાનાં પર તેને! બાળક તરીકે વારસાને! હક છે. 

ધર્મ પર્‌ાયણુ માણુસ માટે, સૈવા કરવા માટે, ભોગ આપવા માટે, 
ભક્ત માટે તથા ગ્રહણુ કરવા માટે હદ વગરનું બહેળુ ક્ષેત્ર છે. આ 
વિશ્વ તેના પિતાનું ધર છે માટે તે તેનું પોતાનું ધર છે. તેમાં જે બધું 
છે તે પ્રભુએ આપેલ પ્રકૃતિનો વિકાસ કરવા માટેના સાધનરૂપ છે. 

ધર્મ એ નીતિને! સુગટ તથા સારર્‌પ છે. ધમે ફરજ તથા 
સદ્ગુખુના જુદા જુદા ભાગોને એકઠા કરે છે કે જે આપણે અત્યાર સુધી 
નીતિના અભ્યાસમાં જુદ્દા જુદા તપાસી જેયા છે. સર્વની તથા 
અપાર પ્રેમી પ્રભુતી ઈચ્છાથી આપણે આપણી સર્વ ફ્રને તથા આપણા 
સદગુણ્‌। કેળવી શકીએ એ માટે ધમ છે. 

પરીક્ષણ. 

પ્રભુની વિધવ્યાપક ઈચ્છા; જે નિષ્પક્ષપાતી છે અને 
અધાને સરખોાજ લાભ આપનારી છે, તે કેટલીક વાર્‌ વ્યક્તિગત 
હિત સાથે અથડાય છે. જે તે પ્રબળ હેય છે તો તેની સામે આપણે 
બળવો કરવા લલચાધઈએ છીએ. જે તે પોતાની ઇચ્છા આપણુને જણા।ાવીનેજ 
અટઝી નય છે ને આપણી સ્તત-ત્ર ઇચ્છા ઉપર આપણુને વતવા સુચવે 
છે, તે ધણી વાર આપણે તેતી વિશ્વગ્યાપક હિતની ઇચ્છાનો આપણા 
પોતાના હિતને ખાતર ભોગ આપવા લલચાઇએ છીએ. ધમની દૃદિએ 
મનુષ્યની પોતાતી ઇચ્છા એજ સર્વ લાલચ છે. જ્યારે પ્રભુ આપણુને 
આપણુ સવ અંગત લાભોનો ભોગ આપવા કહે છે ત્યારે તેની ઇચ્છા 
જે હેય છે તે એવી તે! ગૂઢ હેય છે કે આપણે તે બરાબર સમજી 
શકતા નથી, અને ધણીવાર તેો। એવી બહેળી હેય છે કે આપણે તેને 
ઝૃહણુ કરી શકતા નથી. આવે અણીને પ્રસગે આપયુને કેડત વિશ્વાસજ 
મદદ આપી શકે છે--એવે। વિશ્વાસ કે પ્રભુ આપષુ। કરતાં ડાલો છે ; 
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એવો વિશ્વાસ કે તેના વિશ્વવ્યાપક નિયમો! વ્યક્તિગત્‌ નિયમે। કરતાં ધણુ। 
સારા છે અને એવે વિશ્વાસ કે મતુષ્યના પોતાના હિત કરતાં વિશ્વજ્યાપક 
હિત એ વધારે અગત્યનું છે. આવે। વિશ્વાસ મળવે। મુસ્કેલ છે અને મળે 
તો! તે નીભાવવે। મુશ્કેલ છે; અને તેથીજ આપણી સમિપ હરહમેશ આપણી 
પોતાની ઇચ્છારૂપી પરીક્ષણુ રહેલું હોય છે અને તે ધણુંજ બળવાન છે. 
ખામીને! રાષ. 

પાપ એ ખામી છે, તે આપણા સત્ય જીવનની ભુલ છે કે જે 
પ્રજુ સાથેના સમાગમથીજ રેખાઈ આવે છે. 

પાપ એટલે પ્રભુથી વેગળા રહેવા માટેનો પ્રયાસ છે અથવાતે। 
જાણે પ્રભુ ન હોય એમ વતંવું તે છે. તે પ્રભુના કાયદાઓ તોડવા 
તે છે. તે એવે પ્રયત્ન સુચવે છે કે જેદ્દારા આપણે આપણી પેોતાનીજ 
સૃછિ રચીએ અને તેમાંથી પ્રભુને દૂર રાખીએ ને તેન! કાયદ! બહાર રહીએ. 
બધાં ખોટાં કૃત્યો, બધા દુગુણે।, બધી ગફ્લતે। તે પ્રભુતી ઇચ્છાનો ભગ 
કરવા જેવાં કાયા છે. પણુ જ્યાં સધી માણુસ પ્રભુની ઇચ્છા ન્નણુતો 
નથી અને તે નનણ્યા બાદ ન્નણી ન્નઇને તે ઇચ્છાઓને ભગ કરતો નથી 
ત્યાં સુધી તેનો સ્વેચ્છાથી વતવાને। દુર્ઝુણ્‌ પાપરૂપ થતે। નથી. 

અતિશયેોક્તિને। દોષ. 

પ્રભુબે તિર્માણ કરેલી ફગ્જો તથા મનુષ્યના સંબંધની 
વિરન્ધમાં જે પ્રભુ પ્રત્યેતી ભક્તિ દર્શાવવામાં 'આવે છે તે દંભ છે. 
“જે કોઇ કહે કે, હું દેવ પર પ્રીતિ કરૂં છું, પણ્‌ પોતાના ભાઈ પર્‌ ડ્રેષ 
કરે છે, તો તે જુઠ છે, કાંજે પોતાના ભાઇને તેણે દીઠે! છે તે પર જ 
પ્રાતિ કરતો! નથી, તે। દેવ જેને તેણે દીઠા નથી તે પર તે પ્રીતિ કરી 
શક્તો નથી ” (૧ યો હા. ૪; ૨૦). 

ખરે ધર્મ વિશ્વાસથી શરૂ થાય છે ને તેનું પરીણામ કાયોમાં આવે 
છે. તે પ્રભુ પાસેથી સત્ય પ્રાપ્ત કરવામાં તથા સાથી મનુષ્યો પર પ્રેમ 
કરવામાં બળ મેળવી શકે છે. જે પ્રભુ માટે વિશ્વાસ ઓછે થાય અને 
મંડળી, સમાજ કે ધર્મગુર્‌ ૫ર રાખવામાં આવે ; જે સાથી મનુષ્યોતી સેવા 
માટે કાર્ય કરવામાં ન આવે પણુ તેનો દેખાવ ક્ક્ત આંડબર તથા 
બહારની ક્રિયામાંજ સમાઇ જતા હોય તો આપણે ધમે વ્યથ તથા 
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ખોરા થઇ નય છે અને આપણે ફરેરીએ જેવા દેભી થઇએ છીએ. 
શક્ષા. 

પાપની શિક્ષા મોત છે. આપણે અત્યાર સુધી જેઇ ગયા 
છીએ કે દરેક દૂર્યુયુની શિક્ષા આપણા સ્વભાવના કોઇને કેઈ ભાગને 
નુકશાન કરનાર, દબાવી દેનાર, તથા તેમાં સડે! દાખલ કરનાર હેય છે 
અમિતાહારીપણુ।થી દરદ લાગુ પડે છે; ઉડાઉપણુા।થી દરિદ્રતા આવે છે, 
લ્રાતઝીપણુા।થી પશુવત્‌ બની જવાય છે, કુવત નથી તોાછડાઇ આવે છે, 
એકલવાસથી એકલા પડી જવાય છે, અને રાન્‍યદ્રાહથી ગેરવ્યવસ્થા આવે 
છે. જેટલા પ્રમાણુમાં મનુષ્ય પ્રભુની પ્રગટ ધચ્છાઓ વિરૂદ્ધ ન્નણી- 
જઇને વર્તે છે તેટલાજ પ્રમાણુમાં પાપ, દુ:ખ, નાશ તથા સડે લાગે છે, 
આપણે આ દુ્‌તીઆમાં પ્રભુના બધાજ કાયદાઓ તોડી ન શકીએ અને 
તેનાથી પુરેપુરી રીતે વેગળા અને દુર્ગુણી ન રહી શકીએ. આમ કરીએ 
તો તરતજ આપણું મર્‌ણુ થાય. જે માણુસ બધાજ દુર્ગુ'ગુવાળે। હેય 
ને જે તેનામાં એકે સદ્ગુણુ ન હોવ તે! તે બધાનેજ અકારે। લાગે છે. 
અને તેને પોતાને પણુ પોતાનું જીવતર દુઃસહ લાગે છે. આવા પાપી 
તથા દુ્ગુણી જીવનની સન્ન મનુષ્યથી જીવતાં સહન ન થઇ શકે તેવી મોટી 
હોય છે. આવે ભર્યકર મનુષ્ય ભાગ્યેજ કોઇ હેય છે. કેટલાક સારા 
ગુણા પાપતી છેવટની રિક્ષાથી ખરાબમાં ખરાબ મનુષ્યને પણુ બચાવી 
શકે છે. તો પણુ જે મનુષ્ય નનણી જેઇને પ્રભુને પોતાને મિત્ર તથા 
માર્ગદર્શક થવા દેતો! નથી, અને પોતાતી ઇચ્છા તથા પાપને પોતાના 
જીવનને ચલાવવા દે છે, તો તે માણુસનું જવન એવા માર્ગ પર હેય છે 
% જેનો અત મરણુથીજ આવે છે. તે સારા વાતાવરણુથી વેગળો થાય 
છે અને જીવનના સેવા તથા ભાક્તરૂપી વર્તન કે જેથી સત્ય જીવન મળે 
છી તે વગરને। થાય છે. તે બહારના એવા અંધકાર તરફે ચાલ્યો “નય 
છે 8 જયાં સદ્ચુષુરેપી પ્રેકારા નથી, અને જ્યાં જે બધા દુગું ણા આપણે 


વાંચી ગયા તેજ વસે છે. “પાપ, જ્યારે તે વધે છે ત્યારે મોત લાવે છે.” 
“પાપતી સન મરણુ છે.'' 


સમાટે# 


રરૃદ 
વ્યવહારિક નીતિની 


વિષય. ' ફૂર્‌જ. સદ્ગુણ બદલે. 
ખાન તથા પાન જુસ્સો, ખળ. મિતાહારીપણું “તંદુરસ્તી 
વસ્રાભુષણ સારે દેખાવ ચો।ખ્ખાઇ માનવંત 
અંગંકસરત કસરત કરવી આનંદી સ્વભાવ ખળ 
કામધેધેપ ભરણુપોષણ મહેનત ધન 
(મહકત નેગવાઈ કરકસર પુષ્કળતા 
લેવડદેવડ સરખાપણું પ્રમાણીકતા સ્વમાન 
જ્ઞાન સત્ય સત્યતા વિશ્વાસ 
વખત એક્યતા ડહાપણ મિલાવટ 
સ્થળ નિચમ સુવ્યવસ્થા લાયકાત 
જ્ીસ્મત મોટાઇ હિસ્મત માન 
મુદરત . કદર અસર ઉત્સાહ 
પશુ કાળ» દયા કોમળતા 
સાથી મનુષ્યો સાથીપણું પ્રેમ એકયતા 
ગરીખ મદદ સખાવત સહાનુભૂતિ 
ખોટાં કૃત્યો કરનાર ન્યાય માષી સુધારો 
મિત્રે પ્રીતિ વફાદારી ' પ્રેમ 
કૃડુખ સભાસદ વક્‌ાદારી ઘર 
જતિ ઉત્પત્તિ પવિત્રતા કુટુંબિક જવન 
રાન્‍્ન્ય ખંધારણુ સ્વદેશાભિમાન સુધારે 
સમાજ સહાચતા ન્નહેર જીસ્સે। સ્વતંત્રતા 
પોતે પુરો વિકાસ દિલેાન્નનીથી કામ ચારિત્ર 
કરવું ર 
પ્રભુ તાબે થવું પવિત્રતા ૪દગી 
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રૂપરેખા. 
પરીક્ષણ. ખામીને! દોષ. ચે અતિશ- 
ક્તિને। દોષ. 
ખાટી ભૂખ કે તૃખા અનાહારીપણું અમિતાહારીપણું 
આડંખર મેલા રહેવું નખરાં કરવાં 
ઉન્માદ સુસ્તી તોછડાઈ 
સુખચેન આળસ અતિરાય કઇમ 
માજમઝા ઉડાઉપણું કંજુસાઇ 
નર્‌ અગ્રમાણિકતા ખીન્નને 
અતિશય મદદ 
અજ્ઞાન જીઠાણું ગષ 
મોજમઝા મુલ્તવી રાખવું *ીકર 
અવ્યવસ્થા ખંદરકારીપણું હદ કરતાં વધારે 
નિયમો 
જોખમ ખીકણુપણું જુગાર 
ઉપયોગ મૂઢપણું ઢાગ 
ખેરીકરાઈ ધાતકીપણું તાખે થગું 
ખેદરકાર થવું સ્વાર્થી ઢૉંગ 
જૂદાઇ કંજાસાઇ ખોટી દયા 
વેર સખતાઇ ખોટી દચા 
દગે। એકલવાસ ભડભડીઆપણું 
સ્વતંત્રતા પોતામાં સર્વસ્વનો પોતાને ભૂલી જવું 
સમાવેરા 
મલિનતા તેર્યાપણું લંપટતા 
લુંટ રાન્ન્યદ્રાહુ મહત્ત્વાકાંક્ષા 
સ્વાર્થ હલકાપણું મોટાઈ 
આનંદ અવિચારી ખોટો દેખાવ 
પોતાની ઇચ્છા પાપ ઢાંગ 


દફેોફા. 


દરદ 
ધિક્કાર 
અશક્તિ 
ગરીબાઈ 
તંગી 
અધમ સ્થિતિ 


અવિશ્વાસ 
અશાંતિ 
અડચણ 


રારમિદ્ટાપણું 
સ્થીરતા 
અધખમતા 
ઝધડોા 
વિરોધ 
અવરોધ 
એકલવાસ 
એકાત જવન 


દરદ 
અંધેર 

અટકાવ 
અગાડ 


મરણ 


